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市長ブログ
U http://gose.seesaa.net/

点
」
で
あ
り
、「
精
神
性
」「
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
ル
」
と
い
っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
を
よ
く
使

い
ま
す
。
決
し
て
設し

つ
ら
え
ら
れ
た
セ
ッ
ト
の

よ
う
な
き
ら
び
や
か
な
も
の
で
は
な
く
、

本
物
の
土
臭
い
風
格
を
護
持
し
な
が
ら
、

故
郷
に
対
す
る
誇
り
と
お
も
て
な
し
の
精

神
を
次
代
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
の
大
切

さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
き

れ
い
ご
と
だ
け
で
は
な
く
、
確
実
に
経
済

効
果
を
追
求
す
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
り

ま
せ
ん
。そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
、

ま
ず
は
市
民
の
み
な
さ
ん
に
地
元
の
素
晴

ら
し
さ
を
再
認
識
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

◇
◇
◇
◇
◇

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

は
国
か
ら
の
情
報
が
錯さ

く
そ
う綜
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
接
種
開
始
時
期
は
、
早
く
て
も

４
月
１
日
以
降
の
見
込
み
に
な
る
と
案
内

さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
接
種
体
制
の
指
針

も
ま
だ
ま
だ
混
乱
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
わ
が
ま
ち
の
魅
力

再
認
識
と
活
用
を
　 

　

先
日
、「
御
所
市
の
観
光
を
中
心
に
活

性
化
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
と

「
第
6
次
総
合
計
画
と
駅
前
整
備
に
つ
い

て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が

相
次
い
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の

み
な
さ
ん
は
、
私
の
予
想
以
上
に
市
を
取

り
巻
く
現
状
を
的
確
に
把
握
し
、
前
向
き

に
将
来
を
見
据
え
た
率
直
な
意
見
や
ア
イ

デ
ア
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今

後
、
市
の
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
動
き

出
し
、“
オ
ー
ル
御
所
市
”
で
観
光
・
産

業
戦
略
を
考
え
て
い
く
う
え
で
、
こ
の
よ

う
な
有
意
義
な
機
会
を
で
き
る
だ
け
多
く

設
定
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
御
所
市
の
観
光
に
つ
い
て
は
、

日
本
中
に
誇
れ
る
素
材
を
持
ち
な
が
ら
活

か
し
き
れ
て
い
な
い
現
状
が
浮
き
彫
り
と

な
り
ま
し
た
。
私
は
、
本
市
の
観
光
を
考

え
る
と
き
、
あ
ら
ゆ
る
面
で
「
日
本
の
原

　
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
水
面
下
で
ワ

ク
チ
ン
の
争
奪
戦
が
過
熱
し
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
よ
う
な
「
人
類
の
命
を

守
る
」
世
界
同
時
展
開
の
事
業
は
、本
来
、

世
界
保
健
機
関
や
国
連
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
発
揮
し
、
各
国
の
経
済
力
等
に
よ
っ

て
ワ
ク
チ
ン
の
普
及
に
格
差
が
生
じ
な
い

よ
う
公
平
に
分
配
す
る
調
整
役
と
な
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、「
人
類
の

危
機
か
ら
の
回
避
」
と
い
う
崇
高
な
大
目

標
が
置
き
去
り
に
さ
れ
、
我
田
引
水
の
損

得
勘
定
や
責
任
の
押
し
付
け
合
い
が
垣
間

見
え
、
危
機
感
を
禁
じ
得
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
ど
ん
な
状
況
で
あ
っ
て
も
、

少
し
で
も
早
く
確
実
に
、
そ
し
て
安
全
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
て
い
く
責
任
が
自

治
体
に
は
あ
り
ま
す
。
情
報
の
遅
れ
を
言

い
訳
に
す
る
こ
と
な
く
、
市
民
に
寄
り
添

う
姿
勢
を
忘
れ
ず
、
着
々
と
準
備
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、

　
　
　
　
　
　
　
　
加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

2

誇こ
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3
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お
知
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せ

４
～5
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6

3
月
は
自
殺
対
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強
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間
で
す

7

マ
イ
ナ
ン
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ー
カ
ー
ド
が

保
険
証
と
し
て
使
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ま
す

8
～9

高
齢
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の
安
心
を
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域
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見
守
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ま
し
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う
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～11

く
ら
し
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～13

け
ん
こ
う

14
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新
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せ
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所
の
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マ
イ
ル
さ
ん

市の動向
【令和3年1月31日現在】

市の人口　25020人（−47人）
　　男性　11734人（−23人）
　　女性　13286人（−24人）
　世帯数　12060戸（−10戸）

＊（　 ）内は前月比

御
所
市
長

　
　

東ひ
が
し
が
わ川

　
裕

ゆ
た
か

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html
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新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ
　
　市では「新型コロナウイルスワクチン接種推進室」を設置し、ワクチン接種が円滑かつ確実に実施で
きるよう準備を進めております。接種に必要な「接種券」は、全国統一のルールに沿って、順次、郵送
を予定しています。詳細が決定しましたら、市ホームページやチラシ、「広報御所」等でお知らせします。
　

 ◆問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（健康推進課内）☎44-3268
新型コロナウイルスワクチン接種推進室ホームページ▶

相談窓口 電話番号 ファックス番号 対応時間
新型コロナ・発熱患者

受診相談窓口 0742-27-1132 0742-27-8565 平日・土日祝　24時間

奈良県中和保健所 0744-48-3037 0744-47-2315 平日 8時30分～ 17時15分

「コロナかも…？」と思ったときは
発熱などの症状がある場合は、まず身近な医療機関に電話相談してください。
身近な医療機関がない場合は、新型コロナ・発熱患者受診相談窓口に電話相談してください。

※感染リスクのある人は、症状の有無に関わらず、下記の相談窓口にお電話ください。
◦直近2週間に感染判明者と接触した　◦直近2週間に感染リスクのある場所に滞在した
◦勤務先や通学先、自宅などに、発熱などの有症状者がいる　◦医療従事者、福祉施設職員 など

クリーンセンター（栗阪293） 環境業務課 ☎66-2539・66-0836

　クリーンセンターのごみ焼却場では、
令和2年8月以降、8件の火災事故が発生
しています。主な原因は電池類の混入に
よるものでした。また、焼却灰から大き
な鉄くずも見つかっています。これらは
焼却炉の損傷に加え、火災事故につなが
り、非常に危険です。
　乾電池や充電式電池などの有害ごみ、
鉄などの不燃ごみは必ず分別し、指定の
不燃ごみ回収日に出してください。ご協
力をお願いします。

◉分別方法がわからないときは、クリーン
センターへお問い合わせください。

家庭ごみは
8時30分までに
出してください

危険です!可燃ごみに
電池・鉄を入れないで

　家庭ごみ収集日のごみ出しの時間は、従来
「午前の収集は9時まで」「午後の収集は13時
まで」として運用してまいりました。
　このたび、家庭ごみの収集体制や収集ルート
の見直しが必要となったため、4月1日から
市内すべての地域において、ごみ出しの
時間を8時30分までと変更いたします。
　市民のみなさんには、大変ご不便をおかけ
しますが、ご理解・ご協力くださいますよう
お願いいたします。

◉野良猫やカラスによる散らかし防止の
ため、ごみ出しの際は、ネットを使用
するなどのご協力をお願いします。

4月から

クリーンセンターからのお願い ×

大切なお知らせ ！

http://www.city.gose.nara.jp/0000003018.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003018.html
http://www.pref.nara.jp/55410.htm
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令和2年 御所市議会12月定例会

「
議
会
広
報
」
で
は
、
市
議
会
の
活
動
を
中
心
に
、
議
会
情
報
を

市
民
の
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。

※
定
例
会
開
催
月
の
お
お
む
ね
３
か
月
後
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
2
年
12
月
定
例
会
を
12
月
7
日
～
17
日
の
11
日

間
開
催
し
ま
し
た
。
本
定
例
会
で
は
、
本
会
議
や
各
常

任
委
員
会
に
お
い
て
活
発
な
議
論
が
交
わ
さ
れ
、
一
般

質
問
を
12
月
9
日
に
行
い
、
市
政
全
般
に
つ
い
て
た
だ

し
ま
し
た
。

　

11
日
に
は
議
案
審
議
を
行
い
、
審
議
の
結
果
、「
御

所
市
特
別
職
の
職
員
で
常
勤
の
も
の
の
給
与
に
関
す
る

条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
専
決
処
分
の
報
告

に
つ
い
て
」
の
ほ
か
、「
令
和
2
年
度
御
所
市
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
9
号
）
に
つ
い
て
」
な
ど
、
市
長
か

ら
提
出
さ
れ
た
議
案
18
件
を
原
案
ど
お
り
承
認
、
可
決
、

同
意
し
ま
し
た
。
ま
た
最
終
日
の
本
会
議
で
は
、
追
加

議
案
と
し
て
、「
御
所
市
役
所
の
位
置
を
定
め
る
条
例

の
一
部
改
正
に
つ
い
て
」「
御
所
市
副
市
長
の
選
任
に

つ
い
て
」
他
1
件
が
市
長
か
ら
上
程
さ
れ
、
原
案
ど
お

り
可
決
、
同
意
し
、
議
会
議
案
と
し
て
、「
特
別
委
員

会
の
設
置
に
つ
い
て
」
を
可
決
し
ま
し
た
。

　

報
第
16
号
「
令
和
２
年
度
御
所
市
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
８
号
）
の
専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て
」
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
体
温
検

知
カ
メ
ラ
の
設
置
場
所
に
つ
い
て
議
論
を
行
い
、
２

か
所
を
追
加
し
計
９
か
所
に
設
置
す
る
よ
う
求
め
ま
し

た
。
ま
た
、
市
立
小
中
学
校
の
加
湿
空
気
清
浄
機
の
設

置
時
期
に
つ
い
て
、
令
和
３
年
2
月
末
に
と
の
回
答
で

あ
り
ま
し
た
が
、
一
括
納
入
で
は
な
く
機
器
が
手
に
入

議
会
広
報 

No.8

発
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御
所
市
議
会

編
集　
議
会
広
報
編
集
委
員
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令
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日
発
行

■
問
い
合
わ
せ　
議
会
事
務
局

☎
62
・
3
0
0
1
（
内
線
3
1
2
）

り
次
第
、
順
次
設
置
す
る
よ
う
求
め
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
市
立
小
中
学
校
で
発
生
し
た

場
合
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
た
だ
し
ま
し
た
。
ま
た
、

食
事
の
際
に
う
ち
わ
で
口
元
を
隠
す
こ
と
が
感
染
防
止

に
有
効
で
あ
る
と
の
情
報
か
ら
、
市
内
飲
食
店
に
う
ち

わ
の
配
布
を
行
う
よ
う
求
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
終
日
の
追
加
議
案
、
議
第
62
号
「
御
所
市

役
所
の
位
置
を
定
め
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
」

は
、
本
会
議
の
前
に
市
長
よ
り
「
平
成
12
年
度
に
増
築

さ
れ
た
新
館
も
含
め
、
交
流
ス
ペ
ー
ス
や
待
合
ス
ペ
ー

ス
の
不
足
、
狭
あ
い
、
窓
口
の
分
散
化
、
わ
か
り
に
く

い
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
、
市
民
の
利
便
性
を
欠
い
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
解
決
は
、
本
市
に
と
っ
て
長
年
の

懸
案
事
項
で
あ
り
、
解
決
に
向
け
て
、
庁
舎
の
あ
り
方

に
つ
い
て
検
討
を
行
い
、
御
所
市
庁
舎
基
本
計
画
を
策

定
し
、
結
果
と
し
て
駅
前
に
新
築
が
一
番
良
い
と
い
う

答
申
を
い
た
だ
い
た
」
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

「
今
回
は
庁
舎
の
位
置
を
決
定
す
る
と
い
う
こ
と
だ
が
、

こ
れ
は
単
に
庁
舎
を
建
て
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

御
所
市
を
持
続
可
能
な
ま
ち
と
し
て
い
く
う
え
で
の
核

づ
く
り
だ
」
と
表
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
本
会
議
で
は
、
川
本
議
員
よ
り
「
こ
れ
だ

け
の
重
要
な
議
案
を
議
会
最
終
日
に
追
加
議
案
と
し
て

即
日
採
決
す
る
こ
と
に
関
し
、
市
役
所
移
転
に
対
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
あ
る
中
で
、
今
回
の
拙
速
な
採
決

を
や
め
て
最
終
決
定
は
も
う
少
し
市
民
の
意
見
を
聞
い

て
か
ら
提
案
す
べ
き
だ
」
と
反
対
討
論
が
な
さ
れ
ま
し

た
。
生
川
議
員
は
、「
継
続
し
て
審
議
す
べ
き
と
思
う
が
、

駅
周
辺
の
整
備
は
御
所
市
の
長
年
の
懸
案
事
項
で
あ

り
、
条
例
改
正
が
数
か
月
遅
れ
る
こ
と
で
大
切
な
機
会

を
失
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、
活
性

化
に
期
待
さ
れ
る
市
民
の
気
持
ち
の
方
を
私
は
重
く
見

た
い
」と
賛
成
討
論
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、杉
本
議
員
も
、

「
長
年
の
懸
案
事
項
で
あ
る
近
鉄
・
JR
御
所
駅
周
辺
整

備
事
業
を
進
め
る
う
え
で
、
市
役
所
を
核
と
し
て
、
御

所
中
心
市
街
地
地
区
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
（
案
）
を

策
定
し
、
国
に
対
し
申
請
、
ま
た
、
地
権
者
に
対
し
初

め
て
協
議
が
で
き
、
あ
る
い
は
説
得
が
で
き
る
と
の
こ

と
で
賛
成
す
る
」
と
討
論
さ
れ
、
採
決
の
結
果
、
反
対

は
川
本
議
員
、
安
川
議
員
で
、
賛
成
が
11
名
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
13
名
の
議
員
の
内
、
3
分
の
2
以
上
の
同

意
を
得
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
可
決
成
立
し
ま
し
た
。

　　

ま
た
、
議
会
議
案
第
４
号
「
特
別
委
員
会
の
設
置
に

つ
い
て
」
は
、
県
域
水
道
一
体
化
に
伴
う
料
金
及
び
老

朽
管
等
施
設
の
更
新
に
つ
い
て
調
査
す
る
た
め
、
川
本

議
員
、
生
川
議
員
、
武
藤
議
員
、
南
議
員
、
川
田
議
員
、

小
松
議
員
の
６
名
を
も
っ
て
構
成
す
る
県
域
水
道
一
体

化
に
係
る
特
別
委
員
会
を
設
置
し
、
委
員
長
に
小
松
議

員
、
副
委
員
長
に
川
本
議
員
が
互
選
さ
れ
ま
し
た
。
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一般質問
1川田 大介 議員
問水道事業について伺いたい。

答平成30年の改正水道法により、県域水道一体化については令和7年度の統合に向け現在進行中であります。
老朽管等施設の更新については、県域水道一体化で現在より拡大することができ、広域化交付金が交付さ
れます。県域水道一体化後の水道料金は、統一料金となることで、現行料金より約15％下がるという試算
であります。なお、県域水道一体化までの水道料金は、令和4年度以降に料金改定を検討しています。災害
対策等危機管理については、今後、基本協定締結に向け協議される予定です。

2山田 秀士 議員
問骨髄バンクドナー（提供者）への支援制度について伺いたい。

答御所市の骨髄バンクドナー登録者は、平成30年度65人、令和元年度83人と毎年徐々に増加しています。
増加の要因は、献血の際、ボランティア団体「奈良骨髄バンクの会」によるドナー登録説明会の実施回数
が増えたことによるものと聞いております。ドナー（骨髄提供者）へのアンケートによると、骨髄提供に
は仕事を休まなければならないなど大きな負担がかかるのが実情であり、すでに助成制度を導入している
県内自治体の事例を研究し、前向きに取り組んでいきたいと考えております。

3川本 雅樹 議員
問近鉄・JR御所駅周辺整備事業、特に市役所移転の理由について伺いたい。

答市庁舎の移転整備に関し、人口集中地区である近鉄・JR御所駅周辺からの徒歩圏（半径800m圏）内は、
他の地域に比べて高齢化と人口減少が急速に進んでおり、徒歩で買い物ができ、複数の用事をこなせる生
活圏を確保するという意味からも、持続可能なまちづくりの大きな拠点と考えております。なお、市庁舎
と店舗の複合施設、駅前広場、立体歩道および道路整備につきましては、「広報御所」にシリーズで掲載し、
広く市民のご意見をいただく機会を持ちたいと考えております。

4中谷 文雄 議員
問不育症治療に対する助成について伺いたい。

答不育症の検査は因果関係がはっきりしないものを含めて多岐に渡ります。複数の因子が存在する場合もあ
り、さまざまな検査を勧められるケースもありますが、保険適用とならないものも多くあるため、費用が
高額になるとのことです。そのため、一部の市町村では、経済的な負担軽減のため、検査および治療に要
する費用の一部を助成する制度を実施しています。本市においても、不育症の助成制度の創設に向け、調査、
検討してまいりたいと考えております。

5生川 真也 議員
問トビイロウンカ被害に対する救済について伺いたい。

答トビイロウンカ被害に対する救済については、以前、他の議員からの要望もありました。令和2年の稲
作では、ウンカにより県内、多くの地域で大きな被害が出ており、御所市においても各地域で坪枯れなど、
多くの被害を確認しています。農業者によって共済保険の加入・非加入および補償の程度など、被害の状
況が異なることから、市での補助対応は難しいと考えております。来年度以降も被害予報をいち早く入手し、
情報提供を積極的に行いたいと考えております。

12月9日に本会議を開催し、一般質問を行いました。
（※紙面の都合で一部抜粋・改変、加筆しています。）

議事録・市議会の日程などは、市議会ホームページでご覧いただけます。
http://www.city.gose.nara.jp/category/2-0-0-0-0.html

※市庁舎本館の耐震工事に伴い、１２月定例会では議場が使用できず、本会議の傍聴を希望されたみなさんには
ご迷惑をおかけいたしました。３月定例会は通常どおり行いますので、ぜひ一度傍聴していただければ幸いです。
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268 いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

け
ん
こ
う

　 心  の  相 談 窓 口
◦ならこころのホットライン  
　☎0744-46-5563　
◦奈良いのちの電話（24時間受付）  
　☎0742-35-1000
◦中和保健所（精神保健係）  ☎0744-48-3038
◦精神保健福祉センター  ☎0744-47-2251
◦健康推進課〔いきいきライフセンター内〕☎44-3268

いきいきライフセンター（御所市774の1） 健康推進課 ☎44-3268

　自殺を考えるようなつらい心の状態に追い込まれてしまったとき、
自分ひとりで気持ちの切りかえをするのは、とても難しいもの。

「憂うつそう」「かなり疲れている」「身なりがだらしなくなった」「極端に明るくなった」など、
いつもと様子の違う人はいませんか。それは、「助けてほしい」というサインかもしれません。

「最近どう？」「眠れてる？」「相談にのるよ」　
あなたの周りに気になる人がいたら、どうかそんな言葉をかけてみてください。

その悩み、ひとりで抱えないで
　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
失業等による生活苦や社会からの孤立感など
つらい悩みを抱えていませんか。ひとりで
抱え込まず、「ならこころのホットライン」に
ご相談ください。匿名でも受付します。

♧ならこころのホットラインwithコロナ
　☎0742-81-8527

聞かせてください、｢心の声」を。

3月は自殺対策強化月間です

http://www.pref.nara.jp/38635.htm
http://www.pref.nara.jp/38635.htm
http://www.nara-inochi.jp/
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268 いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

令和3年 3月下旬 から（予定）

◆問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル ☎0120-95-0178

「保険証」として利用できるようになります
「マイナンバーカード」が

◇マイナンバーカードを
保険証として利用するメリット◇

▶就職・転職、引越しをしても、保険証と
してずっと使えます。
※医療保険の加入・脱退時の届出は引き

続き必要です。
▶本人が同意すれば、初めての医療機関等
でも、今まで処方された薬の情報を医師
等と共有できます。

▶マイナポータルで、自分の特定健診や薬
剤、医療費の情報が確認できます。

▶マイナポータルの医療費情報を利用して
確定申告の医療費控除が簡単にできます。

▶限度額適用認定証がなくても、医療機関
等の窓口での自己負担額が高額療養費の
限度額までになります。

★利用には申し込みが必要です
申し込み（事前登録）は「マイナポータル」でできます。
※「マイナンバー読み取り対応のスマートフォン」または
　「パソコンとICカードリーダー」が必要です。

★どこで利用できるの？
オンライン資格確認が導入されている医療機関・

薬局に限ります。利用できる医療機関・薬局には、
ステッカーが掲示されます。

マイナンバーカードを利用できる医療機関・薬局
の一覧は下記ホームページに掲載予定です。
◦厚生労働省 U https://www.mhlw.go.jp/
◦社会保険診療報酬支払基金 U https://www.ssk.or.jp/

★マイナンバーを見られるのが不安…？
医療保険の資格確認は、マイナンバーカードを専

用のカードリーダーにかざすだけ。しかも、カード
のICチップにある電子証明書によりオンラインで確
認しますので、医療機関や薬局の職員が直接マイナ
ンバーを取り扱うことはありません。たとえ見られ
たとしても、他人のマイナンバーを使って手続きす
ることはできない仕組みになっています。

今
ま
で
の
保
険
証
は
、
引
き
続
き
、
す
べ
て
の

医
療
機
関
・
薬
局
で
利
用
で
き
ま
す
。

ここをクリック

利用できない
医療機関・薬局
もあります。

！

https://myna.go.jp/
https://myna.go.jp/
https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html
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高齢者の安心を
　地域で見守りましょう

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

自
宅
で
長
い
時
間
を
過
ご
す
生
活
が
長
期
化
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
生
活
の
中
で
は
、高
齢
者
本
人
だ
け
で
な
く
、

一
緒
に
過
ご
す
家
族
も
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
な
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
見
守
り
と
と
も
に
、
高
齢
者

や
介
護
し
て
い
る
家
庭
が
地
域
か
ら
孤
立
し
な
い
よ
う
、

地
域
の
み
な
さ
ん
で
温
か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　介護は一人でするものではなく、地域の力で支えていくことが必要です。
　身の回りに気になる高齢者がいたら、疑いの段階でも、迷わずご相談ください。
相談者の秘密は守られます。

毎日バランスの
良い食事で、
しっかり栄養を
取りましょう。

お口
くち

を清潔に
保ちましょう。
しっかり噛

か

む＆
毎日おしゃべりを
楽しみましょう。

家族や友人との
支えあいが
大切です。

自宅でもできる
ちょっとした運動を
心がけましょう。
動かない時間を
減らすことが大切。

コロナに負けない !
フレイル（虚弱)予防のための

4つのポイント

◇連絡・相談は・・・御所市地域包括支援センター ☎65-2020 へ。
 〔市役所本館2階 高齢対策課〕 
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高齢者
総合相談

窓口

御所市地域包括支援センター
保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員の各専門職が
連携しながら業務を行っています。

こんな仕事をしています

相談への対応
○介護・健康・生活、在宅療養、認知症に関する

相談
○高齢者在宅行政サービス（緊急通報装置など）

の相談および申請受付
○介護保険などの相談
自立生活の支援
○基本チェックリスト該当者や要支援1・2認定者

などのケアプラン作成
○いきいき百歳体操の案内
医療・介護のサポート
○医療や介護が必要な状態になったとき、医療機

関や介護事業者と連携し、在宅での生活を支援

暮らしやすい地域づくり
○介護支援専門員（ケアマネジャー）への支援
○地域ケア会議の開催　○認知症カフェの開催

高齢者の権利の擁護
○高齢者虐待に関する相談
○成年後見制度の活用支援

認知症の人とその家族への支援
○オレンジ支援チーム（認知症初期集中支援チー

ム）による相談対応や訪問など

出前講座の実施
○いきいき百歳体操、認知症サポーター養成講座、

介護保険全般など

「足腰が弱ってきた。近くで体操できる所はないかな？」

「親のもの忘れが気になる。どうすればいいの？」

「近所の一人暮らしのおばあちゃん、体調を崩して困っているみたい」

※感染症拡大防止のため、相談は電話等でも受け付けます。必要に応じて、訪問もします。

こんなときは
ぜひお気軽に
ご相談ください！

相談
無料

★
御
所
市
オ
レ
ン
ジ
支
援
チ
ー
ム

　
（
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
）
と
は
…

　
認
知
症
専
門
医
（
サ
ポ
ー
ト
医
）
と
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
専
門
職
が
連
携
し
、
認
知
症
の
『
早
期
発
見
・

早
期
対
応
』
の
た
め
活
動
す
る
認
知
症
専
門
チ
ー
ム

で
す
。

家
族
や
近
所
で
『
認
知
症
か
な
？
』

と
思
う
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
自
宅
で
生
活
す
る
40
歳
以
上
の
人
で
・
・
・

●
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
近
所
を
歩
き
回
っ
て
い
る

●
最
近
、
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
た

●
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
話
す
、

　
ま
た
は
、
何
度
も
た
ず
ね
る

●
時
間
や
曜
日
を
間
違
え
る
こ
と

　
が
多
く
な
っ
て
き
た

●
認
知
症
の
治
療
を
受
け
て
ほ
し
い

　
け
ど
、
本
人
が
病
院
へ
行
か
な
い

そ
ん
な
と
き
は
…

オ
レ
ン
ジ
支
援
チ
ー
ム 

へ
相
談
！

▽
認
知
症
の
人
（
疑
い
の
あ
る
人
）
の
自
宅
を
訪
問
し
、

心
配
事
や
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
医
療
機
関
の
受
診
や
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
家
族
へ
の
支

援
な
ど
、
初
期
支
援
を
包
括
的・集
中
的
に
行
い
ま
す
。

◇相談・問い合わせ
御所市地域包括支援センター〔市役所本館2階 高齢対策課内〕 ☎65-2020

［受付：8時30分～ 17時15分（㈯㈰㈷㉁を除く）］
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市役所は☎62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

く
ら
し

国民
年金

保険料　学生納付特例制度
　20歳以上の人は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。
しかし、学生は一般に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合に
保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

◇対象
学校教育法に規定する大学（院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校および各種学校（修業年限1年以上）に在学する学生など

◇所得要件
本人の前年所得が　118万円 ＋｛扶養親族の人数×38万円｝　以下であること。

◇申請に必要なもの
◦学生証のコピー、または在学証明書　◦基礎年金番号がわかるもの（年金手帳など）　◦印鑑（認印）

◇申請先　市民課庶務係〔市役所 新館1階〕
★承認期間は4月〜翌年3月です。

次の年度も在学予定の人には、4月初めに
再申請用のはがきが届きます。（届かない
場合はお問い合わせください。）引き続き
申請する場合は、必要事項を記入のうえ
ご返送ください。（添付書類は不要）

う
っ
か
り
延
滞
にご

注
意
！

　
学
生
時
代
に
利
用
し
た
奨
学
金
の
返
還
や
、

多
く
の
人
が
利
用
す
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
支
払
い
。
こ
れ
ら
は
主
に
、
決
め
ら
れ
た

日
に
銀
行
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
が
、

う
っ
か
り
口
座
残
高
不
足
の
ま
ま
に
し
て
い

る
と
、「
延
滞
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
事
例
1
】（
20
歳
代　
男
性
）

　(

独)

日
本
学
生
支
援
機
構
の
貸
与
型
奨
学

金
を
利
用
し
、
大
学
卒
業
後
か
ら
返
還
を
始

め
た
が
、
う
っ
か
り
口
座
残
高
不
足
が
続
い

て
し
ま
っ
た
。
文
書
と
電
話
に
よ
る
督
促
が

あ
っ
た
が
、
放
置
し
た
結
果
、
連
帯
保
証
人

に
連
絡
が
行
き
、迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
。

【
事
例
2
】（
30
歳
代　
女
性
）

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
支
払
い
が
口
座
残

高
不
足
で
延
滞
と
な
り
、
カ
ー
ド
が
使
え
な

く
な
っ
た
。
カ
ー
ド
払

い
に
し
て
い
た
公
共

料
金
や
携
帯
電
話
代

の
支
払
い
も
停
止
し
、

大
変
な
手
間
と
時
間
が

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

▽(

独)

日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
に
は
、

諸
事
情
に
よ
り
返
還
が
困
難
に
な
っ
た
と
き

に
毎
月
の
返
還
額
の
減
額
や
返
還
期
限
を
猶

予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
延
滞
に
な
る

前
に
同
機
構
の「
奨
学
金
相
談
セ
ン
タ
ー
」

（
☎
0
5
7
0
・
6
6
6
・
3
0
1
）
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▽
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
、
延
滞
す
る
と

使
え
な
く
な
り
、
遅
延
損
害
金
も
発
生
し

ま
す
。
口
座
残
高
不
足
に
気
付
い
た
ら
す

ぐ
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
連
絡
の

う
え
、
再
引
き
落
と
し
や
振
り
込
み
な
ど

の
支
払
い
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
延
滞
の
放
置
や
繰
り
返
し
な
ど
の
情
報

は
個
人
信
用
情
報
機
関
に
登
録
さ
れ
ま
す
。

い
わ
ゆ
る「
ブ
ラ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
載
っ
た
」

状
態
で
、
完
済
後
も
5
年
間
は
延
滞
の
情

報
が
残
り
ま
す
。
こ
の
間
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
が
作
れ
ず
、
各
種
ロ
ー
ン
の
審
査

も
通
り
ま
せ
ん
。
延
滞
を
甘
く
み
て
い
る

と
大
き
な
不
利
益
を
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

◉
困
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活

相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》

◇
日
時　
毎
週
木
曜
日　
10
時
〜
16
時

　
　
　
　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
場
所　
消
費
者
相
談
室

　
　
　
　
〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

《
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
》
☎
1
8
8

開
設
中
の
相
談
窓
口
に
つ
な
が
り
ま
す
。

消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ス

◆
問
い
合
わ
せ

　
市
民
課 

☎
内
線
2
4
2

■問い合わせ
　市役所市民課 ☎44-3019
　大和高田年金事務所 ☎22-3531
　ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165
　日本年金機構 U https://www.nenkin.go.jp/

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150514.html
https://www.jasso.go.jp/shogakukin/henkan/info.html
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市役所は☎62-3001☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

く
ら
し

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ 備 考
交 通 事 故 相 談 4 木 10:00 ～ 15:00 市役所本館3階 会議室4

市民課☎内線242
事前に電話連絡が必要

行 政 相 談 16 火 13:30 ～ 16:00
市役所新館1階 
消 費 者 相 談 室法 律 相 談

【要予約】 10 水 13:00 ～ 16:00 ※事前に電話で予約
　（先着6人）

中南和法律相談
【要予約】 26 金 13:00 ～ 16:00 ア ザ レ ア ホ ー ル

会 議 室
奈良弁護士会

☎0742-22-2035
※相談日の2週間前の9時30分
　から前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談
【要予約】 人権施策課

☎65-2210

※相談日の前日までに電話で
　予約（先着6人）

人 権 相 談
4 木

13:00 ～ 16:00
アザレアホール 視聴覚室

18 木 人 権 セ ン タ ー 相 談 室
税 務 相 談 税務課☎44-3194 奇数月第2木曜日（3月を除く）

消 費 生 活 相 談

毎週
木 10:00 ～ 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242
御所市民、葛城市民の相互利用
が可能となっています。毎週

月 10:00 ～ 16:00 葛 城 市 役 所
〔新庄庁舎〕

葛城市 商工観光課
☎44-5111

教 育 相 談 月～金 9:30 ～ 16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕

御所市適応指導教室
☎050-3761-3506

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や悩
みごとをご相談ください。

3月の各種無料相談日程表

▲新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日程等を変更・中止する場合があります。事前にご確認ください。▲

今月は開催しません。

御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部

3月の自治会別し尿収集日程表

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にされる場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

日 曜 収集地区名
1 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 火 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

3 水 関屋、さくらが丘荘園、元町
4 木 三室新町、三室、幸町住宅
5 金 幸町、宮戸団地、東佐味

8 月 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

9 火 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

10 水 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

11 木 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

12 金 室、池之内、今出、緑ヶ丘

15 月 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

16 火 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

17 水 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

18 木 樋野、戸毛、稲宿

日 曜 収集地区名
19 金 戸毛、奉膳、古瀬、川合

22 月 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

23 火 重阪、小林
24 水 小林、櫛羅、東松本

25 木 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

26 金

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

29 月

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

30 火
浄化槽清掃（葛城台第2）

31 水
4/1 木 楢原、宮戸、西寺田、豊田

今月は開催しません。次回は4月6日㈫

http://www.naben.or.jp/sdm_soban_center.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318757,135.7503807,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.431876!4d135.759114?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891324,135.7178291,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891327!4d135.7265624?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603977,135.7521407,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%A0%84%E7%94%BA+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639181,135.7311506,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%A0%84%E7%94%BA+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639181,135.7311506,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja


12広報 御 所  2021(令和3)年3月号

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268 いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

け
ん
こ
う

天然だしを活用して減塩！
【中華料理 編】

春の気配がすぐそこまで近づいてきましたね♪

今回の「減塩ワンポイントアドバイス」では…

　素材の旨味たっぷり中華料理を紹介します☆
減塩ワンポイントアドバイス vol.24

　今回は、天然だしを中華料理にアレンジします。
　天然だしに、しょうが、にんにく、ごま油、こしょう、
ラー油などを合わせると、なんと中華風に変身！
　豚肉や魚介の旨味を生かした、野菜たっぷりの八宝菜を
作ってみませんか♪

天然だしを活用して、おいしくヘルシーに減塩しましょう！

    

＜作り方＞
❶ あさりは洗って塩水に浸け、砂抜きする。
　むきえびは洗ってボウルに入れ、酒大さじ1、片栗粉

小さじ1を入れて混ぜておく。

❷ 生しいたけ、にんにく、しょうがは薄切り、たけのこ
は食べやすい大きさに切る。にんじんは短冊切りにし、
白菜は芯と葉の部分に分け、食べやすく切る。

❸ 鍋に、ごま油、にんにく、しょうがを入れて弱火に
かけ、香りが立ってきたら中火にし、豚肉を入れて
色が変わるまで炒める。次ににんじん、たけのこ、生
しいたけを入れてさっと炒め、白菜の芯と天然だしを
入れ、ふたをして煮る。

❹ ひと煮立ちしたら、❶のあさりとむきえびを入れ、
ふたをして煮る。火が通ったら白菜の葉を入れ、ふた
をして煮る。白菜がしんなりしたら、★の調味料を混
ぜ合わせて入れる。

❺ 仕上げに☆の水溶き片栗粉を入れて混ぜ、しばらく
加熱して、とろみがついたらできあがり。

材料（4人分）
あさり 1パック
むきえび 120ｇ
酒 大さじ１
片栗粉 小さじ１
生しいたけ 4枚
にんにく 1片
しょうが 1片
たけのこ（水煮） 1袋
にんじん 1本
白菜 1/4株
豚肉（小間切れ） 160ｇ
ごま油 大さじ1
天然だし 100cc
★酒 大さじ2
★みりん 小さじ1
★塩こうじ 大さじ1
☆水 大さじ2
☆片栗粉 大さじ2

1人分
塩分 1.1g

旨味のポイントは
天然だしと魚介、豚肉、塩こうじ♪

八宝菜八宝菜

具だくさんで旨味たっぷり彩りも良し♪

▲天然だし
　の作り方

http://www.city.gose.nara.jp/2967.html
http://www.city.gose.nara.jp/2967.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607252,135.730627,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
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け
ん
こ
う

３月の成人保健事業 参加無料場所：いきいきライフセンター

　

糖
尿
病
は
、
日
本
人
の
10
人
に

1
人
が
患
っ
て
い
る
病
気
で
す
。

糖
尿
病
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
に

抵
抗
の
あ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
糖
尿
病
の
薬
は
ず
い
ぶ
ん

進
歩
し
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
‐
２
阻
害
薬
と
い
う

薬
を
ご
存
じ
で
す
か
？
こ
の
薬
は

糖
尿
病
の
薬
の
中
で
は
新
人
で
す

が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
糖
尿
病
治

療
の
中
心
に
お
ど
り
出
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
‐
２
阻
害
薬
は
、
尿

の
中
に
ブ
ド
ウ
糖
を
捨
て
る
こ
と

に
よ
っ
て
血
糖
値
を
下
げ
ま
す
が
、

こ
の
薬
は
、
そ
れ
以
上
の
効
果
を

持
つ
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

1
つ
め
の
効
果
は
、「
や
せ
る
」

こ
と
で
す
。
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
‐
２
阻
害

薬
を
服
用
し
た
後
、
多
く
の
患
者

さ
ん
で
体
重
が
減
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
２
つ
め
の
効
果

は
、「
心
臓
病
に
効
く
」
こ
と
で
す
。

こ
の
薬
は
心
不
全
を
予
防
し
た
り
、

心
不
全
に
よ
る
入
院
を
減
ら
し
た

り
し
ま
す
。
予
想
し
な
か
っ
た
３

つ
め
の
効
果
は
、「
腎
臓
を
守
る
」

こ
と
で
す
。
糖
尿
病
を
長
く
患
っ

て
い
る
と
、
透
析
や
腎
移
植
が
必

要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
‐
２
阻
害
薬
が
腎
臓
を

守
る
こ
と
で
、
透
析
な
ど
を
予
防

す
る
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
‐
２

阻
害
薬
は
私
た
ち
が
思
い
も
し
な

か
っ
た
治
療
効
果
を
発
揮
し
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
の
薬
に
も
副

作
用
は
あ
り
ま
す
し
、
だ
れ
に
で

も
効
果
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
服
用
に
つ
い
て
は
医
師
に
相

談
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
素
晴
ら
し
い
薬
が
開
発
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
糖
尿
病
患
者

の
み
な
さ
ん
は
、
ど
う
か
い
や
が

ら
ず
、
早
め
に
薬
を
飲
み
始
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

奈
良
県
医
師
会

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
に

ビ
ッ
グ
ニ
ュ
ー
ス
！

相談内容 開催日 時間 予約

眼科 9日㈫ 14時〜15時 前日まで

精神科 16日㈫ 9時30分〜
10時30分 前日まで

内科疾患 26日㈮ 14時〜15時 前日まで

◆場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5の5の8）※近鉄大和八木駅から　

北へ徒歩約7分
◆予約・問い合わせ　奈良県医師会 ☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 ( 3 月 ) 子育てサロン（３月）

★実施日　9日㈫、19日㈮
★利用時間〈各部5組まで（1日1回)〉
　〈午前の部〉10時～ 11時30分
　〈午後の部〉13時30分～ 15時
＊保護者はマスクの着用をお願いします。

★対象　市内在住の子どもと保護者
★場所　いきいきライフセンター

★申し込み　電話で健康推進課へ。

申込
必要

お子さんが遊べるスペースを
      開放します♡

事業名 実施日 実施時間 内容 申込 持ち物・注意事項

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

太
極
拳

スマイル太極拳 中止します

やってみよう！
太極拳（24式） 10日㈬ 13:30 ～15:00 太極拳の基礎を学びましょう。

初めての人もお気軽にどうぞ。 不要
室内用シューズ(靴底の
薄いもの)、飲み物、
タオル、マスク

レッツウォーキング 14日㈰   9:15 ～12:00 梅の花を愛でに行きましょう♪
（行先：楢原方面）  不要 飲み物、タオル、マスク

※8時時点で雨の場合は中止

健康・栄養相談
【40歳以上対象】

随時実施 13:00 ～15:30
〈個別相談〉

生活習慣病で悩みがある、運動
や食事を改善したい、禁煙した
い…。そんな人の相談に栄養士
や保健師が応じます。

必要

希望日の1週間前までに
電話で健康推進課へ。
※事前にお送りするアンケ

ートにご記入ください。

http://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607252,135.730627,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607252,135.730627,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607252,135.730627,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.mapion.co.jp/m2/34.51671758,135.7938181,19
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市
で
は
、
新
火
葬
場
の
整
備
に
あ
た
り
、
令
和
2
年
７
月
に
事
業
者

（
Ｎ
Ｇ
Ｃ
グ
ル
ー
プ
）
と
新
火
葬
場
整
備
事
業
建
設
工
事
の
契
約
を
締
結

し
、
基
本
設
計
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
建
物
配
置
や
フ
ロ

ア
構
成
、
必
要
な
機
能
や
設
備
、
建
物
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
「
基
本
設
計
」

を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
『
御
所
の
自
然
と
歴
史
に
包
ま
れ
た
、
お
別
れ
の
場
に
ふ
さ
わ
し
い
豊

か
な
空
間
づ
く
り
』
を
テ
ー
マ
に
、『
地
域
の
景
観
・
自
然
を
守
り
、
故

郷
の
原
風
景
の
中
で
、
厳
か
に
静
か
に
お
見
送
り
す
る
空
間
』
の
実
現

を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
実
際
の
工
事
内
容
を
決
め
る
「
実
施
設
計
」
の
作
成
に
移

り
ま
す
。
設
計
を
進
め
る
中
で
、
内
容
の
変
更
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
火
葬
場
の
基
本
設
計
を
ま
と
め
ま
し
た

　建設イメージ
※今後の詳細検討により変更となる可能性があります。

　
【
３
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
】

◦
故
人
を
偲し
の

ぶ
心
情
に
寄
り
添
い
、

　
　
　
　

す
べ
て
の
人
に
や
さ
し
い
火
葬
場

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
基
づ
き
、
会
葬
者
、
故

人
、
運
営
者
、
す
べ
て
の
人
に
や
さ
し
い
安
全
な
施

設
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

◦
自
然
と
共
生
し
、
故
郷
の
ぬ
く
も
り
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　

感
じ
ら
れ
る
火
葬
場

御
所
の
四
季
の
風
景
や
自
然
を
取
り
入
れ
、
故
郷
の

ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
建
物
を
目
指
し
ま
す
。

◦
な
が
く
愛
さ
れ
る
安
心
・
安
全
な
火
葬
場

長
く
使
え
る
施
設
を
目
指
し
、
災
害
時
も
安
心
し
て

火
葬
機
能
を
継
続
で
き
る
施
設
計
画
と
し
ま
す
。

【新火葬場整備事業 施設概要】
計画場所：朝妻および僧堂地内
敷地面積：約3.6ha（園地エリア含む）
駐車場：102台

（バス駐車場、おもいやり駐車場含む）

◦火葬場エリア
　建築面積：約1,890㎡　
　延床面積：約2,280㎡
　火葬炉数：4基（動物炉1基含む）
　施設内容：告別収骨室、式場、待合室など

⃝園地エリア
　管理棟、東屋、トイレ、遊具など

国
道
24号

県
道
30
号
（
山
麓
線
）

京
奈
和
自
動
車
道

国道309号

か
も
き
み
の
湯

掖上駅

玉
手
駅

吉野口駅

御所IC

JR和歌山線

市
役
所

御
所
駅

御
所
南
IC
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新火葬場の基本設計

〈 

全
体
配
置
計
画 

〉

◉
周
辺
環
境
に
調
和
し
た
配
置

　
◦
既
存
の
樹
木
を
活
か
し
、
建
物
が
周
辺

の
風
景
に
溶
け
込
む
よ
う
配
置
し
ま
す
。

◦
市
道
葛
城
98
号
線
か
ら
、
手
前
側
を
火

葬
場
エ
リ
ア
、
奥
を
園
地
エ
リ
ア
と
し
、

わ
か
り
や
す
く
エ
リ
ア
分
け
し
ま
す
。

◦
火
葬
場
か
ら
近
い
園
地
エ
リ
ア
東
側
は
、

ご
遺
族
・
会
葬
者
に
配
慮
し
た
瞑め

い
そ
う想
空

間
と
し
、
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
な
ど
の
配
置

を
検
討
し
ま
す
。

◦
火
葬
場
か
ら
遠
い
園
地
エ
リ
ア
西
側
は
、

幼
児
・
児
童
が
活
発
に
動
け
る
遊
具
空

間
と
し
、
遊
具
な
ど
の
設
置
を
検
討
し

ま
す
。

◦
火
葬
場
の
入
口
近
く
に
、
屋
根
の
あ
る

「
お
も
い
や
り
駐
車
場
」を
配
置
し
ま
す
。

◦
会
葬
者
玄
関
（
建
物
北
側
）
と
職
員
玄

関（
建
物
西
側
）を
明
確
に
分
離
し
ま
す
。

◦
動
物
火
葬
用
出
入
口
は
建
物
西
側
と
し
、

一
般
の
会
葬
者
と
の
動
線
を
分
離
し
ま

す
。

◉
安
全
で
シ
ン
プ
ル
な車

両
動
線

　
霊れ

い
き
ゅ
う柩車

や
バ
ス
等
の
大
型
車
両
の
通
行

に
配
慮
し
、
ロ
ー
タ
リ
ー
を
設
け
、
安
全

で
ス
ム
ー
ズ
な
車
両
動
線
を
確
保
し
ま

す
。 

◉
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に

配
慮
し
た
園
地

　
園
地
内
の
施
設
は
、
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
誰
も
が
利
用
し
や
す
い
施
設
を
計
画

し
ま
す
。

◉
環
境
へ
の
配
慮

◦
敷
地
内
は
で
き
る
限
り
緑
化
を
行
い
、

緑
豊
か
で
四
季
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き

る
空
間
づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
C
О
２
の
削
減
を
図
り
ま
す
。

◦
環
境
に
配
慮
し
た
『
火
葬
炉
制
御
シ
ス

テ
ム
』
で
環
境
基
準
を
順
守
し
ま
す
。

　

■ 問い合わせ　事業推進課〔市役所 新館3階〕 ☎44-3592

基本設計の詳しい内容については、市ホームページをご覧ください。
http://www.city.gose.nara.jp/2997.html

〈
今
後
の
予
定
〉

　
実
施
設
計
を
行
い
、
令
和
3
年
4
月
か
ら
造
成
工
事
に
着
工
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
1
月
頃
か
ら
施
設
の
建
設
工
事
に
着
工
し
、
令
和
５
年
４
月
供
用
開
始
を

目
指
し
て
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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市役所は☎62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

ひ
ろ
ば

あったかいね
うれしい話♥いい話

千羽鶴に感謝と願いを込めて

 コロナ禍収束への願いと、医療・保健分野で
日々奮闘するみなさんへの労いと感謝の気持ち
を込めて、1月15日、地域で教育活動をされて
いる仲林参

み つ よ

代さんが、千羽鶴で作ったすてきな
アートボードを寄贈してくださいました。
　「苦しい時期だけれども、自分たちのために
誰かが頑

が ん ば

張ってくれているということに、感謝
の心を忘れずにいたい」…そんな思いを込め、
約1週間かけて千羽鶴を1羽ずつ折られたそう
です。
　マスクを着けていると、つい笑うことを忘れて
しまいがちですが、「笑顔」を忘れず、みんなで
乗り越えていきたいですね！ ☆市役所1階西玄関ホールに展示しています。

　ご来庁の際は、ぜひご覧ください。

　「
御
所
市
の
強
み
は
？
」
と
問
わ
れ
て
、

い
く
つ
答
え
ら
れ
ま
す
か
。

　
答
え
は
「
歴
史
」「
自
然
」
に
と
ど
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
。「
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
多

い
」「
水
が
豊
富
」「
酒
」「
米
」「
農
業
に
適

し
た
土
地
」「
祭
り
の
活
気
」「
昔
な
が
ら
の

町
家
」「
都
会
に
近
い
田
舎
」「
通
勤
も
で
き

る
」
な
ど
…
…
。
次
々
と
挙
が
り
ま
し
た
。

1
月
21
日
、
市
役
所
で
開
か
れ
た
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
（
体
験
型
講
座
）
で
の
こ
と
で
す
。

　
各
団
体
の
代
表
や
市
民
ら
30
人
が
集
い
、

6
つ
の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
思
い
つ
き
を
ど
ん

ど
ん
紙
に
書
い
て
い
き
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は

「
観
光
戦
略
」
を
考
え
る
こ
と
で
し
た
が
、

難
し
い
話
で
は
な
く
、
夢
を
語
り
合
う
よ
う

な
場
に
な
り
ま
し
た
。

　
よ
か
っ
た
の
は
、
前
向
き
な
意
見
が
目
立

っ
た
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
「
宿
泊
施
設
や

食
事
を
取
る
と
こ
ろ
が
少
な
い
」「
空
き
家

が
多
い
」「
観
光
資
源
が
活
用
さ
れ
て
い
な

い
」
な
ど
、
デ
メ
リ
ッ
ト
も
た
く
さ
ん
挙
が

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も「
P
R
を
積
極
的
に
」

「
空
き
家
を
活
用
し
て
店
に
す
れ
ば
」
な
ど
、

取
り
組
む
べ
き
こ
と
が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。

「
市
民
ら
が
自
由
に
活
性
化
案
を
書
き
込
め

る
掲
示
板
を
、
例
え
ば
市
役
所
の
玄
関
に
設

置
し
て
み
て
は
」
と
い
う
斬
新
な
提
案
も
あ

り
ま
し
た
。

　
御
所
は
思
っ
た
以
上
に
、
ア
イ
デ
ア
豊
富

で
志
の
あ
る
人
材
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
、
感

じ
入
り
ま
し
た
。

　
課
題
を
一
つ
挙
げ
る
な
ら
、
こ
う
し
た
思

い
を
語
り
合
え
る
よ
う
な
、
ま
ち
づ
く
り
の

核
と
な
る
場
所
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
こ
ん
な
人
た
ち
と
、
日
頃
か
ら
も
っ
と

話
し
た
い
！
他よ

そ所
で
は
、
町
家
を
改
装
し
た

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス（
共
有
オ
フ
ィ
ス
）

が
住
民
や
移
住
希
望
者
ら
が
集
う
拠
点
と
な

り
、
ま
ち
づ
く
り
や
新
商
品
の
ア
イ
デ
ア
が

生
ま
れ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
る
例
も
あ

り
ま
す
。
参
考
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
御
所
を
良
く
し
た
い
と
い
う
願
い
を
、
た

く
さ
ん
の
人
と
共
有
し
て
い
る 

―
―
。
そ
う

実
感
で
き
、
御
所
の
未
来
は
明
る
い
と
、
確

信
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
将
）

御
所
の
未
来
を
語
ろ
う

「御所市の強み」が続々と…

そ
よ
か
ぜ
便
り

そ
よ
か
ぜ
便
り
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ひ
ろ
ば

3月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の赤ちゃん
火曜日・木曜日 13:30 ～ 15:00 子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを用意

しています。好きな遊びを見つけて楽しく過ご
しましょう。絵本の貸出もします。水曜日 9:30 ～ 11:00

1歳半以上の未就園児
火曜日・木曜日 9:30 ～ 11:00

水曜日 13:30 ～ 15:00

◆場所　吐田郷教会〔恵愛保育所隣り〕（増354の2）
※駐車場は子育て支援センター駐車場をご利用ください。

2日㈫～ 4日㈭、16日㈫～ 18日㈭、
30日㈫・31日㈬は実施しません。

子育て支援センター“こひつじ”は、新型コロナウイルス
感染予防に十分配慮しながら、内容・時間を縮小して実施
しています。ご理解のうえご利用ください。

こひつじ地域子育て支援センター  

御所市委託による 　地域子育て支援拠点事業

社会福祉法人 恵愛保育所内（増355） ☎ F66-2233

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

第70回「社会を明るくする運動」作文コンテスト

■問い合わせ　福祉課 ☎44-3490

　第70回「社会を明るくする運動」作文コンテストが
開催され、市内の小・中学校から応募のあった32作品
の中から、御所地区保護司会（西本忠彦会長）で3点の
優秀作品を選考し、奈良県推進委員会に推薦しました。
　奈良県においては、小学校920点・中学校1,867点、
合計2,787点の中から奈良県優秀作品10作品が選ばれ、
御所市からは森本晴

は る と

太さん（名柄小学校6年）の作文「み
んなで社会を少しずつ」が選ばれました。
　奈良県優秀作品表彰式は、1月7日、奈良ロイヤルホテ
ルで行われ、受賞者家族や御所地区保護司会会長が出席
するなか、奈良県知事から表彰されました。

優
秀
賞
を
受
賞
！

葛城川堤防
夜桜ライトアップ 桜の開花期間中

毎日18時～ 23時頃

■問い合わせ　御所市商工会 ☎65-1201

【ご利用の際のお願い】
◦発熱や咳

せき

などの症状があった場合は、解熱後24時間が経過し、
症状が改善するまで、来所を控えてください。

◦来所前の検温（親子）と、入室時は手指消毒、マスク着用（保
護者）、咳エチケット、手洗いなど感染予防をお願いします。

◦親子1組あたり1日1回の利用に限ります。
◦当面の間、利用は市内在住の人に限ります。（帰省の人も不可）

●子育て相談●＜㈪～㈮　9時～ 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。
●一時預かり保育●　ご相談ください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2327+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%A2%97%EF%BC%93%EF%BC%95%EF%BC%94%E2%88%92%EF%BC%92+%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%9F%BA%E7%9D%A3%E6%95%99%E5%9B%A3+%E5%90%90%E7%94%B0%E9%83%B7%E6%95%99%E4%BC%9A/@34.437042,135.7101867,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dd05d22d3:0x1aff3bf75b80352f!8m2!3d34.437042!4d135.7123754
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図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）
☎65-2580【開館時間：9時～ 17時】

U https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
みんなの 図書館

　令和2年度の中央公民館・文化交流センター合同発表会は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、「舞台発表」「展示発表」ともに中止します。

◆問い合わせ　中央公民館 ☎62-1681 ／文化交流センター ☎43-7177

合同発表会 は します中 止

新着図書と今月のおすすめ
◆一般書◆（中高生を含む） ◆児童書◆

『暮らしの図鑑  色の楽しみ』 『こども  手に職図鑑』
暮らしの図鑑編集部／編

翔泳社

身の周りのさまざまな色を組
み合わせ、もっと日常を楽し
く快適に過ごすためのアイデ
アが、イラストや写真でたく
さん紹介されています。覚え
ておきたい240色の色名索引
が付いています。

　子供の科学と
手に職図鑑編集委員会／編

誠文堂新光社

「将来性があり」「長く続けら
れ」「AIに取って代わられな
い」現代の"手に職"100種が
紹介されています。数年前に
はなかった新しい職業も充実。
親子で楽しめます。

※ほかにも新しい図書を随時用意しています。

図書館インフォメーション
▪
3
月
の
図
書
館
行
事

◦
つ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

7
日
㈰　
11
時
～

〈
地
階　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

◦
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

13
日
㈯
・
27
日
㈯　
10
時
30
分
～

〈
地
階　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

3月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

【開館時間】　9時～ 17時
は休館日 は整理日（休館）

おひなさまの かおを かこう！
おひなさまの顔をかいてみよう。完成したら

図書館にかざれるよ♩

♣とき　3月14日㈰まで
♣ところ　地階　児童書

　　　　カウンターで

書　　名 著 者・出 版 社

日本の歴史 366 小和田 哲男/監修
主婦の友社

イチョウの大冒険
ー世界でいちばん古い木

アラン・セール/作
冨山房インターナショナル

ジュニアのための バレエ上達
パーフェクトレッスン

厚木 彩/監修
メイツユニバーサルコンテンツ

おやこで楽しむ 講談ドリル 宝井 琴星/監修
彩流社

世界遺産になった食文化
〈8〉和食

服部 津貴子/監修
WAVE出版

ー季節の言葉ー  春の言葉 青山 由紀/監修
金の星社

せんりゅうのえほん 西本 鶏介/編・文
鈴木出版

はじまりは、まっしろな紙 キョウ・マクレア/文
フレーベル館

漢字えほん とだ こうしろう/作・絵
戸田デザイン研究室

書　　名 著 者・出 版 社
子育て後に「何もない私」に

ならない30のルール
ボーク重子/著

文藝春秋
よけいなひと言を好かれるセリフ

に変える 言いかえ図鑑
大野 萌子/著

サンマーク出版
災害時の英語 デイビッド・A．セイン/著

アスク出版
電柱鳥類学 三上 修/著 岩波書店
自転車お宝ラーメン紀行 石田 ゆうすけ/著

産業編集センター
ママ＆パパにつたえたい
子どもの病気ホームケアガイド

日本外来小児科学会/編著
医歯薬出版

動物愛護法入門
　　ー人と動物の

共生する社会の実現へー

東京弁護士会
公害・環境特別委員会/編

民事法研究会
地図で読む松本清張 北川 清ほか/著 帝国書院
ポストコロナ期を生きるきみたちへ 内田 樹/編 晶文社

アザレアホールエントランスで
常設（休館日を除く）

ブック
リサイクル

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%A0%84%E7%94%BA+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639181,135.7311506,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
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★ 御所市高等学校等入学支度金
★ 坂 本 奨 学 金

令
和
3
年
度 ■申請・問い合わせ　学校教育課〔市役所 新館3階〕 ☎44-3596

〈受付：8時30分～ 17時15分（㈯㈰㈷㉁を除く）〉

申請
受付

受給を希望する人は、下記の申請期間中に、関係書類を添えて学校教育課へ申請してください。
＊申請書類など、詳しくは市ホームページをご覧ください。様式のダウンロードもできます。

御所市高等学校等
入学支度金給付制度

　勉学の意欲がありながら、経済的な理由
で高等学校への修学が困難な生徒（奈良県
高等学校等奨学金制度等を利用する生徒）
を対象に、入学支度金を給付します。
◆対象　市内在住で、新規に高等学校、高

等専門学校、中等教育学校（後期課程）、
特別支援学校の高等部または専修学校（高
等課程）に入学する人で、次の①〜④の
いずれかの貸与を受けている人
①奈良県高等学校等奨学金
　　　　　　　　　　　「修学支援奨学金」
②奈良県高等学校等奨学金「育成奨学金」
③奈良県生活福祉資金「教育支援金」
④奈良県母子、父子及び寡婦福祉資金
　　　　　　　　　　　　　　「修学資金」

◆給付額
▷国公立の高等学校等・・・60,000円
▷私立の高等学校等　・・・120,000円

◆給付予定者　対象者全員
◆申請期間　〈1次〉4月30日㈮まで
　　　　　　〈2次〉7月30日㈮まで
U http://www.city.gose.nara.jp/0906.html

坂本奨学金給付制度
　市内在住であった坂本氏（故人）から「勉学の意欲
がありながら経済的な理由で修学が困難な生徒の進路
保障に役立ててほしい」と寄附を受け、『坂本奨学金』
として給付を行っています。
◆対象　市内在住で、高等学校、高等専門学校、短期

大学、大学などへの進学が経済的な理由で困難な人
　《市・県民税非課税世帯の人》
　※他の奨学金や学資貸与などの受給者は対象外です。
◆給付額　▷高等学校等…月額15,000円
　　　　　▷大学・短期大学…月額20,000円
　※前期（5月末頃）、後期（10月末頃）の2回給付。
◆給付予定者　対象者で選考委員会の認定を受けた人
☆初めて受給を希望する人は、次の条件に留意のうえ
申請してください。
①奨学生として給付が決定した後、御所市教育委員会

による面談を行います。
②奨学生は、市が主催する事業にボランティアとして

積極的に参加してください。
◆申請期間　4月1日㈭～ 30日㈮ ※30日は17時まで受付
◆後期分を給付する際の留意事項
　9月に「課題作文」と再度「在学証明書」を提出して

いただき、書類確認の後に給付手続きをします。
U http://www.city.gose.nara.jp/0026.html

マイナンバーカード申請＆交付
マ イ ナ ポ イ ン ト 申 込 支 援

平日に手続きできない人向けに、マイナンバーカードの申
請・交付業務および、マイナポイントの申込支援業務を行う
窓口を臨時で開設します。

◆日時　3月13日㈯・28日㈰　9時〜 12時
※手続きには必要なものがあります。詳しくは市民課へ

おたずねになるか、市ホームページをご覧ください。

◆場所・問い合わせ　市民課〔市役所新館1階〕 ☎44-3018

休日臨時窓口 3月31日までに
マイナンバーカードを申請すると
マイナポイントが取得可能に！

＊3月31日までにカードを申請後、マイ
ナポイントを申し込み、9月30日まで
にキャッシュレス決済サービスでチャ
ージまたは決済を行う必要があります。

◆問い合わせ
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178

http://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
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■ 問い合わせ　税務課〔市役所 本館1階〕 ☎44-3194

市県民税申告 受付中 《受付期間》
3月15日㈪まで
（㈯㈰を除く）

令和3年度

　市県民税の申告が必要な人には、2月初旬に市役所税務課から「市民税・県
民税申告書」と「申告書の書き方」を送付しています。申告が必要と思われる
人で申告書がまだ送られてこない場合は、税務課へご連絡ください。

▷市県民税の申告について、詳しくは
「広報御所」2月号をご覧ください。

▷申告書はなるべく同封の返信用封筒
で返送し、提出してください。

▷受付期間の終盤は大変混雑します。
申告はお早めに。

！ 市県民税の申告がなければ、市県民税の課税
だけでなく、国民健康保険税や介護保険料、

医療費負担等において、所得状況を反映した適正
な計算や判定ができません。
忘れずに申告をしてください。病気その他の事由
で所得がなかった人も、申告をしてください。

★雑損控除、青色申告、住宅ローン控除、分離
課税所得（土地建物・株式等の譲渡など）を
伴う確定申告等は、『税務署』でお願いします。

★医療費控除の明細書、営業所得の経費等は、
事前にご自身で整理・計算を済ませておいて
いただきますよう、お願いします。

所得税 及び 復興特別所得税 の 確定申告
市役所 税務課窓口における 収受事務 《受付期間》

3月15日㈪まで（㈯㈰を除く）

　上記期間中は、市役所税務課窓口でも、簡易な
申告書の作成補助および収受事務のみを行います。
　申告期間中は大変混雑し、待ち時間が長くなる
ことが予想されます。できるだけスムーズに申告
していただけるよう、左記にご協力ください。

市役所税務課窓口での 税の申告受付は
一部予約制となっています

　「市県民税申告」「所得税及び復興特別所得税の確定申告」の簡易な申告書の作成補助について、
新型コロナウイルスの感染リスクを避けるため、一部予約制を導入し、受付人数を制限しています。
※申告書の提出のみの人は、受付期間中の8時30分～ 17時15分の間、人数制限なしに受付します。

◦事前予約［8時30分～ 16時30分］※当日予約は不可
受付期間中で、希望する日の前日までに、電話または直接、税務課 市民税係へ
予約してください。予約をキャンセルする場合は必ず税務課へ連絡してください。

◦整理券〈当日限り〉の配布
受付期間中の8時30分～ 17時15分に、来庁された順に配布します。（なくなり次第終了）

【来庁される際の注意事項】
▷原則、申告者本人または代理人1人がお越しください。（同行者は1人まででお願いします。）
▷必ずマスクを着用してください。（マスク未着用の場合、受付をお断りすることがあります。）
▷咳

せき

や発熱などの症状がある人、体調がすぐれない人は、来庁をお控えください。
▷感染症予防のため、筆記具（ボールペン）や計算機等を持参してください。

※3月16日㈫以降は税務署でのみ受付
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《葛城税務署の確定申告書作成会場》
◆開設期間　4月15日㈭まで（㈯㈰を除く）
◆受付時間　16時まで　（混雑の状況により、早めに受付を終了する場合があります。）
◆場所　葛城税務署（大和高田市西町1の15）
　　　　※なるべく電車・バスなど公共交通機関をご利用ください。

所得税 及び 復興特別所得税 の 確定申告
■ 問い合わせ

葛城税務署
☎22-2721

令和2年分

自動車・軽自動車（原動機付自転車を含む）の各種申請はお早めに…

自動車税・軽自動車税（種別割）は、4月1日現在の所有者に課税されます。
名義変更や住所変更、廃車、譲渡等は、下表の場所で手続きしてください。
☆所有者が亡くなっている場合は、名義変更または廃車手続きが必要です。
☆転居や転出等で車両の保管場所が変わったときは、変更の手続きが必要です。

■問い合わせ　税務課 ☎44-3195

車　種 手続き場所 電話番号
原動機付自転車（125㏄以下） 市役所税務課庶務係〔本館1階〕 44-3195

軽自動車（軽三輪・軽四輪） 軽自動車検査協会奈良事務所
（大和郡山市額田部北町980の3） 050-3816-1845

軽二輪車（125cc超〜 250cc以下） 近畿運輸局奈良運輸支局登録部門
（大和郡山市額田部北町981の2）
U https://wwwtb.mlit.go.jp/kinki/

050-5540-2063
〈24時間受付〉二輪の小型自動車（250cc超）

自動車

㊟
手
続
き
し
な
い
で
い
る

と
、
所
有
し
て
い
な
く

て
も
課
税
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※手続きに必要なものは、各手続き場所へお問い合わせください。

3月下旬は大変混み合
うため、早めの手続き
をお願いします。

☆入場には『入場整理券』が必要です。
　会場で当日配布するほか、事前にLINEによるオンライン取得も可能です。
　詳しくは国税庁ホームページの情報をご確認ください。

申
告
す
る
際
の
持
ち
物

◦
令
和
元
年
分
の
申
告
書
控
え

◦
利
用
者
識
別
番
号
等
の
通
知

（
お
持
ち
の
人
）

税　目 申告と納税の期限 振替納付日
所得税及び復興特別所得税 4月15日㈭ 5月31日㈪

贈与税 4月15日㈭
消費税及び地方消費税 4月15日㈭ 5月24日㈪

申告・納税の期限
令 和 2 年 分

《会場内では感染症対策にご協力ください》
※お越しの際は、必ずマスクを着用してください。
※咳

せき

や発熱の症状があるなど、体調不良の人は、入場できません。
※筆記具や計算機等を持参してください。（会場では用意しません）

◉
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も

確
定
申
告
が
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
『
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
』
か
ら
、

申
告
書
を
作
成
・
送
信
で
き
ま
す
。

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
告
す
る
際
は
、
次
の

い
ず
れ
か
が
必
要
で
す
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

②
「
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の
届
出
完
了
通
知
」

に
記
載
さ
れ
た
『
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
（
＊
）』

＊
取
得
に
は
税
務
署
で
の
申
請
が
必
要
で
す
。

◉確定申告でお困りのときは
　“ふたば”にご相談ください

　パソコン・スマートフォンから国税庁
ホームページのチャットボット“ふたば”
にアクセス。質問内容を選択
または入力すれば、人工知能

（AI）がお答えします。

◉
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
載
が
必
要
！

　
申
告
書
提
出
時
は
、
本
人

確
認
書
類
の
提
示
、
ま
た
は

写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/nyujo.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/nyujo.htm
https://www.keisan.nta.go.jp/
https://www.keisan.nta.go.jp/
https://www.chat.nta.go.jp/
https://www.chat.nta.go.jp/
https://www.chat.nta.go.jp/
https://www.chat.nta.go.jp/
https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/sikyoku/map/0608.htm
https://www.keikenkyo.or.jp/osaka/nara/nara_000255.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92635-0096+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E5%B8%82%E8%A5%BF%E7%94%BA%EF%BC%91%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%95+%E8%91%9B%E5%9F%8E%E7%A8%8E%E5%8B%99%E7%BD%B2/@34.5160116,135.7375101,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d9a661fa375:0xc6502c76b517a89f!8m2!3d34.5160116!4d135.7396988
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ら
せ

■
縦
覧
制
度
■

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
自
分
の

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
と
他
の
土
地
や

家
屋
の
評
価
額
と
を
比
較
し
、
評
価
額

が
適
正
か
ど
う
か
を
判
断
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
縦
覧
期
間

　
4
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮

　
　
　
　
　
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）

◇
時
間　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

◇
場
所　
税
務
課〔
市
役
所
本
館
1
階
〕

【
縦
覧
の
対
象
と
な
る
も
の
】

●
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

▽
記
載
事
項
…
市
内
の
課
税
対
象
土
地

の
所
在
、
地
番
、
地
目
、
地
積
、
評

価
額

●
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

▽
記
載
事
項
…
市
内
の
課
税
対
象
家
屋

の
所
在
、
家
屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、

床
面
積
、
評
価
額

※
土
地
家
屋
の
所
有
者
や
税
額
な
ど
は
、

縦
覧
の
対
象
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

【
縦
覧
で
き
る
人
】

●
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

1
月
1
日
現
在
、
市
内
に
所
在
す
る

土
地
の
固
定
資
産
税
の
納
税
者
等

●
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

1
月
1
日
現
在
、
市
内
に
所
在
す
る

家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税
者
等

■
閲
覧
制
度
■

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧
し
て
、
自
分
の

土
地
や
家
屋
お
よ
び
償
却
資
産
の
課
税
内
容
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
納
税
義
務
者
だ

け
で
な
く
、
有
償
で
土
地
や
家
屋
を
借
り
て
い

る
人
（
借
地
人
、
借
家
人
等
）
や
固
定
資
産
を

処
分
す
る
権
利
の
あ
る
人
も
、
対
象
資
産
を
限

定
し
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
証
明
制
度
■

　
土
地
や
家
屋
の
固
定
資
産
税
評

価
額
等
を
証
明
す
る
も
の
と
し
て

「
評
価
証
明
書
」等
を
交
付
し
ま
す
。

【
交
付
請
求
で
き
る
人
】

○
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
を

請
求
で
き
る
人

※
納
税
義
務
者
以
外
の
人
は
、
閲

覧
と
同
様
の
書
類
（
上
表
）
の

提
示
が
必
要
で
す
。

○
民
事
訴
訟
費
用
等
に
関
す
る
法

律
の
規
定
に
よ
り
、
不
動
産
を
目

的
と
す
る
訴
え
の
提
起
な
ど
の
申

し
立
て
を
し
よ
う
と
す
る
人

※
関
係
書
類
の
提
示
が
必
要
で
す
。

◎
「
縦
覧
」「
閲
覧
」「
証
明
書
」

　
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　
・
印
鑑
（
認
印
）

　
・
委
任
状
（
納
税
義
務
者
の
代
理

　
人
の
場
合
）

　
・
納
税
通
知
書
お
よ
び
住
所
や
氏

　
名
等
が
確
認
で
き
る
書
類
（
運

　
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
等
）

　
・
閲
覧
、
証
明
書
の
申
請
時
に
必

　
要
な
関
係
書
類

　　　
・
証
明
手
数
料　
1
通
3
0
0
円

閲覧を請求できる人 対象となる固定資産
固定資産税の納税義務者 当該納税義務者に係るすべての固定資産

土地や家屋について、賃借
権その他の使用または収益
を目的とする権利（対価が
支払われるものに限る。）
を有する人

当該権利の目的である土地（家屋および
その敷地）

【提示が必要な書類】
賃貸契約書や賃借料の領収書等の権利を
証する書類

固定資産の処分をする権利
を有する一定の人（1月2日
以降に固定資産を取得した
人など）

当該権利の目的である固定資産

【提示が必要な書類】
売買契約書等の権利を証する書類

固
定
資
産
税
の
情
報
開
示

税
務
課 

☎
44
・
3
1
9
3

令
和
3
年
4
月
1
日
以
降

三
菱
U
F
J
銀
行
で
は

市
発
行
の
納
付
書
を

利
用
で
き
ま
せ
ん

　
三
菱
U
F
J
銀
行
で
の
市
発
行
の
納

付
書
の
取
り
扱
い
が
、
令
和
3
年
3
月

31
日
で
終
了
し
ま
す
。

　
現
在
お
手
持
ち
の
納
付
書
に
、
取
扱

金
融
機
関
と
し
て
三
菱
U
F
J
銀
行
が

記
載
さ
れ
て
い
て
も
、
令
和
3
年
4
月

1
日
以
降
は
、
同
行
窓
口
で
納
付
書
を

利
用
で
き
ま
せ
ん
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
は
、
引
き
続
き
利
用
で
き

ま
す
。

《
市
発
行
の
納
付
書
が

利
用
で
き
る
金
融
機
関
》

（
令
和
3
年
4
月
1
日
以
降
・
順
不
同
）

南
都
銀
行

り
そ
な
銀
行

三
井
住
友
銀
行

関
西
み
ら
い
銀
行

大
和
信
用
金
庫

奈
良
中
央
信
用
金
庫

近
畿
労
働
金
庫

奈
良
県
農
業
協
同
組
合

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
近
畿
2
府
4
県
）

◆
問
い
合
わ
せ

出
納
室 

☎
44
・
3
5
9
4
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車種区分（排気量等） 年税額

原動機付
自転車

50cc以下
2,000円50ccを超え

90cc以下
90ccを超え
125cc以下 2,400円

ミニカー 3,700円
二輪の

軽自動車
125ccを超え
250cc以下 3,600円

二輪の
小型自動車

250ccを
超えるもの 6,000円

小型特殊
自動車

農耕作業用 2,400円
その他

（フォークリフト等） 5,900円

車種区分
（排気量660cc以下）

年税額
標準税額

（平成27年4月以降に最初
の新規検査を受けた車両）

グリーン化特例（軽課税額）
Ⅰ 概ね25%軽減 Ⅱ 概ね50%軽減 Ⅲ 概ね75%軽減

四輪
以上

乗用・自家用 10,800円 8,100円 5,400円 2,700円
乗用・営業用 6,900円 5,200円 3,500円 1,800円
貨物・自家用 5,000円 3,800円 2,500円 1,300円
貨物・営業用 3,800円 2,900円 1,900円 1,000円
三輪 3,900円 3,000円 2,000円 1,000円

Ⅰ 乗用：令和2年度燃費基準+10％達成車
　 貨物：平成27年度燃費基準+15％達成車
Ⅱ 乗用：令和2年度燃費基準+30％達成車
　 貨物：平成27年度燃費基準+35％達成車
Ⅲ 電気自動車・天然ガス自動車で、平成21年排出ガス規制10％以上低減車または平成30年排出ガス規制適合車

Ⅰ・Ⅱは、ガソリン車・ハイブリッド車で、
平成17年排出ガス規制75%低減車（★★★★）または
平成30年排出ガス規制50%低減車に限ります。

令和3年度 軽自動車税（種別割）の税額
■問い合わせ　税務課〔市役所本館1階〕 ☎44-3195　　U http://www.city.gose.nara.jp/0839.html

　最初の新規検査を受けた時期（＊）によって
税額が異なります。
＊自動車検査証の「初度検査年月」欄で確認できます。

　令和2年4月〜令和3年3月に最初の新規検査を受けた車両で、排出ガス性能および燃費機能の
優れたものについて、令和3年度分の軽自動車税（種別割）を軽減します。

◎原動機付自転車および二輪車等

◎軽四輪車等に係る軽自動車税（種別割）
　のグリーン化特例（軽課）

◎三輪および四輪以上の軽自動車

車種区分
（排気量660cc以下）

 年税額
標準税額 旧税額 重課税額

四輪
以上

乗用・自家用 10,800円 7,200円 12,900円
乗用・営業用 6,900円 5,500円 8,200円
貨物・自家用 5,000円 4,000円 6,000円
貨物・営業用 3,800円 3,000円 4,500円
三輪 3,900円 3,100円 4,600円

標準税額…平成27年4月以降に最初の新規検査を受けた車両
旧税額　…平成20年4月〜平成27年3月に最初の新規検査を受けた車両
重課税額…平成20年3月以前に最初の新規検査を受けた車両
　　　　　（最初の新規検査から13年を経過した車両）
　　　　　※燃料が電気、天然ガス、メタノール、混合メタノール、
　　　　　　ガソリン電力併用の車両や被けん引車両は除く。

軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日の所有者に課税されます。

★
燃
費
基
準
の
達
成
状
況
は
、
自
動
車
検
査
証
の

「
備
考
」
欄
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　令和元年10月から自動車取得税が廃止され「軽自動車税（環境性能割）」が新設され
たことに伴い、それまでの軽自動車税は「軽自動車税（種別割）」へ名称変更しました。

　春は空気が乾燥し、風の強い日も多く、火の取り扱いには十分注意が
必要です。大切な生命・財産を火災から守りましょう。

火事・救急は119番 ／ 御所消防署 ☎62-0119

春の  火災予防運動 3月1日〜 7日 そ
の
火
事
を

防
ぐ
あ
な
た
に

金
メ
ダ
ル

▷納税通知書発送
5月10日㈪（予定）

▷納期限
5月31日㈪
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市
民
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〈
社
会
福
祉
の
た
め
に
〉

〇
大
同
薬
品
工
業
株
式
会
社

1
0
0
万
円

ふ
る
さ
と
ご
せ

応
援
寄
附
金

申
し
込
み
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

〇
御
所
市　
㈱
南
都
興
産　
社
員
一
同

（
35
人
）
7
6
6
万
2
千
円

○
福
島
県
福
島
市　
和
田 

知
紘　
14
万
円

※
10
万
円
以
上
の
寄
附
を
い
た
だ
い
た
人
の

う
ち
、「
広
報
御
所
」
へ
の
掲
載
に
同
意

さ
れ
た
人
に
限
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。

情　

報

暮 

ら 

し 

の

▼
オ
ン
ラ
イ
ン

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
就
職
支
援
の
一
環
と
し

て
、
自
宅
に
居
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
受

講
で
き
る
無
料
の
セ
ミ
ナ
ー
を
毎
月
開
催

し
て
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
受
講
は
、
雇
用

保
険
の
失
業
認
定
に
必
要
な
「
求
職
活
動

実
績
」
と
な
り
ま
す
。

◆
申
込
方
法　
開
催
日
の
3
営
業
日
前
ま

で
に
左
記
へ
。

◆
申
込
先　
奈
良
労
働
局

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
事
務
局

☎
0
1
2
0
・
9
2
9
・
1
3
7

〈
受
付
：
10
時
～
17
時
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）〉

◆
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田 

職
業
相
談
部
門

☎
52
・
5
8
0
1
（
41
＃
ま
た
は
42
＃
）

▼
警
察
官
（
大
卒
）

　
　
　
採
用
試
験

◆
対
象　
昭
和
63
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

れ
で
、
大
学
（
短
大
を
除
く
）
を
卒
業
ま

た
は
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人

◆
第
1
次
試
験
日

▽
教
養
・
論
文
試
験
…
5
月
9
日
㈰

▽
体
力
・
口
述
試
験
…

　
5
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
の
う
ち
1
日

◆
採
用
予
定
人
数　
3
月
1
日
に
発
表

◆
応
募
方
法
と
締
切
日

○
郵
送
（
簡
易
書
留
）
ま
た
は
持
参

3
月
4
日
㈭
〜
4
月
16
日
㈮

○
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募

3
月
4
日
㈭
〜
4
月
12
日
㈪

☆
こ
の
ほ
か
、
特
別
区
分
「
サ
イ
バ
ー
捜

査
官
」
の
採
用
試
験
も
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
630-

8578　
奈
良
市
登
大
路
町
80

奈
良
県
警
察
本
部 

警
務
課
採
用
係

☎
0
1
2
0
・
3
5
1
・
2
0
4

U https://w
w

w
.police.pref.nara.jp/

▼
予
備
自
衛
官
補
募
集

　
予
備
自
衛
官
補
は
、
災

害
派
遣
な
ど
で
活
躍
す
る

予
備
自
衛
官
に
な
る
た
め

の
コ
ー
ス
で
す
。
大
き
く

「
一
般
」
と
「
技
能
」
に
分

か
れ
、
資
格
も
異
な
り
ま

す
。

◆
試
験
日　
4
月
17
日
㈯

◆
応
募
受
付
期
間　
4
月
9
日
㈮
ま
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
連
絡
・
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

五
條
地
域
事
務
所
（
西
嶋
・
藤
原
）

☎
0
7
4
7
・
22
・
3
7
8
9

福祉タクシー利用券を
交付します

　令和3年度の福祉タクシー利用券を
3月22日㈪から交付します。対象者で
交付を希望する人は申請が必要です。

◆対象　身体障害者手帳1級・2級ま
たは療育手帳Aをお持ちの人

◆受付場所　福祉課 障害福祉係
〔市役所 本館1階〕

◆受付時間　8時30分〜 17時15分
（㈯㈰㈷㉁を除く）

◆持ち物　身体障害者手帳または療育
手帳、印鑑

※代理人も申請できます。
 　（上記の持ち物が必要です。）
※郵送での申請は
　できません。

◆問い合わせ
　福祉課
　☎44-3491

http://www.city.gose.nara.jp/0000000889.html
https://forms.gle/XNfL1n53yzaewo4X6
https://www.police.pref.nara.jp/
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E8%AD%A6%E5%AF%9F%E6%9C%AC%E9%83%A8/@34.6859764,135.8316229,17z/data=!3m1!4b1
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◆有料広告掲載の問い合わせ　企画政策課 ☎44-3167◆

新鮮な野菜づくりに挑戦してみませんか♪

至　葛城市忍海

至　国道24号

至　御所市役所

東辻バス停

東辻交差点

市
民
農
園 宅配便

センター

利 用 者 募 集市民農園

◆対象　市内在住の農業を営んでいない人で、
　農園の管理を十分に行える人
◆農園の所在地　東辻207の1（右図）
◆募集区画数　2区画（先着順）
※1区画の広さは約25㎡で、1世帯1区画です。
◆利用料　年間10,000円（前納）
◆利用期間　4月1日〜令和4年3月31日
◆作付作物　一年生の草花と野菜（果樹・樹木は不可）
◆申込方法　利用申込書に必要事項を記入のうえ、3月26日
　㈮までに農林商工課〔市役所 新館2階〕へ。
※申込書は農林商工課にあります。市ホームページからもダ

ウンロードできます。
　U http://www.city.gose.nara.jp/0426.html
◆申し込み・問い合わせ　農林商工課 ☎44-3497

▼
就
職
応
援
フ
ェ
ア

合
同
企
業
説
明
会

　
県
内
企
業
約
100
社
が
参
加
予
定
。
就
活

セ
ミ
ナ
ー
や
、
職
業
紹
介
所
に
よ
る
相
談

コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
な
内

容
お
よ
び
事
前
エ
ン
ト
リ
ー
は
左
記
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
対
象　
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
等
の

学
生
、
45
歳
未
満
の
求
職
者

◆
日
時　
3
月
18
日
㈭　
12
時
〜
16
時

◆
場
所　
奈
良
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
（
奈
良
市
三
条
大
路
1
の
691
の
1
）

☆
予
約
不
要
、
参
加
無
料

◆
問
い
合
わ
せ

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

受
託
事
業
者

㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド

☎
0
7
4
2
・
93
・
6
8
2
5

U https://partner.lec-jp.com
/

ti/jakunen-nara/gousetsu/

▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
、
お
お
む

ね
35
歳
未
満
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半
ま

で
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

◆
セ
ミ
ナ
ー
名
・
開
催
日

▽
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー　
3
月
11
日
㈭

▽
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
＆
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク　
3
月
17
日
㈬

▽
対
人
ス
キ
ル
実
践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
3
月
24
日
㈬

◆
時
間　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

◆
場
所　
奈
良
県
文
化
会
館

（
奈
良
市
登
大
路
町
6
の
2
）

◆
定
員　
各
日
先
着
10
人
程
度

◆
申
込
方
法　
各
セ
ミ
ナ
ー
前
日
ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
セ
ミ
ナ
ー
名
、

開
催
日
、
氏ふ

り
が
な名
、
居
住
地
の
市
町
村
名
、

電
話
番
号
、
年
齢
、
性
別
を
左
記
へ
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
能
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F 

0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/

item
/63392.htm

参加
無料

https://partner.lec-jp.com/ti/jakunen-nara/gousetsu/
https://partner.lec-jp.com/ti/jakunen-nara/gousetsu/
http://www.pref.nara.jp/item/63392.htm
http://www.pref.nara.jp/item/63392.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6861842,135.8225647,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013986f21f9cd7:0xa54a98952f55970c!8m2!3d34.6861669!4d135.831298?hl=ja
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ダンスフェスティバル

◆対象　年長児（5歳）〜中学生
◆内容　ダンススクールのプロ講師が、踊る楽

しさやリズム感を教えてくれます。
◆定員　30人（ダンススクール生は除く）
◆持ち物　上靴、飲み物（運動できる服装で）
◆申込方法　当日会場で。
◎開催中の事故は、主催者が応急処置をしますが、
他の責任は負いません。

《御所ダンススクール体験教室》

スプリングカップ   御所市少年・少女サッカー大会

▪とき　　3月14日㈰　9時30分～ 15時（集合：9時）

▪ところ　市民運動公園（朝町1337）　　　雨天中止

▪とき　　3月7日㈰　10時～ 11時15分（受付：9時30分～ 50分）

▪ところ　御所スポーツクラブ　体育館（幸町189の3）

◆参加種別
6年生以下の部〈7人制サッカー〉
4年生以下の部〈6人制サッカー〉
2年生以下の部〈5人制サッカー〉

※参加チーム数により種別の学年を変更する
場合があります。

◆チーム編成　成人の監督（責任者）と小学
生10人以内で編成

◆試合方法　リーグ戦またはトーナメント戦
◆表彰　各部の1位・2位を表彰します。
◆持ち物　弁当、飲み物
◦サッカーのできる服装（体育の服装など）
◦ユニフォーム（上着）は主催者で貸し出し

ます。

◆申込方法　3月8日㈪までに、
参加申込書を御所スポーツクラブ

（幸町189の3）または生涯学習課
〔市役所 新館3階］へ。申込書は各申込先で
配布します。

◎開催中の事故は、主催者が応急処置をしますが、
他の責任は負いません。

開会式で、御所スポーツクラブ「ダンススクール」パフォーマンス披露！

参加
無料

参加
無料

参加記念品
プレゼント

◆問い合わせ　NPO法人 御所スポーツクラブ ☎60-2170　U http://gose-sc.jp/
※事前の検温、手指消毒、マスク着用（運動時以外）など感染症対策をお願いします。
　感染拡大の状況により中止となる場合があります。

参加者募集！
音
楽
に
合
わ
せ
て

ク
ー
ル
に
踊
ろ
う
！

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2314+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%B9%B8%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%98%EF%BC%99%E2%88%92%EF%BC%93/@34.44998,135.7244682,18z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2c2f9d88a43:0x60f66fc2d5738501!8m2!3d34.4497922!4d135.7257854?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4300964,135.7253569,16z?hl=ja
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コミュニティバス「ひまわり号」　運休します
❖運休期間　3月15日㈪〜 18日㈭〈4日間〉

「ひまわり号」は車検（継続検査）実施等のため、上記の期間、
全便を運休します。いつもご利用のみなさんには大変ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

■問い合わせ　管財課 ☎44-3012

かもきみの湯 リニューアルオープン4月1日
木 ☆レストランのメニューが一新！

◆営業時間　10時〜 23時
◆入浴料〈当日券〉（3歳未満は無料）
　中学生以上…700円　3歳〜小学生…350円

※入館時は検温、手指消毒、マスク着用
にご協力ください。

◆問い合わせ
　奈良県葛城地区清掃事務組合 ☎66-2700
　U https://www.katuragi-aquacenter.net/

東京2020 オリンピック聖火リレー

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で延期となった『東京2020オリンピック聖火リレー』が
御所市にやって来るのに合わせて開催される「ミニセレブレーション」の来場者を募集します。

24

船
宿
寺

ア
ク
ア

セ
ン
タ
ー

かもきみ
　　の湯 P

P

ミニセレブレーション 来場者募集！
入場
無料

▪とき　　4月11日㈰　10時40分～ 11時10分（開場：9時45分）

▪ところ　アクアセンター（僧堂333）※「かもきみの湯」駐車場をご利用ください。

事前申込制

◆対象　市内に在住・勤務・通学する人
◆内容
◦ウェルカムプログラム
　（鴨の宮若衆会によるススキ提

ちょうちん

灯演舞）
◦中継地セレモニー（聖火の納火など）
◆定員　100人（応募多数の場合は抽選）
◆募集期間　3月3日㈬〜 17日㈬〈必着〉

！ 感染拡大の状況により中止となる場合があります。

◆応募方法［電話申込は不可］
①往復はがき（1枚で2人まで申込可）

往信裏面に入場希望者全員の郵便番号、住所、氏
ふりがな

名、
年齢、電話番号を記入のうえ下記へ郵送。（返信表面
に申込者（代表者）の郵便番号、住所、氏名を記入）

②インターネット（同時に2人まで申込可）
市ホームページから申し込んでください。（送信後に

「受付完了メール」が届かない場合は再度申し込み）
U http://www.city.gose.nara.jp/3007.html

※抽選結果は3月24日㈬以降に申込者に通知します。

■申し込み・問い合わせ
〒639-2298　御所市1の3
御所市教育委員会 生涯学習課 ☎44-3598

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%9C%B0%E5%8C%BA%E6%B8%85%E6%8E%83%E4%BA%8B%E5%8B%99%E7%B5%84%E5%90%88+%E3%82%A2%E3%82%AF%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4112884,135.7142317,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d24b0cbd55ad:0xd662d47995c29ff0!8m2!3d34.411284!4d135.7164257?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125825,135.7141699,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586


ご 

せ

広
報 

御
所

自
然

と
笑

顔
が

あ
ふ

れ
る

  誇
れ

る
ま

ち

3

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://www.city.gose.nara.jp/

☎
 0745-62-3001（

代
）

発
行

/御
所

市
　

編
集

/総
合

政
策

部
企

画
政

策
課

 
〒

639-2298　
奈

良
県

御
所

市
１

番
地

の
３

 　
　

　
自

然
と

笑
顔

が
あ

ふ
れ

る
  誇

れ
る

ま
ち

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://www.city.gose.nara.jp/

☎
 0745-62-3001（

代
）

がんばっている笑顔がステキな御所びとを
　大学生が取材しました！

　　大学生が出会った
　　　御所の
　スマイルさん

御所市は関西学院大学と2018年に連携協定を締結しています。

関西学院大学 経済学部
栗田ゼミ御所班のみなさん

　御所市の地域創生を目的として、
まちづくりの活動を行っています。
　これからも御所市のみなさんと
御所を盛り上げる活動をしていき
たいと思っています！
　質問や感想がありましたら、
ぜひお聞かせください。

ゴセンちゃんの明るいところが大好きです★
ゴセンちゃんのLINEスタンプ愛用してます♪

御所市マスコットキャラクター

ゴセンちゃん
⃝誕生日：2013年3月31日
⃝身長・体重：ヒミツ♥
⃝性格：好奇心旺盛
⃝特技：誰とでも仲良くなれること
⃝御所市の好きな場所
　　　　　　：金剛山・葛城山

ゴセンちゃんの

キュートな姿を

見ると、元気が

出ます！

御
所
班
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
◀

　取材したのは…　
　 佐野紗希さん(右)

　 松並璃子さん(右から3人目)

　 コールマン開さん（左）です！

手書きボードを使って、インタビュー
に答えてくれました！

♥ゴセンちゃんの今後の
　抱負を教えてください。

　思いやりとチャレンジ精神で

「未来思考のまちづくり」の
　　お手伝いをしたいです！

ゴセンちゃんにお話を
うかがいました

♥今後、御所市がどんなまちに
　　なってほしいですか？

　「御所市に来てよかった、
住んでよかった」とたくさん
の人に思ってもらえるような
まちになってほしいです♪

今回は…御所市のキュートな
　看板娘　　　　　　　

♥ゴセンちゃんは、どんな
　活動をしているのですか？

　イベントに参加したり、雑誌
やテレビなどに登場したりして、

　御所市をPRしています！

LINEスタンプも
使ってね♪

キュートな文具
ができました

　グッズ販売中♡　
御所市観光協会　

　〔市役所新館2階〕にて

https://store.line.me/stickershop/product/1257995/ja?ref=gnsh_stickerDetail
https://store.line.me/stickershop/product/1257995/ja?ref=gnsh_stickerDetail
http://www.city.gose.nara.jp/category/7-14-2-0-0.html
http://www.city.gose.nara.jp/category/7-14-2-0-0.html
https://kurikuriresearch.wixsite.com/gosehan
https://kurikuriresearch.wixsite.com/gosehan
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