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御
所
市
長

　
　

東ひ
が
し
が
わ川

　
裕

ゆ
た
か

■問い合わせ　秘書課　

　☎62-3001（内線205）

U http://gose.seesaa.net/

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
思
い
切
っ
た

改
革
が
行
わ
れ
、
今
ま
で
の
価
値
観
で
は

御
所
市
が
生
き
残
れ
な
い
の
は
確
か
で

す
。

　
新
時
代
に
向
か
う
う
え
で
、
新
し
い
価

値
観
と
し
て
大
切
な
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
量

か
ら
質
へ
」
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
人
口

減
少
率
や
少
子
高
齢
化
が
日
本
の
平
均

値
の
15
年
先
を
走
っ
て
お
り
、
市
税
収
入

の
減
収
が
著
し
い
本
市
に
と
っ
て
、
こ
れ

ら
の
課
題
に
真
っ
向
か
ら
立
ち
向
か
い
、

何
と
し
て
も
人
口
減
少
の
ス
ピ
ー
ド
を

少
し
で
も
遅
ら
せ
る
施
策
を
講
じ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
日
本
全
体
の
人
口
が
減
少
す
る

な
か
で
、
い
た
ず
ら
に
自
治
体
間
で
住
民

の
奪
い
合
い
を
繰
り
返
し
て
い
て
は
、
本

当
の
意
味
で
の
ま
ち
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
や
ブ
ラ
ン
ド
力
が
失
わ
れ
、
後
世
に

遺
恨
を
残
す
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
と

思
い
ま
す
。
決
し
て
き
れ
い
ご
と
で
片
づ

け
よ
う
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、
最
近
過
熱

　
　
め
ざ
す
の
は
「
質
」　
　

　
平
成
31
年
が
幕
を
開
け
、
１
か
月
が
経

過
し
ま
し
た
。
4
月
1
日
に
は
新
し
い
元

号
が
発
表
さ
れ
、
5
月
に
は
平
成
か
ら
新

し
い
時
代
へ
と
移
り
変
わ
り
ま
す
。

　
御
所
市
は
昨
年
、
市
制
施
行
60
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
昭
和
の
30
年
、
平
成
の
30

年
を
経
験
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
次
の

30
年
で
社
会
は
ど
の
よ
う
に
変
化
し
、
御

所
市
は
ど
ん
な
姿
を
見
せ
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　
2
0
1
0
年
か
ら
始
ま
っ
た
、
先
進
国

で
は
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
日
本

の
急
激
な
人
口
減
少
。
2
0
2
5
年
に
は

い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と

な
り
、
さ
ら
に
加
速
し
て
い
き
ま
す
。
そ

れ
に
備
え
る
べ
く
、
政
府
は
A
I
（
人
工

知
能
）
の
技
術
研
究
と
活
用
を
推
進
し
、

高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
働
く
世
代
の
社
会

保
障
に
も
目
を
向
け
、
働
き
方
改
革
や
人

を
育
て
る
と
い
う
政
策
に
舵か

じ

を
切
っ
て
い

ぎ
み
の
量
や
数
の
議
論
に
は
少
な
か
ら
ず

危
機
感
を
覚
え
ま
す
。

　
今
大
切
な
の
は
、
目
の
前
の
「
量
」
へ

の
対
応
に
安
易
に
追
わ
れ
る
の
で
は
な

く
、
改
め
て
一
つ
ひ
と
つ
の
「
質
」
を
向

上
さ
せ
る
原
点
に
立
ち
返
る
こ
と
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
次
の
時

代
に
必
要
な
「
手
間
・
知
恵
・
意
味
づ
け
」

を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。

◆

◆

◆

◆

◆

　
2
0
2
0
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
、
2
0
2
5
年
に
は
大
阪
万

博
、
早
け
れ
ば
2
0
3
7
年
に
は
リ
ニ
ア

新
幹
線
が
奈
良
に
止
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
明
る
い
話
題
に
乗
り
遅
れ
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、
本
市
も
次
の
30
年
に
向
か
っ

て
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、　

　
　
　
　
　
　
　
　
加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

❖ 

今
月
の
紙
面 

❖
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aコン

サ
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ト

4

中
央
公
民
館
・
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

合
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発
表
会

5

図
書
館
へ
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う
こ
そ
！

6
～10

け
ん
こ
う

11
～13

く
ら
し

14
～15

広
報
御
所
・
御
所
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ア
ン
ケ
ー
ト
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ひ
ろ
ば

17

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
か

18
～27

お
知
ら
せ

28

ま
ち
の
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

市の動向
【平成30年12月31日現在】

市の人口　25997人（−30人）
　　男性　12209人（−22人）
　　女性　13788人（−  8人）
　世帯数　12068戸（−  3戸）

＊（ ）内は前月比
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コンサート

と　き　　3月23日㈯
　　　　　　14時～（13時30分開場）
ところ　　文化ホール
　　　　　〔アザレアホール〕（御所市13）

■ 問い合わせ　　生涯学習課 ☎62-3001（内線692）　E manabi@city.gose.nara.jp

　
○
郵
便
番
号
・
住
所

　
○
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

　
○
年
齢

　
○
電
話
番
号

　
※
2
人
で
申
し
込
み
の
場
合
は
、

　
　
必
ず
2
人
分
の
情
報
を
記
入
。

申
込
者
（
代
表
者
）
の
住
所

申
込
者
（
代
表
者
）
の
氏
名

62

返信

申込者の郵便番号

※
こ
の
面
に
は
、

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

御
所
市
1
の
3

　

生
涯
学
習
課　

　
　
　
　
「
コ
ン
サ
ー
ト
」
係

62

往信

639-2298

【往復はがき記入方法】

◆出演
　Rio（ピアノ）
　Syuga（バイオリン）
　吉村 文彦（パーカッション）
◆定員　200人（応募多数の場合は抽選）

◆申込方法（①～③のいずれか）
①窓口

生涯学習課〔市役所新館3階〕へ通常はがきを持参ください。
（1枚につき2人まで申込可）
▷受付時間　8時30分～ 17時（㈯㈰㈷を除く）

②郵送（往復はがき）
右記の記入方法を参考に必要事項を記入のうえ、郵送してく
ださい。（1枚につき2人まで申込可）
※必ず申込者全員の情報を記入してください。

③インターネット
市ホームページの申込画面から申し込んでください。
U http://www.city.gose.nara.jp/2208.html
※送信後に「受付完了メール」が届かない場合は、
　再度申し込んでください。

◆申込期間　2月5日㈫～ 28日㈭［期間内必着］

◎主催　御所市、御所市教育委員会

春風を感じる☀バイオリンとピアノのメロディ♪

好評を博した音楽デュオ、5年ぶりの公演！
200人

無料ご招待

入場無料
申込必要
《締切日》
2月28日

R
リ オ

io

S
シ ュ ウ ガ

yuga

吉よ
し
む
ら村 

文ふ
み
ひ
こ彦

Rio & Syuga
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■日時　2月24日㈰
　　　　9時20分〜15時25分（予定）
■場所　文化ホール
　　　　［アザレアホール］（御所市13）

■日時　3月9日㈯　  9時〜17時
　　　　3月10日㈰　9時〜16時
■場所　中央公民館（元町382の1）

【作品展示】

◉9日㈯
《御所おはなしの会》（9時〜 15時）

＊パウンドケーキ（1本 500円）
＊本“ごせのむかしむかし”その１（1000円）
＊本“ごせのむかしむかし”その２（700円）

◉10日㈰
《韓国太鼓 ケミの会》（10時〜 15時）

＊チヂミとコーン茶（300円）

◉9日㈯・10日㈰
《御楽窯クラブ》
 （9日：9時30分〜17時、10日：9時30分〜15時）

＊自作陶芸作品（50円〜 1000円）

《アートフラワークラブ／友褝クラブ》
 （9日：9時〜17時、10日：9時〜16時）

＊小物など（1000円程度）

【模擬店】

【催し物】◉9日㈯
★お茶席（11時〜 15時）《茶道教室／茶道クラブ》

＊お茶席券〈お菓子付〉（1枚300円）
★歌声喫茶（13時〜 17時）
《御所市民混声合唱団 歌声喫茶『歌楽』》
＊チケット〈お茶付〉（1枚100円）

【体　験】 ◉10日㈰ ＊参加無料、出入り自由

★ヨガ（10時〜 12時、13時〜 15時）
《ヨガ教室／ヨガクラブ》

お 知 ら せ
発表会開催のため、3月5日㈫午後〜 11日㈪
の間、中央公民館は全館利用できません。
なお、勉強室は、3月6日㈬〜 11日㈪の間、
文化交流センター（小林330）で開設します
ので、ご利用ください。

  9:20 オープニング「御所太鼓 燿
かがやき

」
9:30 開会行事

  9:40 和太鼓教室／燿J
ジュニア

r ／聖
い ぶ き

希
10:05 日本舞踊クラブ
10:15 御所民踊クラブ
10:25 3Bすこやかクラブ
10:35 子どもジャズダンス教室

ストレッチ・ジャズダンスクラブ
10:50 おどりクラブ
11:00 日舞サークル
11:10 手話サークル「むつの会」
11:30 御所民謡クラブ
11:40 グレースフリー・フラ
11:50 ラフターヨガ　フラワー
12:00 韓国太鼓　ケミの会
12:10 日本語教室／国際フレンドの会
12:40 大正琴教室「きらり」
12:50 大正琴「フラワー」
13:00 大正琴クラブ「花みずき」
13:10 大正琴クラブ「すずらん」
13:35 着付教室／着付クラブ
13:50 フラ＆チャモロダンスの会
14:00 琴クラブ
14:10 御所太極拳クラブ
14:20 社交ダンス教室／ボールルームダンスクラブ
14:50 地婦連コーラス「うたごえサロン」
15:00 女声コーラス　シエナ
15:10 御所市民混声合唱団
15:20 閉会行事

【 プログラム（出場順）】 

出場時刻は目安であり、発表内容に
より多少前後する場合があります。
あらかじめご承知ください。

■中央公民館 ☎62-1681  ■文化交流センター ☎43-7177

両
館
で
の
活
動
か
ら
生
ま
れ
た
作
品
や
日
頃
の
活
動
を
展
示
し
て
紹
介
し
ま
す
。
楽
し
い
催
し
物
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬
店
も
あ
り
ま
す
。

みなさんのご来場を
心よりお待ちしています！ 

合同発表会
　舞台発表 作品展示・催し物・模擬店

内容は変更になる
場合があります。

中 央 公 民 館第45回
文 化 交 流 セ ン タ ー第 4 回

2/24 3/9 3/10

〈出展教室〉（50音順）

絵てがみ、お菓子作り、男の料理、ガーデニング、切り絵、
書道、スポーツ吹き矢、手編、陶芸、日本画、洋画、料理

アートフラワークラブ、絵手紙クラブ、葛城台クラブ、
御所金剛俳句クラブ、御所川柳クラブ、御所ふるさとクラブ、
写真クラブ、手芸クラブ、書道クラブ、
スポーツ吹き矢「御所クラブ」、土の会、手編みクラブ、
陶研クラブ、陶遊クラブ、日本画クラブ、俳画クラブ、
パッチワーククラブ、フォト葛城、フォトレッスン、
御幸工房、御楽窯クラブ、遊写楽、友禅クラブ、洋画クラブ、
リフォームサークル

〈出展クラブ等〉（50音順）

中
央
公
民
館
や
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
文
化
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
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 図書館へ
ようこそ！

図書館〔アザレアホール内〕（御所市13） ☎65-2580
ホームページ  https://www.lib100.nexs-service.jp/gose-city/

新 着 図 書 今 月 の お す す め
児　童　書

書　　名 著 者・出 版 社

アチチの小鬼 岡田 淳/作
偕成社

国際化の時代に生きるためのQ&A
〈2〉ジェンダーってなんのこと？

ジュノ・ドーソン/著
創元社

社会科見学！みんなの市役所
2階  健康と文化のための仕事

オフィス303/編
汐文社

10か国語でニッポン紹介
〈2〉日本のまち

パトリック・ハーラン/英語指導
岩崎書店

チョコレート物語 佐和 みずえ/著
くもん出版

でんとうがつくまで 加古 里子/ぶん・え
福音館書店

なまえをつけて 谷川 俊太郎/詩
講談社

肥料と土つくりの絵本
〈1〉身近な有機物を生かそう

藤原 俊六郎/監修
農山漁村文化協会

ふようどのふよこちゃん 飯野 和好/作
理論社

◆一般書◆
『日本人、最期のことば』

◆児童書◆
『だいこんさん  おふろにはいる』

西村 眞／著
飛鳥新社

最期の言葉からは、その人
の偽りのない人柄がしのば
れます。日本近世、近代の
偉人、傑物とよばれる人た
ちが、どんな言葉を残した
のか、その背景とともに紹
介されています。

岡田 よしたか／さく
PHP研究所

「きょうは  ぼくら 
おりょうりしてもらう  
ひや。おふろはいって  
きれいになろ」
だいこんきょうだいは  
おふろにむかいます。
すると・・・

一　般　書（中高生も含む）
書　　名 著 者・出 版 社

あみぐるみのかわいい仲間たち ブティック社
イラストで学ぶ

スタディスキル図鑑
キャロル・ヴォーダマンほか/著

創元社
グローバリズム後の世界では

何が起こるのか？
高岡 望/著

大和書房

障害のある子の「親なきあと」渡部 伸/著
主婦の友社

不良姿勢を正しくする
姿勢の教科書　上肢・下肢編

竹井 仁/著
ナツメ社

日本懐かしアニソン大全 腹巻猫・レコード探偵団/著
辰巳出版

発想力を鍛える33の思考実験 北村 良子/著
彩図社

貧困脱出マニュアル タカ大丸/著
飛鳥新社

やわらかいごちそう 川上 文代/著
辰巳出版

　心に長さ、強さ、広さ、深さをもち、元気で健康な人生を送りましょう。

▶日時　2月16日㈯ 13時30分〜 15時（13時開場）
▶場所　アザレアホール2階 視聴覚室
▶講師　川田 眞由美さん（元小学校長）
▶申込方法　図書館1階カウンターへ。（電話申込は不可）

ボードゲーム で コミュニケーションこどもも
おとなも
みんなで楽しくゲームの輪を作りましょう。一人でも参加OK！

▶日時　2月10日㈰ 13時〜 16時（出入り自由）
▶場所　アザレアホール エントランスほか

▶ゲーム説明・指導
　稲垣 宏

ひ ろ と し

年さん（三郷サイコロクラブ代表）
▶内容　テーブルやカーペット上で、みんなで楽しめる
　ゲームをたくさん用意しています♪

参加無料
申込不要

参加
無料

幸せに生きる心の使い方 <パートⅢ>
〜正しい心の使い方（思考は人生をつくる）〜

♪児童書コーナーにて♪

●おはなしをたのしむ会
　9日㈯・23日㈯ 10時30分〜

♪図書館入口にて♪

●ブック リサイクル　
　17日㈰　9時〜
　（なくなりしだい終了）

２月のイベント

1人
5冊まで

【蔵書点検による長期休館】
2月1日㈮～ 7日㈭

【開館時間】　9時～ 17時

2月　図書館カレンダー

は休館日 は整理日（休館）

は蔵書点検（休館）

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

図書館教養講座

先着20人

つ
ー
ち
ゃ
ん

前回参加した人は
記録ノートを
お持ちください。

第3回
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保険課〔市役所新館1階〕 ☎62-3001（内線259）

　寒い冬は、ついつい食べ過ぎて体重が増えてしまうという人も多いのではないでしょうか。
しかし、体重の増加よりも気を付けなければならないものがあります。それが糖質と塩分。
どちらも日々の食事に含まれるもので、私たちのからだに必要なものですが、とり過ぎると
動脈硬化を招き、私たちの健康寿命を縮める大きな原因となります。

「食べ方」を工夫して
からだを守ろう！

☆ポイントは食べる順番
4 4

　糖質の多い食べ物を最初に食べると、血糖値が急激に
上がってしまいます。食事のとき、好きなおかずがある
とつい最初に食べてしまいたくなりますが、そこをグッ
と我慢して、まずは糖質の少ない野菜から食べましょう。
血糖値の上昇が緩やかになります。

　　運動不足や基礎代謝の低下なども血糖値が高くなる原因ですが、まずは、
　食べる順番を変える「からだにやさしい食べ方」から始めてみませんか！

【糖質編】
　糖質の多い食べ物というと、どんな食べ物をイメージしますか？
　実は、糖質は甘い物だけでなく、ご飯やパンにも多く含まれています。
このため、主食を食べ過ぎると血糖値が上がってしまいます。
　　　　　　　◦◦◦糖質の多い食べ物◦◦◦
　◎お菓子、果物　◎ジュース、炭酸飲料、スポーツドリンクなど

　◎炭水化物（ご飯、パン、めん類、いも類）

☆血糖値が上がるとどうなるの？
　健康な人でも食事をとると血糖値は一時的に上がります。
問題は、血糖値が高いままで放っておくこと。血糖値が高い
ままだと、血液中に糖があふれている状態になり、その糖が
血管を傷付けてしまうのです。

　血糖値が高くなると、インスリンというホルモンがすい臓から分
ぶ ん ぴ つ

泌されます。
　糖質の多い食べ物を習慣的に食べ過ぎると、インスリンの量が不足し、血糖値が下がらず高いままと
なります。この状態が続くと動脈硬化が進み、心筋梗

こ う そ く

塞や脳梗塞を引き起こす原因となってしまいます。

健康のカギは「野菜」にあり！

　☆からだにやさしい食べ方
　
　①サラダなどの野菜類（副菜）
　　　　　　↓
　②野菜のおかずや汁物など（副菜）
　　　　　　↓
　③肉・魚など（タンパク質）のおかず（主菜）
　　　　　　↓　
　④ご飯などの炭水化物（主食）

ついついお茶碗に
手が出るけれど、
まずは野菜から…

まずは大好物の柿から

いただきま～す♪
ダメダメ

！

まずは野菜
から

食べなきゃ
！

好きなもの
から

食べちゃダ
メなの!?

早食いも血糖値

が上がるので、

注意してね！
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

　

　　
たっぷり野菜でヘルシー減塩！

減塩ワンポイントアドバイス vol.12

　野菜に含まれるカリウムには、余分な塩分を体の外に出してくれる働きがあります。
食物繊維も多く、お通じが良くなり、お肌の調子を整えてくれるなど、からだに良いことがいっぱい♪
今回は寒い季節におすすめ、あったかお鍋の減塩レシピを紹介します。

　おいしく減塩するコツ
4 4

を知って

無理なく少しずつ、「できること」

から始めてみるでござる！

奈良県減塩キャラクター
げんえもん

〈ほど塩セミナー〉参加者の
私が見つけた★減塩のコツ★

・お造りにもだししょうゆを使う。

・食卓に調味料を置かないようにする。

・ゆずやかぼすの果汁や果皮の風味を効かせて　

　調味料を減らす。（余ったものは冷凍すれば　

　長く楽しめますよ♪）

　糖質と同じく塩分もとり過ぎると動脈硬化の原因になります。
高血圧症予防のための1日の塩分摂取目標量は8g以下で、高血圧
症の人は6g以下。わかってはいるけれど、どうしても塩分をとり
過ぎてしまう…そんなあなたの強い味方、それが野菜です！

【塩分編】
野菜を食べて健康になろう！

    

＜作り方＞
❶ 白菜は芯と葉に分けて、食べやすい

大きさに切る。小松菜も食べやすい
大きさに切る。にんじんはピーラー
でリボン状にスライスし、えのきは石づきを切り落とす。

❷ 厚揚げは湯通しし、食べやすい大きさに切る。
❸ 鍋に★をすべて混ぜ合わせ、ひと煮立ちさせたら、白菜の芯、

豚肉、厚揚げを入れ、ひと煮立ちさせる。
❹ 白菜の葉、小松菜、にんじん、えのきを入れ、野菜のシャキッ

とした食感が残るように火を通してできあがり！

お好みで、おろししょうが・すりごまをどうぞ♪

材料（4人分）
白菜 1/4玉
小松菜 1袋（150g）
にんじん 1/2本
えのき 1袋
厚揚げ 2枚
豚肉

（しゃぶしゃぶ用） 200g

鍋のだし用調味料★
天然だし 600ml
米こうじの甘酒 125ml
みそ 大さじ4
薬味（お好みで）
しょうが 1かけ
すりごま 大さじ3

1人分
塩分 2.5g

ラー油で食べてもおいしいよ♪

☆甘酒でおいしく
　減塩美肌鍋☆

だしを残せば
塩分1.7g

健康のカギは「野菜」にあり！

　1日の野菜の摂取目標量は、生の野菜だと350ｇ（両手のひらいっぱい、調理すると小鉢5皿分相当）ですが、
日本人の野菜摂取量の平均値は288.2ｇで、約62ｇ不足しています。（平成29年国民健康・栄養調査）

あったかお鍋で旬の野菜をたっぷり食べて、おいしくヘルシーに減塩しましょう！
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市役所は☎62-3001☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

■問い合わせ　保険課〔市役所 新館1階〕 ☎内線259■問い合わせ　保険課〔市役所 新館1階〕 ☎内線259

御所市特定健診応援
イメージキャラクター

かも〜ン君

国保にご加入の人で、
　職場の健診や個人で
　人間ドックを受診した人へ

健診結果(☆)を
ご報告（提出）ください！

◆条件（次の3つをすべて満たす人）　
①国保に加入している40 〜 74歳の人
②職場の健診や個人で国保以外の人間ドックを受診
③健診結果に一定の《検査項目》が含まれている
※対象となる検査項目は「広報御所」1月号をご覧

ください。
◆手続方法

保険課へ健診結果を提出してください。「かもきみ
の湯」入浴券、健診結果説明会や保健事業の案内、
健康づくりに役立つ資料などをお送りします。

国保の特定健診または
国保の人間ドックを受けた人は
対象外です。

1000円キャッシュバック！

＊＊＊「かもきみの湯」
入浴券プレゼント＊＊＊

国保の特定健診または人間ドックを受診した人へ

かも〜ン君補助金
　
　申請はお済みですか？
　  ★申請は2月28日㈭まで。お忘れなく！

◆対象　国保に加入している30 〜 74歳の人で、下
記の①または②に該当し、国民健康保険税を完納
している世帯の人（特定健診の受診日時点）

御所市が実施する
「国保の特定健診」または「国保の人間ドック」を
①平成26年度以降初めて受診した
②2年続けて（平成29年度・30年度）受診した

◆申請方法　保険課へ申請書を提出してください。
＊申請書は特定健診受診券と一緒に送付しています。
　紛失した人は、振込先の口座番号がわかるものと

印鑑（認印）を持って保険課へお越しください。
◎補助金の交付時期　申請からおおむね3か月後に

指定の口座に振り込みます。

国保の特定健診・国保の人間ドックは平成30年
12月31日で終了しました。

☆平成30年4月1日〜平成31年3月31日の期間に
受診した健診結果です。

㊟
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相談内容 開催日 時間 予約

眼科 12日㈫ 14時〜15時 不要

整形外科 19日㈫ 14時〜15時 15日㈮までに

予約必要

内科疾患 22日㈮ 14時〜15時 前日までに

予約必要精神科 22日㈮ 15時〜16時

◆︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5の5の8）     

※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
◆予約・問い合わせ　奈良県医師会

☎0744-22-8502

２月の成人保健事業 参加無料・申込不要　場所：いきいきライフセンター

事業名 実施日 実施時間 内容 持ち物・注意事項
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

太
極
拳

ス マ イ ル
太 極 拳 4日㈪ 13:30 ～15:00 初心者OK ！

楽しく太極拳を学びましょう。 水（お茶）、タオル、
靴底の薄い室内用靴やってみよう!

太極拳（24式） 20日㈬ 13:30 ～15:00 太極拳の基礎を学びましょう。
ストレッチも行います。

レッツ
ウォーキング 3日㈰   9:30 ～12:00 市内を楽しく歩いて運動不足を

解消しましょう。（次回は３月３日）
水（お茶）、タオル
※8時の時点で雨の場合は中止

いきいきライフセンター（御所市774の1） 健康推進課 ☎62-3001（内線451）

▶日時　3月7日㈭　14時30分～ 16時30分
▶場所　奈良県医師会館（橿原市内膳町5の5の8）
▶内容
○講演

「超高齢社会におけるめまい難聴対策」
　〔講師〕奈良県立医科大学 
　　　　  耳鼻咽喉・頭頸部外科学講座
　　　　  教授 北原 糺

ただす

さん

○耳鼻咽喉科専門医による無料相談
〇聴力検査、補聴器の相談
▶問い合わせ
　奈良県医師会 耳鼻咽喉科部会 ☎0744-22-8502

参加無料
申込不要

要約筆記あり

耳に関する講演会と無料相談

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
《今年度対象者の実施期間は3月31日㈰までです》

▶︎対象者（御所市に住所がある、次の①または②の人）
①右表に該当する人
②60歳以上65歳未満の人で、次のいずれかに該当する人
　◉心臓、腎

じんぞう

臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が
　　極度に制限される程度の障害を有する人
　◉ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
　　不可能な程度の障害を有する人

〔※②の人は事前手続きが必要です。健康推進課へお問い合わせください。〕
▶︎接種回数　1回　
▶︎接種費用（自己負担金）　2,500円
▶無料になる人　
上記対象者で、平成30年度市民税非課税世帯の人または生活保護世帯の人
〔※事前手続きが必要です。健康推進課へお問い合わせください。〕

　今年度の接種対象者（右表）には、平成30年4月に「お知らせ（はがき）」をお送りしています。
まだ接種していない人で希望する場合は、市内医療機関に予約後、接種してください。

※費用の助成対象は、生涯1回限り。
　対象者でない場合は実費です。

※この期間を過ぎると
任意接種（全額自己負担）
となります。

【対 象 者】
年齢 生年月日
65歳 昭和28年4月2日

～昭和29年4月1日

70歳 昭和23年4月2日
～昭和24年4月1日

75歳 昭和18年4月2日
～昭和19年4月1日

80歳 昭和13年4月2日
～昭和14年4月1日

85歳 昭和8年4月2日
～昭和9年4月1日

90歳 昭和3年4月2日
～昭和4年4月1日

95歳 大正12年4月2日
～大正13年4月1日

100歳 大正7年4月2日
～大正8年4月1日

▶︎接種時の持ち物　
◦保険証　◦接種費用　◦予診票（※無料の人のみ）
◦「お知らせ（はがき）」…紛失した場合は、医療機関で申し出てください。
　その他、詳しくは健康推進課へお問い合わせください。

▲過去に「23価肺炎球菌ワクチン」を
　接種した人は対象外。

ホームページ　http://www.city.gose.nara.jp/0358.html

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 ( 2 月 )
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利用時間　10時～16時

実施日 同日開催のイベント 内　容
 6日㈬ おはなし会 （10:10 ～10:40）絵本の読み聞かせ・手あそび（協力：御所おはなしの会）

15日㈮ にがおえコーナー（10:00 ～12:00）先着4組（1組30分程度・1人につき100円）(協力：梅田佐江子さん)

25日㈪ イベントはありませんが、子育てサロンは開いています。

【子育てサロン】お子さんの遊べるスペースです。おもちゃもありますよ♪

●対象　市内在住の子どもと保護者　　〈申込不要〉　

事業名 対象 実施日 受付時間 場所 持ち物・内容

乳児相談 7か月児・10か月児 7日㈭ 9:30
～10:30

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

【持ち物】
　母子手帳、筆記用具、
　バスタオルなど
　（※その他、お子さんに必要なもの）＊10か月乳児相談、4か月児・3歳6か月児健診は個人通知します。

ＢＣＧ
3か月～
12か月未満児

12日㈫
（2か月に1回）

13:50
～14:20

 ☆予約不要・個人通知なし(集団予防接種)
　お子さんの健康状態がよくわかる保護者が
一緒にお越しください。

【持ち物】母子手帳(※忘れると接種できません。)
　予防接種予診票(※予防接種手帳から切り離し、  

あらかじめ記入しておいてください。)
４種混合

3か月～
7歳6か月未満児 13日㈬

２月の子育て相談・予防接種

健康推進課 ☎62-3001（内線451）・わくわく子育てセンター ☎62-8060

♣対象　市内に住所がある妊婦さん
♣場所　いきいきライフセンター（御所市774の1）
♣内容　◦助産師による妊娠・出産のお話
　　　　◦妊婦体操やリラクゼーション　　
　　　　◦妊婦さん向けバランス食の試食＆交流会
　　　　◦︎歯科衛生士による歯と口腔のお話＆歯みがきレッスン
♣持ち物　母子手帳、アンケート（事前に郵送）、手鏡
♣申し込み　電話で健康推進課またはわくわく子育てセンターへ。

♣申込締切日　2月15日㈮

おなかの赤ちゃんとママが心身ともに健やかに過ごせるよう、
助産師や歯科衛生士、保健師がサポートします！
食生活改善推進員さんがつくる妊婦さん向けのランチつき♪
ママ同士で楽しいおしゃべりの時間も。ぜひご参加ください。

Hello ベビー教室（母親教室）

出産後、とっておきの写真

を1枚お貸しください。

後日お返しします。

赤ちゃんの似顔絵
プレゼント♡

参加無料
申込必要

★託児もあります！
　　　　　　　　　　　　　上のお子さんがいても安心♪

申込時に申し出てください。　　　

2/25
月 10時～

14時  

ママ同士
でいろい

ろな

話をしま
せんか。

おな

かの赤ち
ゃんのこ

と、

ゆっくり
感じる時

間を

　過ごし
ましょう

♪

◎乳幼児の予防接種は、個人通知しません。
◎予防接種は、保護者が安全性・有効性等をよく理解し、計画的に接種してください。
◎対象年齢を過ぎると任意接種（有料）になります。特にBCGは生後12か月未満までですので、ご注意ください。

ホームページ　http://www.city.gose.nara.jp/1076.html
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 金曜日は、まちのあったか
コミュニティ・スペースへ♬

日 時間 イベント内容

1
10:00 〜 11:00 うたごえ喫茶なごみ

11:00 〜 12:00 似顔絵コーナー

8

9:10 〜 9:50 いきいき百歳体操

10:00 〜 14:00
Kioオレンヂ喫茶（カフェ）
▷10:00 〜 11:30 認知症に関するお話
▷13:00 〜 14:00

認知症の人や家族の集いの場

15
9:10 〜 9:50 いきいき百歳体操

10:00 〜 11:30 太極拳・ストレッチ教室

22
9:10 〜 9:50 いきいき百歳体操

10:00 〜 12:00 社交ダンス教室

13:00 〜 14:00 おりがみ教室

参加無料
申込不要

金曜カフェ つどい

2月のイベント（毎週金曜日）

♣場所　貸教室ウエダ
　（御所市122〈新地商店街東〉）

◆問い合わせ
　高齢対策課
　☎内線453

笑いとヨガの呼吸法

ラフターヨガ教室 笑
い
は
健
康
の
泉
、

み
ん
な
で
大
い
に

笑
い
合
い
ま
せ
ん
か
！

◆開催日
　2月19日㈫・3月19日㈫
◆時間　13時〜 14時
◆場所　老人福祉センター（櫛羅1281）

☆申込不要
☆入館料100円が必要です。

◆問い合わせ
老人福祉センター ☎62-2441
高齢対策課 ☎内線453

注意

在宅介護支援センター
無料健康教室

　年齢を重ねてもずっと元気に自分らしく
暮らしたいもの。健康で物忘れが進まない
ような毎日の過ごし方を学びませんか。

◆日時　2月16日㈯　10時30分～
◆場所　中央公民館（元町382の1）
◆テーマ　知って得する認知症予防
◆講師　鴻池会地域ケアセンター
☆申込不要（直接会場へ）

◆問い合わせ
高齢対策課 ☎内線453
鴻池会在宅介護支援センター
☎62-0567

　　ご確認ください！

介護給付費通知書
　介護サービス利用者に「介護給付費通知書」を
お送りします。サービス利用表や領収書とあわせ
て、サービスの内容や費用をご確認ください。
　内容に誤りや不明な点があれば、下記へご連絡
ください。

◦通知書の発送時期　2月下旬
◦対象となるサービス利用月
　　　　平成30年1月～ 12月

この通知書は、料金の請求や支払いを
お願いするものではありません。

■問い合わせ　高齢対策課 ☎内線454
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口座振替 の 早割・前納 が 便利 で おトク！国民年金
保険料

♣現金納付でも前納できます
　口座振替の場合よりも割引額は小さくなります。
　「6か月前納」「1年前納」の納付書は平成31年度
の国民年金保険料納付書に同封されています。
　「2年前納」の納付書が必要な人は、年金事務所へ
お申し込みください。

♣クレジットカードでも前納できます

【クレジットカード納付の申し込み】
▷申込先　年金事務所、
　　　　　市民課庶務係〔市役所新館1階〕

※クレジットカードの更新時に改めて手続きが必要
な場合があります。

◉前納（口座振替・クレジット納付）の申込締切日

★早割がおトク！
　国民年金保険料の通常の納付期限（翌月末日）
より１か月早い当月末日に口座振替する「早割」
にすると、月50円（年600円）おトクです。
※現金納付には『早割』の適用はありません。

★前納にするとさらにおトク！
　国民年金保険料を6か月分、1年分、2年分ま
とめて口座振替する「前納」にすると、さらに
割引額が大きくなります。

【口座振替の申し込み】
▷持ち物　納付書または年金手帳（基礎年
　　　　　金番号がわかるもの）、
　　　　　預貯金通帳、金融機関届出印
▷申込先　口座振替を希望する金融機関、
　　　　　年金事務所、
　　　　　市民課庶務係〔市役所新館1階〕

■問い合わせ
大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎内線253
日本年金機構 U http://www.nenkin.go.jp/

○Pay-easy（ペイジー）で簡単納付！
　自宅や外出先から、夜間や休日でも納付ができます。
　納付書に記載されている「収納機関番号」「納付番号」
「確認番号」をPay-easy対応のATM（コンビニは不可）
またはインターネットバンキングの画面に入力するだけ。

前納の種類 前納期間 申込締切日

6か月前納 4月〜 9月 2月28日
10月〜翌年3月 8月30日

1年前納 4月〜翌年3月 2月28日
2年前納 　4月〜翌々年3月 2月28日

　火災・救急は119番

　使用済み電池の不適切な管理による火災が発生して
います。電極が重なり合うことによる過充電や、異種
の電池や新旧の電池を混ぜて使うことによる過放電に
よって、発熱・ショートし火が出ることがあります。
電池の保管や廃棄の際はご注意ください。

【電池による火災を防ぐには】
▷異種や新旧の電池を混ぜて使わない。
▷保管の際は、電池の両極にセロハン
　テープなどの絶縁体を貼り付ける。
▷引火する危険性のない場所に保管する。
▷燃えるゴミと一緒に廃棄しない。

◉住宅用火災警報器を設置していますか
　火災を早期に発見し、逃げ遅れを防ぐため、住宅用
火災警報器の設置が義務付けられています。住宅用火
災警報器の交換期限は約10年です。感知が鈍くなった
り、正常に作動しなくなったら交換しましょう。

御所消防署 ☎62-0119

大和川水系を美しく！
2月 は 水質改善強化月間

　大和川の汚れの原因の約7割は、家庭から
出る生活排水です。汚れた生活排水を減らし
て、大和川をきれいにしましょう。

  家庭でできる取組
◦食事は食べる分だけ作り、残ったら
　冷蔵庫などで保存。
◦食器やフライパンなどの汚れは、拭き取ってから洗う。
◦三角コーナーや水切りネット
　などを活用し、食べ残しや
　ごみを直接流さない。

※詳しくは、大和川ホームページをご覧ください。
　http://www.kkr.mlit.go.jp/yamato/special/drainage/

◆問い合わせ　環境政策課 ☎66-1087

ハイスイ
デビル電池 による火災にご注意！
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相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ 備 考
交 通 事 故 相 談 7 木 10:00 〜 15:00 市 役 所 本 館2階 会 議 室5

市民課☎内線242

事前に電話連絡が必要

行 政 相 談 12 火 13:30 〜 16:00 市 役 所 本 館2階 会 議 室5
法 律 相 談

【予約必要※】（先着6人）
13 水 13:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室
※事前に電話か市民課窓口で
　予約

中南和法律相談
【予約必要※】 22 金 13:00 〜 16:00 図 書 館  2 階  会 議 室

〔アザレアホール内〕
奈良弁護士会

☎0742-22-2035
※相談日の2週間前の9時30分
　から前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談
【予約必要※】（先着6人）

5 火 13:30 〜 16:30 人 権 セ ン タ ー 図 書 室
人権施策課
☎65-2210

※相談日の前日までに電話で
　予約

人 権 相 談 7
21 木 13:00 〜 16:00 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 税務課☎内線547 奇数月第2木曜日（3月を除く）

消 費 生 活 相 談

毎週
木 10:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242
御所市民、葛城市民の相互利用
が可能となっています。毎週

月 10:00 〜 16:00 葛 城 市 役 所
〔當麻庁舎〕

葛城市役所商工観光課
☎69-3001

心 配 ご と 相 談 毎週
火 13:00 〜 15:30 御 所 市

社 会 福 祉 協 議 会
御所市社会福祉協議会

☎63-2457
悩みを持つ人々の相談窓口と
なり問題解決に努めます。

教 育 相 談 月〜金 9:30 〜 16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕

御所市適応指導教室
☎050-3761-3506

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や悩
みごとをご相談ください。

テレビ経営相談
【予約必要※】 14 木 10:00 〜 16:00 市 役 所 本 館2階 会 議 室5 商工観光課

☎内線642
※事前に電話で商工観光課へ
　予約

2月の各種無料相談日程表 ※祝日は開催しません。
※変更になる場合があります。

2月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収集地区名
1 金 楢原、宮戸、西寺田、豊田

4 月 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

5 火 関屋、さくらが丘荘園、元町
6 水 三室新町、三室、幸町住宅
7 木 幸町、宮戸団地、東佐味

8 金 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

9 土 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

12 火 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

13 水 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

14 木 室、池之内、今出、緑ヶ丘

15 金 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

18 月 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

19 火 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収集地区名
20 水 樋野、戸毛、稲宿
21 木 戸毛、奉膳、古瀬、川合

22 金 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田、重阪

23 土 重阪、小林
25 月 小林、櫛羅、東松本

26 火 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

27 水

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

28 木

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸

3/1 金 楢原、宮戸、西寺田、豊田

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にされる場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※日程を1 〜 2日変更する場合があります。 御 所 市 人 権 問 題

啓 発 活 動 推 進 本 部

今月は開催しません
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■問い合わせ　企画政策課 ☎62-3001(内線345)

　市民のみなさんに市の最新情報や国・県からの行政情報等をお伝えするため、
毎月1回、市の広報紙「広報御所」を発行しています。また、紙面では伝えきれ
ない詳しい情報などを御所市ホームページでお知らせしています。
　よりわかりやすく親しみやすい広報紙やホームページをめざし、アンケートを
実施しますので、たくさんのご意見をお寄せください。

　

❶〜❹ の いずれかの方法 で ご回答ください。

❶ 郵送 ▶︎▶▶ 回答用紙（15ページ）に記入し、切り取って下記へ送付。
　　　　　　　〒639-2298  御所市1の3 　企画政策課 「広報アンケート」係

❷ ファックス ▶︎▶▶ 回答用紙（15ページ）に記入し、ページを切り取って送信。

❸ ウェブ ▶︎▶▶ 市ホームページのアンケートフォームから入力。
　　　　☆入力はこちら▶ http://www.city.gose.nara.jp/1380.html

❹ 持参 ▶︎▶▶ 企画政策課〔市役所新館2階〕でも受付します。

＊封書にて送付してください。切手代（82円）はご負担ください。

★
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
利
用
の
人
へ
★

■
問
い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
課 

☎
内
線
3
4
5

広
報
紙
が
ス
マ
ホ
で
読
め
る
♪

ア
プ
リ

「
マ
チ
イ
ロ
」▲iPhone対応 ▲Android対応

ダウンロードはこちらから

◎
「
マ
チ
イ
ロ
」
は
株
式
会
社
ホ
ー
プ
が
運
営
す
る

　

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

＊
閲
覧
時
に
広
告
が
表
示
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
が
、
御
所
市
は
そ
の
内
容
に
関
与
し
て
い
ま
せ
ん
。

　「
広
報
御
所
」
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
め
る

便
利
な
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」。
外
出
先
で
も
手

軽
に
「
広
報
御
所
」
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
！

　
ア
プ
リ
を
一
度
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
、
次
の

機
能
が
使
え
ま
す
。

【
便
利
な
機
能
】

①
一
度
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
広
報
紙
は
通
信
な
し

（
オ
フ
ラ
イ
ン
）
で
読
む
こ
と
が
で
き
る

②
気
に
な
る
記
事
を
ス
ク
ラ
ッ
プ
で
き
る

広報御所・御所市ホームページ アンケート

みなさんの声をお寄せください！
「広報御所」「御所市ホームページ」に

切手の
イメージ写真

◆プレゼントに応募できる回答期限：２月18日㈪（消印有効）
（抽選の結果は発送をもってかえさせていただきます。）

市外の方からのご意見も　　お待ちしています！

き
り
と
り

オリジナルフレーム切手
「神々の降る里 御所市」
（82円切手10枚セット）をプレゼント！

アンケートにお答えいただいた方の中から

抽選で 25人に☆
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Q1　市の事業やイベントなどの情報を主にどこ
　から入手しますか。（複数選択可）

1.「広報御所」　2. 御所市ホームページ　3. チラシ
4. ポスター　5. スマホアプリ「マチイロ」
6. その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

Q2　「広報御所」を読んでいますか。

1. 読む　2. ほとんど読まない▶︎ Q8 へ

Q3　どの程度 読みますか。

1. 全体をじっくり　2. 必要な記事だけ　
3. さっと流し読む程度

Q4　「広報御所」の内容はわかりやすいですか。

1. わかりやすい　2. ふつう　3. わかりにくい

　Q4-2　「わかりにくい」を選んだ方は、理由を
　　教えてください。（複数選択可）　

1. 文字・情報量が多い　2. 専門用語が多い
3. その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

　Q5　関心のある分野は何ですか。（複数選択可）

1. まちづくり　2. 健康・医療　3. 福祉・介護　
4. 税金・年金　5. 子育て　6. スポーツ
7. 文化・芸術・歴史　
8. その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

Q6　よく読む記事は何ですか。（複数選択可）

1. 誇
こ む

夢　2. けんこう　3. くらし　4. ひろば
5. 図書館へようこそ　6. お知らせ
7. まちのフォトニュース
8. その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

Q7　最近の「広報御所」の記事や特集で印象に
　残ったものがあれば教えてください。　

Q8　市のホームページをどのくらい見ていますか。

1. 週に１回以上　2. 月に 1 回以上　3. 必要なときだけ
4. ほとんど見ない　5. インターネット環境がない▶︎ Q11 へ

Q9　市のホームページを見る方法はどれですか。（複数選択可）
　1.パソコン　2.スマホ　3.タブレット　4.その他（　　　　　）

Q10　市のホームページでよく見る情報は何ですか。
（複数選択可）

1. 市制 60 周年記念イベント　2. その他のイベント
3. 新着情報　4. 防災・安全　5. 広報御所　6. 観光　
7. 暮らしの情報（健康・介護・子育て・教育）
8. 市政情報（まちづくり・財政）
9. ふるさとごせ応援寄附金　
10. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q11　Q2 で「ほとんど読まない」と答えた方はその理由を
　教えてください。（複数選択可）

1. 興味がない。知りたい内容が載っていない
2. 文字・情報量が多く読む気にならない
3.「広報御所」が家に届かない
4. 御所市に住んでいない

　Q11-2　「広報御所」をどこで入手されましたか。

　1. 御所市内の施設 ( 施設名：　　　　　　　　　　　　)
　2. 家族・知人からもらった
　3. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q12　あなたの年代をお答えください。

1. 10 歳未満　2. 10 代　3. 20 代　4. 30 代　5. 40 代　
6. 50 代　7. 60 代　8. 70 代　9. 80 代以上

Q13　「広報御所」や御所市ホームページに対するご意見や
　今後取り上げてほしい内容・コーナー等がありましたら、
　ご自由にお書きください。

該当する項目に○印をつけてください。「その他」を選択した場合は、ご自由にお答えください。

広報御所・御所市ホームページ 
アンケートにご協力ください

　よりわかりやすく情報をお届けするため、
みなさんのご意見をお聞かせください。

御所市 企画政策課  0745-62-5425 http://www.city.gose.nara.jp/1380.htmlFAX URL

▶︎ Q12 へ

＊ご協力ありがとうございました。無記名でも回答
できますが、プレゼントに応募される場合は、必ず
住所・氏名をご記入ください。（国外は対象外です）

住所 〒

氏名

き
り
と
り

▶︎ Q11-2 へ
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善
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台

立
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し
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せ
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れ
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井
上
美
津
子　
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国
通
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十
億
の
魔
物
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奪
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ト

岡
本
ま
み
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大
橋
通
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い
つ
ま
で
も
見
送
る
人
の
冬
木
立

大
國
谷
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ワ
フ
ル
な
大
阪
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詔
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茅
原

日
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ま
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思
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き
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咲
く
寒
椿

米
田
百
合
子　

三
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潮
時
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が
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方
円
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仲
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周
子　

末
広
町

世
界
遺
産
カ
レ
ン
ダ
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で
廻
る
旅

中
西　

育
子　

北
十
三

五
十
年
ち
ょ
っ
と
無
理
し
た

ト
コ
ロ
テ
ン

西
田　

八
郎　

末
広
町

鈴
な
り
に
見
向
き
も
さ
れ
ぬ
柿
哀
れ

松
岡　

和
子　

葛
城
台

一
年
の
垢
お
身
拭
い
す
る
エ
ス
テ

吉
井
テ
イ
子　

御
門
町

台
風
の
目
に
な
る
孫
を
待
ち
わ
び
る

吉
田　

陽
子　

茅
原

一
年
を
う
ま
く
生
き
た
か
棺
の
中

上
田　

幸
一　

市
外

野
う
さ
ぎ
が

つ
が
い
で
四
季
を
か
け
め
ぐ
る

田
所
征
三
郎　

市
外

　

私
た
ち
部
落
解
放
同
盟
幸
町
女
性

部
は
、「
差
別
の
な
い
誰
も
が
暮
ら

し
や
す
い
社
会
」の
実
現
に
向
け
て
、

8
名
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

年
間
の
恒
例
行
事
と
し
て
、
自
治

会
、老
人
会
の
み
な
さ
ん
と
協
力
し
、

4
月
に
桜
祭
り
の
食
事
会
、
8
月
に

は
ラ
ジ
オ
体
操
、
11
月
に
は
老
人
会

の
食
事
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
友
愛
チ
ー
ム
の
活
動
と
し
て
月

1
回
、
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の

人
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は「
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
、
中
南
和
地
域
の
部
落

解
放
同
盟
各
支
部
が
祭
り
を
と
お
し

て
地
域
内
外
の
親
睦
を
図
り
、「
両

側
か
ら
超
え
る
」
こ
と
を
め
ざ
し
た

『
中
南
和
ブ
ロ
ッ
ク
解
放
祭
』
が
、

10
月
28
日
、
幸
町
の
児
童
公
園
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

地
元
の
歓
迎
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と

し
て
大
正
中
学
校
音
楽
部
に
よ
る
演

奏
で
幕
が
開
き
、
鬼
火
＆
大
正
中
メ

ン
バ
ー
に
よ
る
ラ
ッ
プ
・
ス
ペ
シ
ャ

ル
ラ
イ
ブ
と
続
き
、
若
い
人
た
ち
が

元
気
な
ス
テ
ー
ジ
で
大
い
に
盛
り
上

げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

各
支
部
の
村
自
慢
を
そ
ろ
え
た
模

擬
店
も
多
数
出
店
さ
れ
、
私
た
ち
も

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
店
を
開
き
ま
し
た
。

福
を
招
く
豊ほ

う
ら
い
や

来
家
幸こ

う
き輝

さ
ん
に
よ
る

太だ
い
か
ぐ
ら

神
楽
・
和
芸
の
後
に
は
、
参
加
者

全
員
お
待
ち
か
ね
、
恒
例
の
大
抽
選

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
、
地
域
内
外
か
ら

多
く
の
参
加
を
得
て
大
い
に
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
若
い
世
代
に
も
参
加
を
呼

び
か
け
な
が
ら
、「
人
権
の
ま
ち
づ

く
り
」
の
た
め
、
女
性
部
一
丸
と
な

っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

女
性
の
ひ
ろ
ば

〈御所市文化協会 盆栽の部〉第4回 御所盆梅展
　美しい梅の花とその香りに春の訪れを感じてみませんか。

◆と　き　2月15日㈮〜17日㈰
　　　　  9時30分〜 17時（17日は15時まで）
◆ところ　アザレアホール　2階（御所市13）

■問い合わせ
　生涯学習課 ☎内線692

◉出品募集中◉<出品無料>
　ご希望の人は、2月8日㈮までに
上記へご連絡ください。

観覧
自由
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親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援拠点事業  
御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

社会福祉法人 恵愛保育所内 （増355）

2月のひろば
事業名・対象 開催日 時間 事業内容
赤ちゃんひろば

（1歳半未満の赤ちゃん）
6日㈬　20日㈬ 9:30 〜 12:00

＊節分、ひなまつり…日本古来の行事に関心を持って、
作ったり遊んだりしましょう。

＊子どもの成長記録を残す作品づくり
　親子で遊びながら思い出の作品を作りましょう。
＊わらべうた、ミュージックケアで楽しく遊びましょう
　絵本の読み聞かせ、ひとこと育児アドバイスほか

こひつじひろば
（1歳半以上の未就園の子ども）

7日㈭　21日㈭ 9:30 〜 12:00

恵愛こひつじサロン
（未就園の子ども）

5日㈫　19日㈫ 9:30 〜 12:00
12:30 ～ 15:00

おもちゃや絵本、育児書などを用意しています。
親子でゆったりとしたひとときをお過ごしください。6日㈬　　7日㈭

20日㈬　21日㈭
26日㈫　27日㈬

12:30 〜 15:00

お誕生日会
（2月・3月生まれの子ども）

26日㈫ 10:00 〜 11:00 こひつじに登録している2月・3月生まれのお子さん
の誕生日をお祝いします。【要申込：19日㈫まで】

まなびのひろば
（未就園の子ども）

27日㈬ 9:30 〜 12:00 子育てで不安や悩んでいることはありませんか。
何でもお話ししましょう！ 【要申込：20日㈬まで】

＊ホールでの飲食はできません。
＊続けて遊びに来られる人は登録が必要です。

＊詳しくは、地域子育て支援センター“こひつじ”
　（☎ F 66-2233）へ。

●子育て相談＜毎週㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育　ご相談ください。

2月は…  暦のうえではもう春。寒さに負けず、固い芽の中で
は春に向けた準備がされています。子どもたちも両親から離れ、
お友達どうしで遊ぶのが楽しくなってきたようですね。
今月は日本の伝統行事にちなんだ遊びをしたり、一年間の親子
の成長記録を作品に残したりしましょう！

◆場所　恵愛ホール

　昨年12月11日、ライフ御所店前で、日本赤十字社御所市地
区奉仕団が「NHK海外たすけあい」キャンペーンの募金活動を
行いました。奉仕団の呼びかけと多くの市民のみなさんの協力
で、57,884円の募金が集まりました。ありがとうございました。
　集まった募金は、日本赤十字社奈良県支部を通じて、世界各
地の紛争や自然災害等による犠牲者の支援のほか、保健衛生や
災害対策等の開発協力事業のために使わせていただきます。
　奉仕団では、災害時における義援金のための募金活動を随時
行います。市民のみなさんのご理解とご協力をお願いします。

◆問い合わせ　福祉課 ☎内線512

日本赤十字社御所市地区奉仕団の募金活動報告
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《葛城税務署の確定申告書作成会場》
◆開設期間　2月18日㈪〜 3月15日㈮（㈯㈰を除く）　※左記の期間以外は開設しません。
　▷閉庁日の2月24日㈰・3月3日㈰は、奈良税務署（奈良市登大路町81 奈良合同庁舎）で実施します。
◆受付時間　16時まで　（混雑の状況により、早めに受付を終了する場合があります。）
◆場所　葛城税務署（大和高田市西町1の15）
※電車・バスなど公共交通機関でお越しください。

◎国税庁ホームページからの申告書提出がより便利に！

◎配偶者控除および配偶者特別控除を見直しました

《税務署以外の確定申告書作成会場》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※各会場への電話での問い合わせは受付しません。
＊土地・建物・株式等の譲渡所得、贈与税、相続税等の相談は行いません。

※混雑の状況により、早めに受付を終了する場合があります。
※電車・バスなど公共交通機関でお越しください。

開　設　日 受 付 時 間 場　　所 所　在　地
2月4日㈪〜 8日㈮ 9時30分〜 12時

13時〜 16時
（受付締切：15時）

橿原市商工経済会館 橿原市久米町652の2

2月4日㈪〜 8日㈮ 上牧町保健福祉センター
「2000年会館」 上牧町上牧3245の1

2月28日㈭・3月1日㈮ 五條市市民会館 五條市本町3の1の13

検索

ご
来
場
の
際
は
、
平
成
29
年
分
の
申
告
書
の

控
え
、
利
用
者
識
別
番
号
等
の
通
知
（
お
持

ち
の
人
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

配偶者控除および配偶者特別控除の個別の控除額は、「広報御所」1月号に掲載しています。

　申告書には、申告者本人、控除対象配偶者、扶養親族、
事業専従者などのマイナンバー（個人番号）の記載が
必要です。申告書提出の際は、申告者本人の本人確認
書類の提示または写しの添付が必要です。

◎マイナンバー（個人番号）の記載が必要です

運転免許証
医療保険の保険証など

【本人確認書類の例】
《例1》個人番号カード
《例2》通知カード ＋

☆IDとパスワードでe-Taxが利用できます
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」で作成した確定申告書データを、
ID（利用者識別番号）とパスワード（暗証番
号）を使ってe-Taxで送信できます。

◇配偶者控除
　控除額は、居住者の合計所得
金額に応じて異なります。合計
所得金額が1,000万円を超えると
配偶者控除の適用はできません。

◇配偶者特別控除
　対象となる配偶者の合計所得金額を38万円超123万円以下とし、
その控除額は、配偶者の合計所得金額および居住者の合計所得金額
に応じて異なります。なお、居住者の合計所得金額が1,000万円を
超えると配偶者特別控除の適用はできません。

☆スマートフォンを使って
　確定申告ができます〈スマート申告〉
　スマートフォンで申告できるのは、給与所得者（年末
調整済み）のうち医療費控除やふるさと納税などの寄附
金控除の申告をする人で、IDとパスワードが必要です。

㊟e-Taxおよびスマート申告に必要なIDとパスワードは、税務署職員との対面による本人確認を行った後に
発行します。事前に、運転免許証などの本人確認書類を持ってお近くの税務署へお越しください。

申告および
納税の期限

平成30年分 税　目 申告と納税の期限 振替納付日
所得税及び復興特別所得税 3月15日㈮ 4月22日㈪

贈与税 3月15日㈮
消費税及び地方消費税 4月1日㈪ 4月24日㈬

所得税 及び 復興特別所得税 の 確定申告平成30年分

■ 問い合わせ　葛城税務署 ☎22-2721
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⑴青色申告、土地建物・株式等の譲渡を伴う
　確定申告等は『税務署』でお願いします。
　これらの申告の多くは、極めて専門的な知識が必要であり、
市職員では対応が難しいケースが多いため、税務署で申告を
行っていただきますよう、ご理解とご協力をお願いします。

★上記の申告以外
4 4

の申告内容（年末調整未済など）および
作成済みの確定申告書は市役所税務課窓口でお受けし
ます。

⑵明細書等の事前整理を
　お願いします。
　医療費控除の明細書、営業所得における
経費等の整理・計算については、ご自身で
済ませてからご来庁ください。明細書等の
事前整理についてご協力をお願いします。
★医療費控除は、支払った医療費が還付
（返金）されるものではありませんので、
ご注意ください。

　平成30年中に従業員等（パート・アルバイト等を含む）に給与を
支払った事業主は、給与支払報告書の提出が必要です。提出がお済
みでない場合は、早急に該当する市町村へご提出ください。

“給与支払報告書”の提出はお済みですか？

詳しくは、税務署から配付されている「給与支払報告書等の作成及び提出についての手引書」をご覧ください。

　所得税及び復興特別所得税の確定申告期間中〈2月18日㈪〜 3月15日㈮。ただし、㈯㈰を除く。〉は、
税務署ほか各地の申告会場等で申告書の作成補助および受付を行います。（18ページ）
　同期間中、市役所税務課窓口においても、簡易な申告書の作成補助および収受事務のみを行います。
　申告期間中は大変混雑し、待ち時間が長くなることが予想されます。できるだけスムーズに申告して
いただけるよう、下記の⑴⑵について、みなさんのご協力をお願いします。

＊＊市県民税の申告は、今までどおり市役所税務課窓口でお受けします。（20ページ）＊＊

事業主の
みなさんへ  

自動車・軽自動車（原動機付自転車を含む）の各種申請はお早めに…

自動車税・軽自動車税は、4月1日現在の所有者に課税されます。
名義変更や住所変更、廃車、譲渡等は、下表の場所で手続きしてください。
☆所有者が亡くなっている場合は、名義変更または廃車手続きが必要です。
☆転居や転出等で車両の保管場所が変わったときは、変更の手続きが必要です。

■問い合わせ　税務課 ☎62-3001（内線545）

車　種 手続き場所 電話番号
原動機付自転車（125㏄以下） 市役所税務課庶務係〔本館1階〕 62-3001（内線545）

軽自動車（軽3輪・軽4輪） 軽自動車検査協会奈良事務所
（大和郡山市額田部北町980の3） 050-3816-1845

軽二輪車（125cc超〜 250cc以下） 奈良県軽自動車協会
（大和郡山市額田部北町981の8） 0743-58-3700

二輪の小型自動車（250cc超） 近畿運輸局奈良運輸支局登録部門
（大和郡山市額田部北町981の2）
U http://wwwtb.mlit.go.jp/kinki/

050-5540-2063
〈24時間受付〉自動車

㊟
手
続
き
し
な
い
で
い
る
と
、

所
有
し
て
い
な
く
て
も
課

税
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※手続きに必要なものは、各手続き場所へお問い合わせください。

3月下旬は大変混み合
うため、早めの手続き
をお願いします。

所得税 及び 復興特別所得税 確定申告 の 収受事務

お知らせとお願い御所市役所 税務課窓口における

■ 問い合わせ　税務課〔市役所 本館1階〕 ☎62-3001（内線546）
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平成31年度　市県民税申告
■問い合わせ　税務課〔市役所本館1階〕 ☎内線546

　例年、受付期間の終盤になると大変混雑しますので、なるべく早めに申告を済ませてください。
　申告書は、同封の返信用封筒で返送し、提出することもできます。
　書き方がわからない場合は、税務課市民税係へお尋ねください。
（注）市県民税の申告がなければ、市県民税の課税だけでなく、国民健康保険税や介護保険料、医療費負

担等において、所得状況を反映した適正な計算や判定ができません。忘れずに申告をしてください。
病気その他の事由で所得がなかった人も、申告をしてください。

◉申告に必要なもの
＊申告書、印鑑（認印）
＊本人確認書類

〈例1〉個人番号カード（番号確認と本人確認）
〈例2〉通知カード（番号確認）
　　 　 ＋運転免許証など（本人確認）

＊源泉徴収票（給与所得者）または勤務先が発行する
給与支払調書等

＊営業、農業、不動産所得等のある人は、収入や必要
経費を整理した帳簿等

＊生命保険、介護医療保険、個人年金保険、地震保険
等の保険料控除証明書

＊国民年金保険料は保険料支払証明書か領収証書、国
民健康保険税・介護保険料は領収証書など支払金額
を確認できるもの

＊医療費控除の適用を受けようとする人は、医療費控
除の明細書またはセルフメディケーション税制の明
細書等

■ 市県民税申告の受付期間　2月18日㈪〜 3月15日㈮（㈯㈰を除く）■

◉市県民税の申告が必要な人
　次のいずれかに該当する人は、市県民税の申告
が必要です。ただし、税務署に「所得税及び復興
特別所得税の確定申告」をする人は、市県民税の
申告は不要です。
①平成30年中に営業等、農業、不動産、雑所得

などがあったが、税務署に確定申告をしなくて
もよい人。（平成30年中の合計所得の額が、所
得控除の合計より少ない人など）

②サラリーマンの人で、給与支払報告書が勤務先
から御所市（税務課）へ提出されていない場合。
また、給与所得および退職所得以外の所得の合
計額が、20万円以下の人。

※2月初旬に市役所税務課から、「市民税・県民税
申告書」と「申告書の書き方」を送付します。
上記の①または②に該当する人で、申告書が届
いていない場合は、税務課市民税係へご連絡く
ださい。

2月の納税 等

☆納期内であれば、コンビニでも納付できます。
☆口座振替にすると、納め忘れがなくなり大変便利です。

《納期限・口座振替日》

2月28日㈭
★忘れずに納付してください★

＊病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、上記担当窓口へ
お越しください。資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

　国民健康保険税（普通徴収分）　第8期
※納め忘れの人を対象に、コールセンターから納付を案内

する電話を行っています。
 　担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕 ☎内線548

　介護保険料（普通徴収分）　第8期
　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第8期
 　担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕 ☎内線252
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所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

東寺田43-7 413.50㎡ 125.1 18,200円 7,525,700円
柏原331-18 427.92㎡ 129.4 18,200円 7,788,100円
柏原341-14 352.59㎡ 106.7 18,200円 6,417,100円
柏原650-12 309.22㎡ 93.5 18,200円 5,627,800円

〈柏原地区〉　4区画

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

幸町44-14 273.19㎡ 82.6 17,200円 4,698,800円
幸町155-10 210.78㎡ 63.8 17,200円 3,625,400円

〈幸町〉　2区画

御所市の分譲宅地   購 入 者 募 集！

◆受付期間（先着順）
　2月4日㈪〜 28日㈭（㈯㈰㈷を除く）
◆受付時間　9時〜 12時、13時〜 16時
◆申し込みに必要なもの
　①分譲宅地購入申込書　②誓約書　③実印
　④住民票抄本 1通（発行後3か月以内）
　⑤印鑑証明書 1通（発行後3か月以内）
　⑥完納証明書（市町村税）1通（発行後3か月以内）

※①および②は、管財課 整備係で配付または
　市ホームページからダウンロードできます。

◆用途　一戸建専用住宅
◆受付場所　管財課 整備係〔市役所 新館2階〕

※市町村税に滞納がないなどの申込要件があります。
※各宅地の詳細についてはお問い合わせください。

※土地代金以外に契約印紙代金および
登録免許税が必要です。

◆問い合わせ　管財課 ☎内線525　U http://www.city.gose.nara.jp/0697.html

下表の分譲宅地を先着順で売却します。
購入を希望する人は、必要なものを添えてお申し込みください。（郵送での申し込みはできません。）

　
市
の
火
葬
場
は
55
年
が
経
過
し
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
施
設
の
安
全
性
と

利
便
性
向
上
の
た
め
新
火
葬
場
を
整
備
し
ま
す
。

◎
火
葬
場
整
備
に
関
す
る

　
都
市
計
画
決
定
原
案
の

　
縦
覧
・
公
聴
会
の
開
催

《
原
案
の
縦
覧
》

◇
期
間
　

2
月
12
日
㈫
ま
で

（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

◇
場
所

都
市
整
備
課
〔
市
役
所
新
館
2
階
〕

奈
良
県
葛
城
地
区
清
掃
事
務
組
合
（
僧
堂
333
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

U http://w
w

w
.city.gose.nara.jp/

2226.htm
l

《
公
聴
会
の
開
催
》

◇
日
時
　

2
月
22
日
㈮
　
19
時
～

◇
場
所
　
市
役
所 

会
議
室
1
〔
本
館
3
階
〕

《
公
述
申
出
書
の
提
出
》

　
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を
希
望
す

る
人
（
市
民
ま
た
は
利
害
関
係
者
に
限
る
）

は
、所
定
の
公
述
申
出
書
に
意
見
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
公
述
申
出
書
は
、
右
記
縦
覧
場
所
で
配
付

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

※
公
述
申
出
書
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
公

聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

◇
提
出
期
限
　

2
月
12
日
㈫
（
必
着
）

◇
提
出
方
法
　
①
持
参
　
②
郵
送

《
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
639-

2298
　
御
所
市
1
の
3
　

御
所
市
都
市
整
備
課 

☎
内
線
3
3
5

◎
火
葬
場
基
本
計
画
（
案
）

　
に
関
す
る
市
民
意
見
募
集

　（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

《
公
表
資
料
》　
御
所
市
火
葬
場
基
本
計
画（
案
）

◇
閲
覧
期
間
　

2
月
28
日
㈭
ま
で

（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

◇
閲
覧
場
所

事
業
推
進
課
〔
市
役
所
新
館
3
階
〕

奈
良
県
葛
城
地
区
清
掃
事
務
組
合
（
僧
堂
333
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

U http://w
w

w
.city.gose.nara.jp/

2023.htm
l

《
意
見
募
集
》

◇
対
象
者
（
次
の
い
ず
れ
か
）

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
が
あ
る
人
・

法
人
・
団
体

③
利
害
関
係
者
（
個
人
・
法
人
・
団
体
）

◇
提
出
期
限
　

2
月
28
日
㈭
（
必
着
）

◇
提
出
方
法
　
①
持
参
　
②
郵
送
　
③
フ
ァ
ッ

ク
ス
　
④
Ｅ
メ
ー
ル

※
意
見
用
紙
は
、
右
記
閲
覧
場
所
で
配
付
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

《
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
639-

2298
　
御
所
市
1
の
3
　

御
所
市
事
業
推
進
課 

☎
内
線
6
8
8

F 

62
・
5
4
2
5

E entry3@
city.gose.nara.jp
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クリーンセンターの業務と問い合わせ先
　御所市クリーンセンター（栗阪293）では、ごみ収集のほか、犬の登録や予防接種、スズメバチ
駆除補助金など、さまざまな業務を行っています。詳しくは下記の担当課へお問い合わせください。

【環境政策課】　☎66-1087
▶業務内容　犬の登録と集団予防接種、
　市営墓地の改葬、浄化槽設置補助金、
　スズメバチ駆除補助金など

【環境業務課】　☎66-2539
　　　　　　　☎66-0836
▶業務内容　ごみの収集や持ち込み、

粗大ごみ、動物の死がい回収など

▼
御
所
市
指
定
ご
み
袋
お
よ
び

外
袋
の
広
告
主
を
募
集

　
市
が
作
製
し
て
い
る
、
燃
え
る
ご
み
用

の
指
定
ご
み
袋
お
よ
び
外
袋
の
広
告
主
を

募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　
2
月
1
日
㈮
〜
28
日
㈭

■
申
込
方
法　
御
所
市
指
定
ご
み
袋
広
告

掲
載
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
広

告
の
原
稿
ま
た
は
広
告
の
内
容
が
わ
か
る

も
の
を
添
え
て
、
環
境
政
策
課
へ
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
込
書
は

環
境
政
策
課
で
配
付
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

■
受
付
時
間　
募
集
期
間
内
の
㈯
㈰
㈷
を

除
く
9
時
〜
17
時

※
郵
送
の
場
合
は
2
月
28
日
㈭
ま
で
必
着
。

※
広
告
の
規
格
や
掲
載
基
準
、
掲
載
料
な

ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

左
記
へ
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
639-

2256　
御
所
市
栗
阪
293

御
所
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内

環
境
政
策
課 

☎
66
・
１
０
８
７

U http://www.city.gose.nara.jp/
1302.htm

l
▼
農
業
経
営
者
の
み
な
さ
ん

青
色
申
告
を
始
め
ま
し
ょ
う

◎
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者
は
、

収
入
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
収
入
保
険
は
、
す
べ
て
の
農
産
物
を
対

象
に
、
自
然
災
害
や

価
格
低
下
な
ど
に
よ

る
収
入
減
少
が
生
じ

た
場
合
に
補
償
す
る

保
険
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
農
業
共
済
組
合

☎
0
7
4
4
・
21
・
6
3
1
2

　1月7日、御所市と市民生活協同組合ならコープは、
市民の買い物支援に関する覚書を交わしました。
　これは、ならコープの移動販売車が毎週金曜日に市
内8か所を巡回し、食料品や日用品等（冷蔵や冷凍品
も含め約600点の商品）を販売するもので、2月1日か
ら始まります。最寄りの店舗が遠いため買い物が困難
だった人も、より近くでの買い物が可能となります。
　ならコープ理事長の中野さんは、「買い物を通じて地
域の人と人のつながりも生まれます。これまでの地域
見守り活動と合わせ、より多くのみなさんの暮らしに
役立つことになれば」と話しました。

ならコープの移動店舗で　買い物が便利に！

◆問い合わせ　高齢対策課 ☎内線453　
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市
民
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

〈
御
所
市
の
た
め
に
〉

○
西
寺
田　
坂
本 
治
子　
1
0
0
0
万
円

〈
社
会
福
祉
の
た
め
に
〉

○
大
同
薬
品
工
業
株
式
会
社

　
　
代
表
取
締
役
社
長　
髙
橋 

豊
1
0
0
万
円

○
御
所
市
商
工
会
女
性
部3

万
4
9
0
0
円

○
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県
第
14
団

3
7
2
4
円

ふ
る
さ
と
ご
せ

応
援
寄
附
金

申
し
込
み
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
平
成
30
年
11
月
分
】（
順
不
同・敬
称
略
）

○
愛
知
県
名
古
屋
市　
加
藤 

和
行　
1
万
円

○
奈
良
県
奈
良
市　
北
中 

朋
美　
2
万
円

○
千
葉
県
習
志
野
市　
酒
井 

隆
太　
1
万
円

○
山
口
県
周
南
市　
藤
井 

澄
夫　
1
万
円

○
奈
良
県
大
和
郡
山
市

　
森
戸 

啓
統　
1
万
円

○
東
京
都
調
布
市　
上
村 

悟　
　
1
万
円

○
東
京
都
港
区　
清
水 

孝
生　
　
1
万
円

○
北
海
道
旭
川
市　
佐
藤 

健　
　
1
万
円

○
東
京
都
葛
飾
区　
山
本 

真
未　
1
万
円

○
東
京
都
江
東
区　
溝
口 

雅
彦　
1
万
円

○
東
京
都
品
川
区　
井
川 

大
輔　
1
万
円

○
奈
良
県
奈
良
市　
栗
田 

正
和　
1
万
円

○
神
奈
川
県
横
浜
市　
山
路 
修
身　
1
万
円

○
匿
名　
　
　
　
　
　
2
0
4
万
2
千
円

＝
月
計
＝　
　
　
　
　
2
1
8
万
2
千
円

★
平
成
30
年
度
申
し
込
み
集
計
★

〈
平
成
30
年
11
月
末
日
現
在
〉

　
寄
附
件
数　
2
9
6
件

　
寄
附
金
額　
5
0
3
万
2
千
円

情　

報

暮 

ら 

し 

の

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
・
交
付
臨
時
窓
口

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ

ー
ド
）
の
申
請
・
交
付
を
行
う
休
日
臨
時

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
他
の
業
務
は
受
付
し
ま
せ
ん
。）

◆
日
時　
2
月
24
日
㈰　
9
時
～
12
時

◆
場
所　
市
民
課
〔
市
役
所
新
館
1
階
〕

※
必
要
な
も
の
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ　
市
民
課 

☎
内
線
2
4
8

U http://w
w

w
.city.gose.nara.jp/

0858.htm
l

▼
第
19
回
奈
良
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

◆
対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
※
）

の
交
付
を
受
け
た
13
歳
以
上
（
平
成
31
年

4
月
1
日
時
点
）
の
人

※
精
神
障
害
者
卓
球
の
み
。

◆
期
日
・
競
技
種
目
・
会
場

《
4
月
14
日
㈰
》

◉
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
サ
ッ
カ
ー　
県
立
高
等
養
護
学
校

◉
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

　
県
立
高
等
養
護
学
校

《
4
月
21
日
㈰
》

◉
卓
球　
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

◉
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル　
県
立
高
等
養
護
学
校

《
5
月
12
日
㈰
》

◉
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

　
県
立
高
等
養
護
学
校

《
5
月
19
日
㈰
》

◉
水
泳
競
技　
な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

《
5
月
26
日
㈰
》

◉
陸
上
競
技　
県
立
橿
原
公
苑
陸
上
競
技
場

◆
申
込
方
法　
2
月
1
日
㈮
～
3
月
1
日

㈮
の
間
に
電
話
で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課 

☎
内
線
5
1
4

▼
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

個
別
無
料
相
談
会

　
専
門
家
や
同
じ
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と

の
個
別
相
談
会
で
す
。

◆
対
象　
県
内
在
住
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の

人
（
人
工
肛こ

う
も
ん門

・
人
工
膀ぼ

う
こ
う胱

を
持
つ
人
）

◆
日
時
と
場
所

◎
2
月
16
日
㈯　
9
時
～
12
時

　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
橿
原
市
大
久
保
町
320
の
11
）

◎
2
月
19
日
㈫　
9
時
～
12
時

　
奈
良
県
文
化
会
館

（
奈
良
市
登
大
路
町
6
の
1
）

◆
相
談
対
応　
専
門
看
護
師
と
支
部
役
員

◆
問
い
合
わ
せ

（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

奈
良
県
支
部
事
務
局

☎
0
9
0・4
9
0
8・7
6
1
9（
本
間
）

申込
不要

雪の安楽寺



24広報 御 所  2019(平成31)年2月号

市役所は☎62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
株式会社ホープ　☎092-716-1401

▼
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
入
団
説
明
会

　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
で

は
、
野
外
活
動
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
平
和
学
習
、

環
境
問
題
な
ど
多
く
の

体
験
を
通
し
て
、「
責
任

感
を
持
ち
自
ら
考
え
行

動
で
き
る
女
性
」の
育
成
を
め
ざ
し
ま
す
。

◆
対
象　
4
月
か
ら
小
学
1
～
5
年
生
に

な
る
女
子
（
保
護
者
同
伴
）

◆
日
時　
2
月
17
日
㈰　
9
時
30
分
～
12
時

◆
場
所　
中
央
公
民
館
（
元
町
382
の
1
）

◆
内
容

○
活
動
内
容
等
の
説
明

○
少
女
ス
カ
ウ
ト
た
ち
と
の
交
流

　（
ク
ッ
キ
ー
作
り
）

★
参
加
無
料
・
申
込
不
要

☆
活
動
の
様
子
を
ブ
ロ
グ
で

　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

U https://am
eblo.jp/gs14groups/

◆
問
い
合
わ
せ

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県
第
14
団

☎
66
・
1
5
9
3
（
木
村
）

▼
ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島

　
参
加
者
募
集

◆
対
象　
小
学
2
～
6
年
生
（
平
成
31
年

2
月
28
日
時
点
）

◆
日
時　
3
月
27
日
㈬
～
4
月
2
日
㈫

〈
6
泊
7
日
〉

◆
場
所　
与
論
島
（
鹿
児
島
県
）

◆
内
容　
イ
カ
ダ
作
り
＆
漕こ

ぎ
、
さ
と
う

き
び
刈
り
＆
絞
り
、
洞
窟
探
険
、
野
宿
体

験
な
ど
野
外
活
動
や
共
同
生
活
を
通
し
て
、

協
調
性
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、
国
際
感
覚

を
養
い
ま
す
。

◆
参
加
費　
14
万
円
（
関
空
・
伊
丹
発
）

◆
申
込
締
切
日　
3
月
5
日
㈫

※
説
明
会
の
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

公
益
財
団
法
人　
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
03
・
6
4
1
7
・
9
7
2
1

U http://w
w

w
.kskk.or.jp/

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
＆
研
修
会

◉
養
成
講
座
～
盲
体
験
～

◇
開
催
日　
2
月
23
日
㈯

◇
場
所　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
2
階

視
聴
覚
室
（
御
所
市
13
）

◇
内
容　
ア
イ
マ
ス
ク
を
着
け
て
食
事
や

移
動
を
体
験
す
る
な
か
で
、
視
覚
障
害
者

に
と
っ
て
必
要
な
接
し
方
を
学
び
ま
す
。

◇
持
ち
物　
財
布
（
体
験
で
利
用
）

◇
定
員　
先
着
12
人

＊

＊

＊

＊

＊

＊

◉
研
修
会
～
折
り
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～

◇
開
催
日　
2
月
28
日
㈭

◇
場
所　
御
所
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
御
所
市
760
の
2
）

◇
内
容　
折
り
紙
で
楽
し
く「
ひ
な
飾
り
」

を
作
り
ま
し
ょ
う
。
作
品
は
、
子
ど
も
た

ち
や
福
祉
施
設
の
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

◇
持
ち
物

　
折
り
紙

　
（
お
持
ち
の
人
）

◇
定
員　
先
着
20
人

＊

＊

い
ず
れ
も

＊

＊

◆
対
象　
市
内
在
住
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
が
あ
る
人
（
す
で
に
活
動
し

て
い
る
人
も
可
）

◆
時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
方
法　
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

氏
名
、
連
絡
先
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

御
所
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
63
・
2
4
5
7　
F 
63
・
2
4
8
0

▼
不
動
産
無
料
相
談
会

◆
日
時　
2
月
16
日
㈯　
10
時
～
16
時

◆
場
所　
香
芝
市
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

（
香
芝
市
藤
山
1
の
17
の
17
）

◆
相
談
内
容　
土
地
活
用
、
建
築
、
借
地

借
家
、
税
務
、
贈
与
と
相
続
、
売
買
・
賃

貸
な
ど
不
動
産
に
関
す
る
諸
問
題

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
奈
良
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
協
会

☎
0
7
4
3
・
86
・
4
2
8
5
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市役所は☎62-3001☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　　株式会社ホープ　☎092-716-1401　◆

▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
、
お
お
む

ね
35
歳
未
満
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半
ま

で
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

◆
期
日
・
セ
ミ
ナ
ー
名

①
3
月
7
日
㈭
…
就
活
ス
タ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

＆
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
活
用
術

②
3
月
13
日
㈬
…
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

③
3
月
20
日
㈬
…
仕
事
の
探
し
方

④
3
月
27
日
㈬
…

対
人
ス
キ
ル
実
践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

◆
時
間　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
場
所

①
③
…
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
〔
エ
ル
ト
ピ

ア
奈
良
内
〕（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

②
④
…
高
田
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー

〔
奈
良
県
産
業
会
館
内
〕

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

◆
定
員　
各
先
着
10
人
程
度

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
方
法　
2
月
14
日
㈭
以
降
、
各
セ

ミ
ナ
ー
前
日
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
、
セ
ミ
ナ
ー
名
、
開
催
日
、
氏ふ

り
が
な名
、

居
住
地
の
市
町
村
名
、電
話
番
号
、年
齢
、

性
別
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F
0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/item

/
63392.htm

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

☆
就
職
率
85
％
（
過
去
3
年
平
均
）

◆
対
象　
職
業
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、
再

就
職
を
希
望
す
る
人

◆
訓
練
科
名

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

②
電
気
設
備
技
術
科

③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

◆
訓
練
期
間　
4
月
～
9
月

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

※
無
料
駐
車
場
あ
り
（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
定
員　
①
②
…
５
人
、
③
…
15
人

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間

　
2
月
1
日
㈮
～
3
月
1
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☆
土
よ
う
ひ
ろ
ば
（
小
学
生
と
年
長
児
）

◆
日
時　
2
月
2
日
㈯
［
時
間
厳
守
］

小
学
2
～
6
年　
9
時
30
分
～
10
時
15
分

年
長
児
～
小
学
1
年　
10
時
15
分
～
11
時

☆
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
（
ど
な
た
で
も
）

　
旗
を
作
っ
て
駅
伝
を
応
援
し
よ
う
！

◆
日
時　
2
月
3
日
㈰　
11
時
～
12
時

☆
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
（
世
代
間
交
流
）

◆
日
時　
2
月
12
日
㈫　
10
時
～
11
時

☆
本
の
ひ
ろ
ば
（
絵
本
に
親
し
も
う
）

◆
日
時　
2
月
21
日
㈭　
15
時
～
16
時

☆
子
育
て
相
談
・
和
太
鼓
〈
事
前
予
約
制
〉

＊

＊

＊

＊

＊

＊

◆
場
所　
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
御
所
市
170
の
22
）

◆
申
込
方
法　
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

氏
名
と
人
数
を
電
話
で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
仲な

か
ば
や
し林 

参み
つ
よ代

☎
0
8
0・8
5
3
5・9
6
8
7

▼
成
年
後
見
・
任
意
後
見

は
じ
め
て
講
座
＆
相
談
会

　
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、
司
法
書
士

が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

◆
開
催
日

①
2
月
23
日
㈯　
②
3
月
16
日
㈯

◆
時
間
と
内
容
（
各
日
共
通
）

13
時
30
分
～
14
時
30
分

　
市
民
講
座
（
受
付
は
13
時
～
）

14
時
45
分
～
16
時
15
分

　
相
談
会
〈
1
組
30
分
〉

◆
場
所

①
奈
良
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

（
奈
良
市
法
華
寺
町
254
の
1
）

②
奈
良
県
産
業
会
館

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

◆
定
員
（
各
日
）

市
民
講
座
50
人
、
相
談
会
9
組

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
各
開
催
日
前
日
の
16
時
30

分
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル

サ
ポ
ー
ト
奈
良
支
部
事
務
局

☎
0
7
4
2
・
22
・
6
7
0
7
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市役所は☎62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

お
知
ら
せ

女
ひと

と男
ひと

のつどい

▪とき　　3月3日㈰
　　　　　　13時30分〜（受付：13時〜）

▪ところ　文化ホール
　　　　　　〔アザレアホール内〕（御所市13）

参
加
無
料

申
込
不
要

◦講演　「LGBTs、性的マイノリティの人権課題」
◎主催　御所市
◎共催　御所市女性対策推進連絡協議会

◆問い合わせ
　人権施策課 ☎65-2210
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5種目の体験スポーツ教室を開催します。家族、友人、地域の
みなさんと、気軽にスポーツを楽しんでみませんか。

参加無料
★参加記念品

　プレゼント★
総合型

地域スポー
ツクラブ

NPO
法人「御所

スポーツクラブ」
スポーツ交流イベント（体験スポーツ教室）

ス ポ ー ツ
フェスティバル

▪とき　　3月3日㈰　※雨天決行（サッカー教室は雨天中止）

▪ところ　大正小学校　運動場・体育館・多目的ホール（櫛羅2198の1）

◆時間と内容
【午前の部】9時30分～ 11時40分
　　　　　（受付：9時～ 9時20分）

◎幼児サッカー教室［定員50人］
　［対象：4歳児（年中）～ 5歳児（年長）］
◎バドミントン教室［定員50人］
　［対象：5歳児（年長）～一般］
◎HIP HOPダンス教室［定員50人］
　［対象：4歳児（年中）～中学生］

【午後の部】13時10分～ 15時
　　　　　（受付：12時40分～ 13時）

◎小学生サッカー教室［定員100人］
　［対象：小学生］
◎バレーボール教室［定員50人］
　［対象：5歳児（年長）～一般］
◎空手道教室［定員30人］
　［対象：5歳児（年長）～一般］

◆持ち物　室内用の靴（体育館シューズ）、飲み物
◆参加方法　当日、受付に参加申込書を提出してくだ

さい。参加申込書は御所スポーツクラブおよび生涯
学習課〔市役所 新館3階〕にあります。

◆その他
◯運動のできる服装・靴でご参加ください。
○御所スポーツクラブ会員は申込不要。当日、会員証

を持参してください。
○負傷等の場合、主催者が応急処置をしますが、その

他の責任は負いません。

◆主催・問い合わせ
　NPO法人　御所スポーツクラブ（幸町189の3）
　☎60-2170　U http://gose-sc.jp/

☆「キッズ・ジュニアダンススクール」
　　ダンスパフォーマンス　9時50分～ 10時
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　　　鏡を見るたび、ほうれい線やシワ、たるみが気になるあなた…。
　顔の筋肉を動かしてストレッチし、鍛える「顔ヨガ」は、血行、リンパの流れ、
新陳代謝を良くし、顔のたるみやシワ、くすみ、二重あごの予防改善につなが
ります。口角が上がれば見た目の印象もアップ！笑顔は幸せを引き寄せます♪
　　　　　　　　　顔ヨガで、楽しくお顔のエイジングケアをしませんか。

【講師】福井  菜帆さん

♣ハタヨガインストラクター／
　顔ヨガアドバンス
　　　　　　インストラクター

3 /16
土

顔ヨガ ★ 講座輝くステキな笑顔に！

◆対象　市内に在住または勤務している16歳以上の人
◆日時　3月16日㈯　10時〜 11時30分（9時30分〜受付）
◆場所　葛公民館（戸毛979の1）
◆持ち物　顔全体が映る鏡
◆申込方法　2月1日㈮〜 15日㈮に電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ　葛公民館 ☎67-1896
　<受付時間　8時30分〜 17時15分（㈯㈰㈷を除く）>
　U http://www.city.gose.nara.jp/2223.html

定員24人
（先着順）

参加
無料

▪とき　　3月10日㈰
　　　　　　13時30分〜 16時（開場：13時）

▪ところ　文化ホール
　　　　　　〔アザレアホール内〕（御所市13）

シンポジウム

御所の 祭り ススキ提灯
現代社会における伝統行事のあり方を考える

　祭りの夜を彩る風物詩、ススキ提灯。近年は少子高齢化等により、
存続の危機にある地域も多くみられます。
　このシンポジウムでは、御所の祭りとススキ提灯を映像で紹介する
ほか、有識者や地元の祭り関係者の話を通して、ススキ提灯のもつ歴
史的、民俗的意味を知っていただき、現代社会における地域伝統行事
の意義や課題について考えます。
　この機会に、ふるさと御所の伝統行事を見つめ直してみませんか。

▷映像上映〈40分〉　※終了後、休憩あり。
▷パネルディスカッション〈90分〉

《パネラー》浦西 勉（龍谷大学 教授）
　　　　　大石 泰夫（盛岡大学 教授）
　　　　　齊藤 純（天理大学 教授）
　　　　　三田村 佳子（千葉県教育委員会 文化財保護審議委員）
　　　　　森本 仙介（奈良県教育委員会 文化財保存課）
　　　　　地元関係者

◆問い合わせ　文化財課 ☎60-1608　U http://www.city.gose.nara.jp/2211.html

入
場
無
料

申
込
不
要

☆ススキ提灯とは
　御所市を中心とした大和盆地南部にお
ける秋祭りの宵

よいみや

宮を中心に神社へ献灯さ
れる提灯のことで、4.5mほどの竹の支柱
に横木を通し、その間に提灯を取り付け、
頂上部に御

ご

幣
へい

を挿
さ

したものです。
　鴨都波神社（宮前町）で行われるスス
キ提灯献灯行事は、「御所の献灯行事」
として奈良県の無形民俗文化財に指定さ
れていますが、他の神社の多くでも献灯
行事が行われており、市内で20か所以上
存在します。
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晴れやかな門出を祝して

防火防災の決意を新たに　連合消防出初式

音楽で夢を旅しよう
　昨年12月15日、アルケミストのコンサートが文化ホール
で開催されました。アルケミストはこれまでも市内小学校
の音楽鑑賞会に出演するなど、御所市に縁のあるアーティ
ストで、ヴォーカルのこんやしょうたろうさん、ピアノの
井尻慶太さん、サポートでボイスパーカッションの渡辺悠
さんの3人が登場し、数々のすばらしい歌を披露しました。
　夢をあきらめないこと、自分らしく生きることのすばら
しさ、やさしい気持ち、人を愛する気持ちが、あたたかな

歌声とピアノの音色とともにやわらかく染み込んできます。聴衆を巻き込む大合唱もあり、会場は弾け
んばかりの笑顔でいっぱいになりました。
　会場のお客さんからもらった3つのお題を使って歌をつくる、アルケミスト恒例の「即興のコーナー」
では、「サンタクロース」「どうぶつ」「御所市」というお題が飛び出し、子どもの頃のクリスマスの思い
出を、ユーモアと懐かしさの詰まった歌詞にのせ、そして
「御所市」感たっぷりに歌いあげるアルケミストのすばら
しい技に大きな拍手が沸き起こりました。
　最後に、「小学生が未来の自分にエールを送る」という
テーマの歌『あの空』を小学生と一緒に歌い、会場には子
どもたちのさわやかな歌声が響き渡りました。
　どんなときも、人生のかたわらに歌や音楽がある喜び。
音楽とともにそれぞれの夢を旅していきたいですね！

　成人の日の1月14日、市内の新成人262人を祝う成人式が
御所小学校体育館で開催され、市長をはじめ、各方面からお
祝いの言葉が贈られました。
　新成人代表として石口あかりさんが
感謝の言葉とともに抱負と決意を述
べ、市長と固い握手を交わしました。
式典の後には「二

は た ち

十歳の祭」が行われ、
抽選会などの催しで大いに盛り上がり
ました。
　同級生との再会を喜び合っていたみ
なさん。希望に満ちたこの日の気持ち
を胸に、ふるさと御所を支える一員と
してさまざまな分野で活躍してくれる
ことを期待しています。　

　中和管内市町村消防団と奈良県広
域消防組合による平成31年連合消防
出初式が、1月12日、橿原運動公園駐
車場で行われました。785人の消防団
員と消防職員が隊列を組み、徒歩お
よび車両の分列行進が行われました。
　式典では優良団員等に対する表彰
状の授与などが行われ、最後に9台の
消防車による一斉放水演習が行われ
ました。
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