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変わらぬ初秋の風景（玉手）
　車窓に広がる稲穂の波と
鮮やかに畦を縁取る彼岸花。
懐かしい風土を次の世代へ。
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■ご意見・お問い合わせ
　秘書課 秘書係　

　☎62-3001（内線205）

U http://gose. seesaa. net/

ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
道
路
で
す
が
、

そ
の
分
交
通
量
も
増
え
、
事
故
の
可
能
性

も
高
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
県

内
で
も
数
少
な
い
高
規
格
道
路
の
ト
ン
ネ

ル
を
有
す
る
自
治
体
と
し
て
、
関
係
団
体

が
連
携
し
て
有
事
に
備
え
る
重
要
性
を
痛

感
し
ま
し
た
。＊

＊
＊
＊
＊

　
平
成
28
年
度
の
経
常
収
支
比
率
が
判
明

し
ま
し
た
。
1
0
4
・
0
％
、
非
常
に
厳

し
い
数
字
で
す
。
地
方
交
付
税
（
依
存
財

源
）
の
減
額
と
市
税
（
自
主
財
源
）
の
落

ち
込
み
と
い
う
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
の
収
入
減

が
響
い
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
平
成
26
年

度
の
御
所
市
の
G
D
P
（
総
生
産
）
は

6
8
5
億
円
、
県
内
総
生
産
の
約
2
％
弱

で
12
市
中
11
位
。
成
長
率
は
マ
イ
ナ
ス

2
・
2
％
。
1
人
あ
た
り
の
市
民
所
得
平

均
は
1
8
8
万
1
千
円
（
県
民
所
得
平
均

は
2
5
3
万
4
千
円
）
で
12
市
中
11
位
と

低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
え
、
市

内
に
大
き
な
企
業
が
少
な
い
こ
と
も
併
せ

て
、
税
収
が
低
迷
し
て
い
る
要
因
と
な
っ

　
京
奈
和
自
動
車
道

ト
ン
ネ
ル
防
災
訓
練
　

　
8
月
19
日
の
京
奈
和
自
動
車
道
御
所
南

～
五
條
北
I
C
間
の
開
通
を
前
に
、
8
月

5
日
、
ト
ン
ネ
ル
内
で
の
事
故
を
想
定
し

た
防
災
訓
練
が
巨
勢
山
ト
ン
ネ
ル
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
、
御

所
市
消
防
団
、
D
M
A
T
（
災
害
派
遣
医

療
チ
ー
ム
）、
国
土
交
通
省
（
奈
良
国
道

事
務
所
）、
奈
良
県
警
察
等
が
連
携
し
、

き
び
き
び
と
緊
張
感
を
も
っ
て
訓
練
に
あ

た
る
姿
を
見
て
、
大
変
頼
も
し
く
感
じ
ま

し
た
。
市
と
し
て
も
県
と
し
て
も
さ
ま
ざ

て
い
ま
す
。
今
後
大
き
な
事
業
が
多
数
控

え
て
い
る
中
で
、
こ
の
ま
ま
何
も
手
を
打

た
な
け
れ
ば
10
年
前
の
早
期
健
全
化
団
体

の
状
況
に
戻
っ
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
を
回
避
す
る
に
は
、
新
た
に
「
過

疎
対
策
債
」
を
有
効
に
使
う
こ
と
で
、
税

収
を
増
や
す
施
策
や
定
住
・
交
流
人
口
増

を
目
指
す
施
策
を
地
道
に
行
っ
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

御
所
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
り
、

働
く
場
所
を
確
保
し
て
定
住
者
を
増
や

し
、
市
民
の
所
得
を
上
げ
て
い
く
。
活
か

し
切
れ
て
い
な
い
「
観
光
資
源
」
を
磨
き

上
げ
、
発
信
す
る
と
同
時
に
そ
の
受
け
皿

を
整
え
る
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
ル
を
駆

使
し
て
訪
れ
る
人
を
増
や
し
経
済
効
果
を

生
む
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
こ
れ

ら
に
真
剣
に
取
り
組
み
、
地
道
な
努
力
と

新
し
い
切
り
口
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
繰
り
返

す
こ
と
が
、
御
所
市
の
生
き
残
る
道
で
あ

る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、

　
　
　
　
　
　
　
　
加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

市の動向
【平成29年7月31日現在】

市の人口　26721人（−40人）
　　男性　12532人（−19人）
　　女性　14189人（−21人）
　世帯数　12104戸（−  9戸）

＊（ ）内は前月比

土日㊗限定
9 月 17 日〜
11 月 23 日



3 広報 御 所  2017(平成29)年9月号

 ごせ★葛城の道  臨 時 バ ス
　金剛・葛城山麓が徐々に秋の深まりを見せるこの季節。
9月17日〜 11月23日の期間、土曜日・日曜日・祝日限定
で「臨時バス」を運行します。
　『1日乗り放題』のフリーパスを使って、江戸時代の町家
が残る御所まちから、神社仏閣、旧跡など観光名所が連な
る葛城の道を訪ねてみませんか？
　沿線のみなさんも、身近なお出かけの際に、1日7往復で
運行する「臨時バス」をご利用ください。

〈
ご
せ
☆
葛
城
の
道 

臨
時
バ
ス
〉
時
刻
表

「臨時バス」でたどる「葛城の道」
土日㊗限定

9 月 17 日〜
11 月 23 日

フリーパスで自由に乗り降りできる停留所

■問い合わせ　企画政策課 企画係 ☎ 62-3001（内線323）
U http://www.city.gose.nara.jp/0000000452.html

◉運行区間　近鉄御所駅〜かもきみの湯
　　　　　◉運賃
▶︎１日フリーパス 
　大人500円（小学生は250円）
　【当日限り、乗降自由（左図）】
＊臨時バス車内で係員が販売
＊路線バス区間（近鉄御所駅〜東佐味）でも利用可能
▶均一運賃の場合、1乗車 大人300円（小学生は150円）

円
500

か
も
き
み
の
湯
　
行
き

近 鉄 御 所 駅 発 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:50 15:50
大 正 農 協 ↓ 9:02 10:02 11:02 12:02 13:02 14:52 15:52
新 屋 敷 ↓ 9:03 10:03 11:03 12:03 13:03 14:53 15:53
櫛 羅 口 ↓ 9:06 10:06 11:06 12:06 13:06 14:56 15:56
櫛 羅 ↓ 9:07 10:07 11:07 12:07 13:07 14:57 15:57
九 品 寺 ↓ 9:10 10:10 11:10 12:10 13:10 15:00 16:00
一 言 主 神 社 ↓ 9:12 10:12 11:12 12:12 13:12 15:02 16:02
名 柄 ↓ 9:14 10:14 11:14 12:14 13:14 15:04 16:04
南 郷 ↓ 9:17 10:17 11:17 12:17 13:17 15:07 16:07
北 窪 ↓ 9:18 10:18 11:18 12:18 13:18 15:08 16:08
高 天 彦 神 社 ↓ 9:23 10:23 11:23 12:23 13:23 15:13 16:13
伏 見 ↓ 9:28 10:28 11:28 12:28 13:28 15:18 16:18
高 鴨 神 社 ↓ 9:32 10:32 11:32 12:32 13:32 15:22 16:22
東 佐 味 ↓ 9:36 10:36 11:36 12:36 13:36 15:26 16:26
風 の 森 ↓ 9:37 10:37 11:37 12:37 13:37 15:27 16:27
か も き み の 湯 着 9:40 10:40 11:40 12:40 13:40 15:30 16:30

近
鉄
御
所
駅
　
行
き

か も き み の 湯 発 9:50 10:50 11:50 12:50 13:50 15:50 16:50
風 の 森 ↓ 9:53 10:53 11:53 12:53 13:53 15:53 16:53
東 佐 味 ↓ 9:54 10:54 11:54 12:54 13:54 15:54 16:54
高 鴨 神 社 ↓ 9:58 10:58 11:58 12:58 13:58 15:58 16:58
伏 見 ↓ 10:02 11:02 12:02 13:02 14:02 16:02 17:02
高 天 彦 神 社 ↓ 10:07 11:07 12:07 13:07 14:07 16:07 17:07
北 窪 ↓ 10:12 11:12 12:12 13:12 14:12 16:12 17:12
南 郷 ↓ 10:13 11:13 12:13 13:13 14:13 16:13 17:13
名 柄 ↓ 10:16 11:16 12:16 13:16 14:16 16:16 17:16
一 言 主 神 社 ↓ 停車しません
九 品 寺 ↓ 10:19 11:19 12:19 13:19 14:19 16:19 17:19
櫛 羅 ↓ 10:22 11:22 12:22 13:22 14:22 16:22 17:22
櫛 羅 口 ↓ 10:23 11:23 12:23 13:23 14:23 16:23 17:23
新 屋 敷 ↓ 10:26 11:26 12:26 13:26 14:26 16:26 17:26
大 正 農 協 ↓ 10:27 11:27 12:27 13:27 14:27 16:27 17:27
近 鉄 御 所 駅 着 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 16:30 17:30

乗り間違えにご注意を
　臨時バスの停留所の一部は、御所市
コミュニティバスや路線バスの停留
所と併用していますので、バスに乗車
される際にはバスの種類や時刻等を
ご確認いただき、乗り間違えのないよ
う十分ご注意ください。臨時バスに
は、車両前面に表示があります。

近鉄ハイキング
「葛城の道」 
◆集合時間　10時〜 10時40分
◆集合場所　忍海駅
◆コース　高鴨神社〜近鉄御所駅（約10㎞）

※当日は左表の「臨時バス」は運行しません。
　参加者は直行バス（運賃：大人300円）で
　忍海駅から高鴨神社まで移動します。

◆問い合わせ（平日9時10分〜 18時）
　近鉄大阪ハイキング係
　☎06-6775-3566

遠くの観光地より、近くの名所！御所の魅力を見つけに行こう。

ワ
ン
コ
イ
ン
で

乗
り
放
題
！

　
9/16

土

　　　

御所済生会
病院前
御所橋

御所幸町

宮戸橋

寺田橋

小殿

鳥井戸

船路
（船宿寺）

風の森
伏見

北窪

南郷

名柄

九品寺

一言主神社
（かもきみの湯行きのみ停車）↓

高鴨神社

東佐味

近鉄御所駅

か
も
き
み
の
湯

高
天
彦
神
社

櫛
羅

櫛
羅
口

新
屋
敷

大
正
農
協

（
　
　既
存
の
路
線
バ
ス
区
間
）

（
　
　臨
時
バ
ス
区
間
）
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◆出品部門と作品の規格
　全部門作品は、創作未発表のものに限ります。
◦日本画…6号以上（大色紙）80号以内とし、枠張

額装とする。
◦洋画…日本画と同じ。
◦工芸・彫塑…高さ200㎝、幅・奥行き共に150㎝、

重さ50㎏以内。
◦書芸…額装または表装（仮表装を除く）とし、一

辺60㎝×180㎝以内。掛け軸は長さ200㎝以内。
◦写真…単・組・連とも写真1枚のサイズは四つ切

以上。額装を含めて縦・横150㎝以内。額装また
はパネル張り。
※被写体が人物の場合は本人の承諾が、他人の著作

物を利用する場合は原作者の使用承諾が必要です。
※可能な限り、アクリル板を使用してください。

◦俳画…色紙以上8号以内。枠張額装。
◆出品点数　1人各部門2点以内。連作の場合は3点

以内で1点とします。
◆出品資格　15歳以上の人
◆出品手数料　１部門 500円《高校生は無料》
◆搬入（作品受付）・搬出
◎搬入…10月8日㈰　9時～ 16時30分　中央公民館
◎搬出…10月22日㈰　16時～ 17時　 中央公民館

◆審査および賞
　審査は、美術展覧会審査員が行います。
▷優秀作品には…市展賞、市長賞、市議会議長賞、

教育長賞、文化協会長賞、奨励賞を贈ります。
▷表彰式は…10月22日㈰ 14時30分から中央公民館

で行います。
※開催要項および出品申込書は、生涯学習課〔市役

所新館3階〕のほか、中央公民館、葛公民館、ア
ザレアホール、文化交流センター、人権センタ―、
いきいきライフセンタ―で配付します。

　市ホームページからもダウンロードできます。
　U http://www.city.gose.nara.jp/0000000547.html
◆問い合わせ　生涯学習課☎62-3001（内線692）

▪開催期間　10月20日㈮〜 22日㈰　9時〜 17時（22日は16時まで）
▪場所　　　中央公民館（元町382の1）

第45回御所市美術展覧会作品募集
「第32回 国民文化祭・なら2017」「第17回 全国障害者芸術・文化祭なら大会」応援事業

☆
講
評
会
も
開
催
予
定

　

審
査
員
の
お
話
を
聞
い
て
、

次
の
作
品
づ
く
り
に
生
か
し
て

く
だ
さ
い
。

☆当日の内容は「広報御所」と同時配布の
　プログラムをご覧ください。

☆リレーと綱引きは、事前申込が必要です。
　詳しくはプログラムをご覧ください。

■問い合わせ　生涯学習課　市民体育係 ☎62-3001（内線695）

第57回 御所市民 ふれあい 体育祭
と　き　　10月1日㈰　9時開会［雨天中止］
ところ　　御所市民運動公園（朝町1337）第1グラウンド

プログラムを見て
ね！

たくさんの参加

 お待ちしていま
す！

芸術の秋 ＆ スポーツの秋
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芸術の秋 ＆ スポーツの秋

第32回 国民文化祭・なら2017
第17回 全国障害者芸術・文化祭なら大会

　国民文化祭は、全国でさまざまな文化活動に親しむ人々が集い、発表や
交流をする国内最大級の文化の祭典です。
　全国障害者芸術・文化祭は、芸術および文化活動への参加を通じて、障
がいのある人の生活を豊かにするとともに、障がいへの理解と認識を深め、
障がい者の社会参加を促進することを目的に開催されます。
　奈良県ではこの2つの祭典を初めて一体開催し、県内各市町村で音楽、
美術、伝統文化、歴史文化など、地域の特色を生かした事業が展開されます。

★公式ガイドブックを配付中！
▷配付場所　生涯学習課〔市役所新館3階〕
　　　　　　商工観光課〔市役所新館2階〕
　　　　　　アザレアホール（御所市13）
　　　　　　中央公民館（元町382の1）
　　　　　　文化交流センター（小林330）
　　　　　　葛公民館（戸毛979の1）
▷ホームページ　http://nara-kokushoubun.jp/

★スタンプラリー
　　もあります！

　2つ以上の会場を巡ると、
ステキな賞品が当たるかも！

◆問い合わせ　生涯学習課
　　　　☎62-3001（内線693）

御所市では　こんなイベント　を開催予定！
※詳しくは「広報御所」10月号に掲載します。

企画展「弥生時代の
　　　　　　住まいと田んぼ」
　弥生時代の暮らしと稲作について、実際に遺跡
から出土した資料や写真で解説します。

◆日時　11月3日㈮㈷〜 12日㈰
　　　　9時～ 16時30分（6日・7日は休館）
◆場所　アザレアホール（御所市13）
☆5日㈰ 12時30分〜 シンポジウムを開催予定
◆問い合わせ　文化財課 ☎60-1608

ふれあい
トロンボーン
　　コンサート
　視覚に障がいを持つトロンボーン奏者
鈴木 加奈子さんによるトーク＆演奏です。

◆日時　11月19日㈰　14時～
◆場所　アザレアホール（御所市13）
◆申込期間　10月2日㈪～ 27日㈮
◆問い合わせ
　生涯学習課 ☎62-3001（内線693）

開催期間　　9月1日㈮〜 11月30日㈭

国内最大級 の 文化の祭典 が 奈良 に！ 全
国
初
の
一
体
開
催
！

やまとし　うるはし、おもしろし

■ 総合フェスティバル
〈オープニング〉　9月2日㈯　世界遺産『東大寺大仏殿』の前で華やかに開会式
〈フィナーレ〉　　11月25日㈯　大和のまつり〔五條市上野公園総合体育館〕
　　　　　　　　11月26日㈰　閉会式〔奈良県文化会館〕

■ 国際交流事業
「NARA・国際交流フェスティバル」など、
音楽等による交流で多様な日本文化を発信

■ 障害者交流事業
「体感する奈良！“心”感覚展」など、障がいのあ
る人もない人もともに楽しめるイベントを実施

■ シンポジウム事業
「フォーラム・NARA」など、さま
ざまなテーマでシンポジウムを開催

■ 分野別フェスティバル
伝統文化、歴史文化、音楽、美術、演劇な
ど、県内各市町村で多彩な事業を展開
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市役所は☎62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

く
ら
し

御所市クリーンセンター内　環境政策課 ☎66-1087

クリーンアップキャンペーン

◆日時　9月3日㈰　7時〜〈小雨決行〉
◆清掃区域　各自が所属する自治会内を清掃してください。
◆収集ゴミ　次のものに限ります。☆必ず分別してください。
　カン・ビン類、燃えるもの（新聞雑誌類、ボロ布、発泡スチロール等）
◆実施主体　御所市・御所市美化運動推進協議会
◆問い合わせ　御所市美化運動推進協議会事務局（環境政策課内） ☎66-1087

今年も9月の第1日曜日に、市内一斉清掃を実施します。
市民のみなさんのご協力をお願いします。

9/3
日

きれいになったら

気持ちがいいね♪

9
月
20
日
〜
26
日
は
『
動
物
愛
護
週
間
』

　
動
物
愛
護
週
間
は
、
動
物
を
愛
す
る
心
と
ペ
ッ
ト
等
の
正
し

い
飼
い
方
に
つ
い
て
、
理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
飼
い
主
は
、
動
物
の
種
類
や
習
性
等
に
応
じ
て
、
動
物
の
健
康

と
安
全
を
確
保
し
、
動
物
が
人
の
生
命
等
に
危
害
を
加
え
た
り
、

迷
惑
を
か
け
た
り
し
な
い
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　 

生
活
環
境
に
配
慮
し
よ
う

　
犬
や
猫
の
フ
ン
の
後
始
末
や
飼
育
場
所

の
周
囲
を
清
潔
に
す
る
こ
と
は
、
飼
い
主

の
責
務
で
す
。
ペ
ッ
ト
が
ご
近
所
か
ら
も

愛
さ
れ
る
た
め
、
鳴
き
声
や
悪
臭
等
で
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◦
散
歩
や
運
動
時
に
は
、
必
ず
フ
ン
の
後

始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

◦
悪
臭
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
、

　
飼
育
場
所
を
常
に

　
清
潔
に
保
ち
ま

　
し
ょ
う
。

◦
ム
ダ
吠
え
等
を
し
な
い
よ
う
、
き
ち
ん

と
し
つ
け
や
訓
練
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　 

放
し
飼
い
は
や
め
よ
う

　
放
し
飼
い
の
犬
は
、
人
や
動
物
に
危
害

を
加
え
た
り
、
道
路
や
田
畑
等
に
排
せ
つ

し
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
ま
た
交
通
事

故
に
遭
う
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　
犬
の
放
し
飼
い
は
奈
良
県
条
例
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　 

動
物
を
絶
対
に
捨
て
な
い

　
野
良
犬
や
野
良
猫
な
ど
の
苦
情
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
動
物
を
愛
す
る
気
持
ち
を

忘
れ
ず
、
絶
対
に
動
物
を
捨
て
な
い
で
く

だ
さ
い
。

◦
最
期
ま
で

　
責
任
を
持
っ

　
て
世
話
で
き
る
か
、

　
飼
う
前
に
家
族
で

　
よ
く
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

◦
万
一
、
飼
え
な
く
な
っ
た
ら
、
必
ず
譲

渡
先
を
探
し
ま
し
ょ
う
。
譲
渡
先
が
見

つ
か
ら
な
い
と
き
は
、
保
健
所
で
の
引

き
取
り
（
有
料
）
と
な
り
ま
す
。

◦
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
、

　
散
歩
な
ど
で
適
度
な
運
動

　
を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◦
犬
が
敷
地
か
ら
逃

　
げ
出
さ
な
い
よ
う

　
に
し
ま
し
ょ
う
。

　 

適
正
な
繁
殖
制
限
を

　
犬
や
猫
の
繁
殖
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、

動
物
病
院
に
相
談
し
、
去
勢
や
不
妊
手
術

な
ど
の
繁
殖
制
限
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◦
適
正
な
繁
殖
制
限
を
行
い
、
不
幸
な
動

物
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
手
術
を
行
う
と
性
格
が
穏
や
か
に
な
り
、

長
生
き
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
生
殖
器
の
病
気
を
防
ぎ
、
妊
娠・

出
産
に
伴
う
リ
ス
ク
を
回
避
で
き
ま
す
。

 ★ 飼い主の責務 ★
《法律で次のことが定められています。》

◦健康と安全の保持　　◦人に迷惑をかけない
◦所有者の明示（鑑札等をつける）
◦繁殖制限

※犬には「狂犬病予防法」に
　基づいた登録（生涯に1度）
　と、年1回の狂犬病予防注射
　が義務付けられています。

大切にして
ほしいにゃん。
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金曜カフェつどい  金曜日は、まちのあったか
コミュニティ・スペースへ♬

◆問い合わせ　生活安全課 ☎内線592

　「災害時等における災害救助犬の出動
に関する協定」調印式が、7月18日、防
災センター（鴨神791）で行われました。

　災害時の行方不明者や徘
は い か い

徊する高齢者の捜索に際し救助犬の出動を要請するためのもので、「公益社団法
人 日本警察犬協会奈良県支部」（扇谷泰之支部長）および「SAR–DOG CWC」（今西輝人代表）の2団体と
協定を結びました。この日は4頭の災害救助犬が実演を行い、人のにおいを嗅

か

ぎ分けたり、塀の中に隠れた
人を発見したりするなど、優れた能力を披露しました。有事の際には、市からの出動要請に応え、被災者
の捜索・救助活動に寄与することが期待されます。

いざというときの災害救助犬の出動 
　２団体と協定を締結しました

▶︎
板
塀
の
向
こ
う
に
人
が
い
る

　
こ
と
を
ほ
え
て
知
ら
せ
る

◀︎
優
れ
た
嗅
覚
で
特
定
の
人

　
を
捜
し
当
て
る

9月のイベント（毎週金曜日）※8日は開催しません。
地域のみなさんとお茶しながら楽しくおしゃべりしましょう♪
♣場所　御所市122（新地商店街東）  〈貸教室ウエダ〉

日 時間 イベント内容

1
10時〜 11時 「歌声喫茶うたごえ」唱歌・童謡を歌いましょう。新曲も増えています♪

11時〜 12時 「似顔絵コーナー」色紙に似顔絵を描きます。（おひとり1枚 約30分）

15
10時〜 12時 「太極拳教室」公益社団法人日本武術太極拳連盟公認Ａ級指導員　平井 薫さん

ゆったりと体を動かしリラックス。初めての人もどうぞ！

13時〜 14時 「ごせ出
で

和
わろうてい

朗亭」　落語家　桂 文五郎さん（桂 文珍さんの弟子）
〜商店街ににぎやかな笑いが聞こえる風景を〜

22
10時〜 12時

「社交ダンス（ボールルームダンス）教室」　〜かんたんなステップ覚えませんか？〜
奈良県プロダンスインストラクター協会　長村 恵次さん
初心者でも大丈夫！健康のために体を動かすことが目的です。（運動靴で参加）

13時〜 14時 「おりがみ教室」仲林 参代さん

歌やお話を交えながらおりがみを楽しみましょう♪

29 10時〜 12時 「御所音頭・県民音頭」宮 綾子さん

“ふれあい体育祭”に向けて、みんなで歌って踊りましょう♪

桂 文五郎さん▶

◆問い合わせ　高齢対策課 ☎内線454

参加無料・申込不要
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御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ 備 考
交 通 事 故 相 談 7 木 10:00 〜 15:00 市 役 所 本 館3階 会 議 室4

市民課☎内線242

事前に電話連絡が必要

行 政 相 談 12 火 13:30 〜 16:00 市 役 所 本 館2階 会 議 室5
法 律 相 談

【予約必要※】（先着6人）
13 水 13:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室
※相談日の前月1日から当日ま
でに電話か市民課窓口で予約

中南和法律相談
【予約必要※】 22 金 13:00 〜 16:00 市立図書館2階 会議室

（アザレアホール内）
奈良弁護士会

☎0742-22-2035
※相談日の2週間前の9時30分
から前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談
【予約必要※】（先着6人） 人権施策課

☎65-2210

※相談日の前日までに電話で
予約

人 権 相 談 7
21 木 13:00 〜 16:00 人 権 セ ン タ ー 図 書 室

税 務 相 談 14 木 13:30 〜 16:00 市 役 所 本 館2階 会 議 室5 税務課☎内線547 奇数月第2木曜日（3月除く）

消 費 生 活 相 談

毎週
木 10:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242
御所市民、葛城市民の相互利
用が可能となっています。毎週

月 10:00 〜 16:00 葛 城 市 役 所 葛城市役所商工観光課
☎69-3001

心 配 ご と 相 談 毎週
火 13:00 〜 15:30 御 所 市

社 会 福 祉 協 議 会
社会福祉協議会

☎63-2457
悩みを持つ人々の相談窓口と
なり問題解決に努めます。

教 育 相 談 月〜金 9:30 〜 16:30 市 青 少 年 セ ン タ ー
（葛公民館内）

市青少年センター
☎67-1896

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や悩
みごとをご相談ください。

9月の各種無料相談日程表 ※祝日は開催しません。
※変更になる場合があります。

今月は開催しません（次回は10月）

日 曜 収集地区名
1 金 楢原、宮戸、西寺田、豊田

4 月 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄

5 火 増、関屋、南郷、
さくらが丘荘園、元町

6 水 三室新町、三室、幸町住宅
7 木 幸町、宮戸団地

8 金 秋津団地、鴨神上・下、
東佐味

9 土 朝妻、僧堂、西佐味、伏見、
高天

11 月
鳥井戸、林、船路、北窪、
極楽寺、西北窪、五百家、
持田、栗阪

12 火 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

13 水 室、池之内、今出、緑ヶ丘

14 木 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

15 金 茅原、緑町、玉手、北方、
中方

19 火 東寺田、本馬、北方

日 曜 収集地区名

20 水 上方、原谷、今住、樋野、
戸毛

21 木 戸毛、稲宿

22 金 古瀬、川合、奉膳、水泥、
朝町、新田

25 月 重阪、小林
26 火 小林、櫛羅

27 水 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町

28 木
柳田町、東松本、末広町、
新地町、宮前町、西町、
西柏町、東久保町

29 金

国鉄御所駅前通り、鴨口町、
西久保本町、中本町、本町、
御国通り1・2・3丁目、
神宮町、六軒町、柿ヶ坪町、
御堂魚棚町、旭町、南中町、
中央通り1・2丁目、東辻

30 土

豊年橋通り、御門町、
大橋通り1・2・3丁目、
東松本、栄町、寺内町、
都町、代官町、柳町、竹田

10/2 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

㈲環境処理センター☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日に留守にされる場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※日程を１〜２日変更する場合があります。

9月の自治会別し尿収集日程表
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★日本赤十字社
　御所地区奉仕団の 募金活動
　7月に発生した九州北部豪雨災害への支援を目
的に、7月14日、市内スーパーで、日本赤十字社
御所地区奉仕団が募金活動を行いました。奉仕団
の呼びかけと多くの市民のみなさんのご協力で、
4万4074円の募金が集まりました。ありがとう
ございました。集まった募金は、日本赤十字社奈
良県支部を通じて、被災地域の復興のために使わ
せていただきます。

◆問い合わせ　福祉課 ☎内線512

　
奉
仕
団
で
は
、
災
害
発
生
時
に
義
援
金

の
た
め
の
募
金
活
動
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
今
後
と
も
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

9月9日は『救急の日』
受けよう救命講習
広めよう応急手当

　9月9日『救急の日』を含む1週間は『救急医療
週間』です。
　誰でも、いつ、どこで、突然の病気やケガに襲
われるかわかりません。突然、心臓や呼吸が止ま
ってしまった人の命を救うため、ケガをした人の
症状悪化を防ぐため、救急医療および救急業務に
ついて正しく知ることが大切です。

　御所消防署では、心肺蘇生法やAEDの使い方、
ケガに対する応急手当
の方法を学んでいただ
く救命講習を随時受け
付けています。
　職場や近所のみなさん
と、ぜひ受講してみま
せんか！

◆問い合わせ　御所消防署 救急係 ☎62-0119

そ
よ
か
ぜ
便
り

そ
よ
か
ぜ
便
り

　
こ
の
言
葉
に
は
ス
テ
キ
な
響
き
が
あ
り
ま
す

ね
。
若
い
頃
に
は
あ
ま
り
感
じ
な
か
っ
た
こ
と
で

す
が
、
年
を
重
ね
る
た
び
に
多
く
の
人
と
の
出
会

い
が
あ
り
、
感
動
し
た
り
、
喜
ん
だ
り
、
笑
っ
た
り
、

泣
い
た
り
し
て
、
人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
最
近
、
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
出
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
る
で
子
ど
も
の
頃

に
戻
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
て
気
合
い
も
入
り
ま
す
。
そ
の
帰
り
道
で
、
新
し
い

出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
体
操
が
終
わ
っ
た
後
、
川
沿
い
の
道
を
し
ば
ら
く
歩
い
て
い
る
と
、
さ
わ
や
か
な
風

を
感
じ
る
よ
う
な
外
国
人
の
若
者
3
人
組
に
出
会
い
ま
し
た
。「
お
は
よ
う
」
と
声
を

掛
け
る
と
、
小
気
味
よ
い
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

と
上
手
な
日
本
語
の
挨
拶
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　
自
転
車
で
会
社
に
出
勤
す
る
若
者
た
ち
で
す
。
祖
国
を
遠
く
離
れ
た
日
本
へ
働
き
に

来
て
、
不
安
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
今
放
送
し
て
い
る
朝
ド
ラ
の
ヒ

ロ
イ
ン
の
よ
う
に
健け

な
げ気

に
も
親
に
仕
送
り
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
若
者
た

ち
を
見
送
る
う
ち
、
そ
の
後
ろ
姿
に
「
が
ん
ば
っ
て
ね
！
」
と
祈
る
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
ど
ん
な
に
苦
し
く
て
も
、
笑
顔
で
輝
い
て
い
れ
ば
、
心
に
羽
根
が
生
え
て
乗

り
越
え
ら
れ
る
気
が
し
ま
す
。
さ
わ
や
か
な
若
者
た
ち
に
精
一
杯
の
エ
ー
ル
を
送
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
豊
か
な
自
然
が
残
る
御
所
市
に
は
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
人
た
ち
を
受
け
入
れ
る
余
地

が
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
若
い
人
た
ち
が
、
御
所
で
仕
事
を
見
つ
け
、
家
庭
を
築
き
、

若
い
力
で
に
ぎ
や
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
し
て
ほ
し
い
。
清
ら
か
な
葛
城
川
の
流
れ

を
眺
め
な
が
ら
そ
う
祈
っ
て
い
ま
す
。

出
会
い

お
知
ら
せ
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新
指
定
の
文
化
財

「
吉
村
虎
太
郎
の
襯し

た

ぎ衣
（
肌は

だ
じ
ゅ
ば
ん

襦
袢
）」
を
め
ぐ
っ
て
〈
そ
の
６
〉

(

最
終
回)

　

　
　
　
　
　
　
　

１
．
徳と

く
と
み富

蘇そ
ほ
う峰

と
は

　
文
久
３
年
（
１
８
６
３
）
に
肥
後
国
上か

み

益ま
し
き
ぐ
ん

城
郡
杉
堂
村
（
現　
熊
本
県
上
益
城
郡

益ま
し
き
ま
ち

城
町
上か

み
じ
ん陳
）
に
生
ま
れ
る
。
昭
和
32
年

（
１
９
５
７
）
に
94
歳
で
没
。

　
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
の
日
本
の
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
思
想
家
、
歴
史
家
、
評

論
家
。『
國こ

く
み
ん民

新
聞
』を
主
宰
し
、大
著『
近

世
日
本
國
民
史
』
百
巻
を
著あ

ら
わし

た
こ
と
で

知
ら
れ
ま
す
。
蘇
峰
は
号
で
、
本
名
は
猪い

一い
ち
ろ
う郎

。
筆
名
は
菅す

が
わ
ら原

正し
ょ
う
け
い敬

な
ど
。

２
．
蘇
峰
の
箱
書
き
か
？

　
昭
和
癸

み
ず
の
と
と
り酉は

昭
和
８
年
（
１
９
３
３
）

で
蘇
峰
は
70
歳
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
早
春
に
徳
富
蘇
峰
が
西
尾
家
を
訪
れ

た
か
否
か
に
つ
い
て
は
、
日
記
な
ど
直
接

の
記
録
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
訪
れ
た
可
能

性
は
十
分
に
あ
る
と
み
ら
れ
ま
す
。

　
蘇
峰
は
著
書
『
近
世
日
本
國
民
史
』
全

百
巻
の
う
ち
計
４
巻
を
割
い
て
天て

ん
ち
ゅ
う
ぐ
み

誅
組
の

変
や
尊そ

ん
の
う
じ
ょ
う
い

王
攘
夷
論
に
つ
い
て
詳
述
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
『
國
民
新
聞
』
の
連
載
を

元
に
本
に
ま
と
め
た
も
の
で
、
昭
和
７
年

〜
８
年
頃
に
起
稿
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
時
期
は
合
致
し
ま
す
。

　
徳
富
蘇
峰
記
念
館
の
学
芸
員
に
よ
れ
ば
、

箱
書
き
の
字
に
つ
い
て
は
「
ま
さ
に
蘇
峰

の
筆
使
い
と
思
う
」
と
さ
れ
、
蘇
峰
の
筆

名
で
少
し
改
ま
っ
た
際
に
使
用
す
る
「
菅

正
敬
」
の
署
名
も
み
え
る
こ
と
か
ら
、
徳

富
蘇
峰
の
箱
書
き
に
間
違
い
な
い
、
と
さ

れ
ま
し
た
。

３
．
箱
書
き
の
経
緯
と
性
格

　
箱
書
き
は
箱
の
中
の
作
品
を
保
証
す
る

も
の
で
す
が
、
2
種
類
あ
り
ま
す
。
一
つ

は
「
共と

も
ば
こ箱

」
で
、
作
者
が
題
名
な
ど
を
記

し
て
署
名
や
押
印
を
し
「
こ
の
箱
に
は
自

分
の
作
品
が
入
っ
て
い
る
」
と
い
う
証
明

を
す
る
も
の
で
す
。
一
方
、「
極き

わ

め
箱ば

こ

」
は

持
ち
主
の
依
頼
に
よ
り
、
後の

ち

の
人
（
子
孫

や
そ
の
道
の
権
威
）
が
箱
の
中
身
の
作
品

を
鑑
定
し
た
結
果
を
記
し
た
も
の
で
、
真

の
品
と
し
て
証
明
す
る
こ
と
を
「
極
め
を

す
る
」
と
言
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
こ
の
箱
書
き
は
、
西
尾
家
を
訪

れ
た
蘇
峰
が
真
に
吉
村
虎
太
郎
の
襯し

た
ぎ衣

で

あ
る
こ
と
の
極
め
を
し
た
も
の
で
す
。

　

箱
書
き
の
蓋ふ

た
う
ら裏

に
も
見
え
る
「
襯
衣
」

は
、
指
南
書
に
お
い
て
鎧よ

ろ
い
し
た下
に
着
る
襯
衣

全
般
を
指
す
際
の
特
殊
な
用
語
で
し
た
か

ら
、
蘇
峰
は
そ
の
方
面
に
も
造ぞ

う
け
い詣

が
深
か

っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新

聞
連
載
を
す
る
ぐ
ら
い
で
す
か
ら
天
誅
組

に
関
す
る
知
識
も
豊
富
で
し
た
。

　

蘇
峰
が
極
め
を
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、

肌は
だ
じ
ゅ
ば
ん

襦
袢
が
指
南
書
ど
お
り
の
無む

そ
で袖

で
あ
る

こ
と
や
、
墨ぼ

く
し
ょ書

で
は
本
人
以
外
に
は
俄に

わ
かに

は
知
り
得
な
い
「
重し

げ
さ
と郷

」
の
署
名
、「
𡈽
」

浪
士
と
記
す
拘こ

だ
わり
、
岳が

く
ひ飛
の
故
事
と
虎
太

郎
の
母
の
事
な
ど
の
証
拠
が
一
瞬
で
思
い

起
こ
さ
れ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、

蘇
峰
は
傑
出
し
た
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
勤き

ん
の
う王

の
志し

し士
に
関
す
る
言
論
活
動

を
盛
ん
に
行
い
ま
す
が
、
蓋
裏
に
「
吉
村

重
郷
先
生
」
と
あ
る
よ
う
に
、
と
り
わ
け

虎
太
郎
に
対
す
る
思
い
入
れ
に
は
強
い
も

の
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
蘇
峰

の
生
年
は
文
久
３
年
で
そ
れ
は
偶
然
に
も

天
誅
組
の
変
の
勃ぼ

っ
ぱ
つ発

し
た
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。
つ
ま
り
昭
和
癸
酉
は
虎
太
郎
没
後

70
年
で
も
あ
っ
た
わ
け
で
、
強
い
縁え

に
しを

感

じ
た
と
し
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
状
況
か
ら
す
れ
ば
「
吉
村
虎

太
郎
の
襯
衣
（
肌
襦
袢
）」
の
極
め
を
す
る

の
に
相ふ

さ
わ応

し
い
人
物
は
徳
富
蘇
峰
を
お
い

て
他
に
は
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
し
、
本
人

も
そ
れ
を
自
認
し
た
上
で
の
こ
と
で
あ
っ

た
に
相
違
あ
り
ま
せ
ん
。
蓋ふ

た
こ
う甲
に
お
け
る

「
盡じ

ん
ち
ゅ
う忠

報ほ
う
こ
く國

」
の
雄ゆ

う
こ
ん渾

な
筆
致
は
、
そ
の
自

負
の
顕
現
し
た
も
の
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

４
．
蓋
裏
の
「
血
染
」
は
誤
解

　
蓋
裏
の
箱
書
き
に
「
血ち

ぞ
め
の
し
た
ぎ

染
襯
衣
」
と
あ

り
ま
す
。
吉
村
虎
太
郎
は
高
取
城
夜
襲
時

に
銃
創
を
負
い
ま
す
が
、
そ
の
箇
所
に
つ

い
て
は
、
①
吉
村
自
身
が
語
っ
た
記
録
と

し
て
、「
砲
丸
胸
脇
か
ら
背
後
へ
射
抜
け

た
り
。」と
あ
る
こ
と
の
ほ
か
、②「
腹
部
」

で
あ
っ
て
、
当
該
肌
襦
袢
の
左
前
身み

ご
ろ頃

に

あ
る
穴
を
そ
の
痕こ

ん
せ
き跡

と
す
る
伝
承
、
③
一

説
と
し
て
存
在
し
て
い
た
「
内う

ち
ま
た股

」
を
妥

当
と
す
る
著
作
の
３
説
が
あ
り
ま
す
。
①

と
②
は
肌
襦
袢
に
痕
跡
が
な
い
か
、
も
し

く
は
不
明
瞭
で
、
こ
の
箇
所
に
被
弾
し
た

場
合
に
は
重じ

ゅ
う
と
く篤

な
状
態
に
陥お

ち
いる

と
見
ら
れ

る
こ
と
が
疑
問
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
対
し
て
③
に
つ
い
て
は
、
吉
村
は
被
弾

後
、
背
負
わ
れ
て
退
却
し
て
い
る
こ
と
、

翌
日
に
は
本
隊
に
合
流
し
て
い
る
こ
と
、

そ
の
後
の
移
動
は
専も

っ
ぱら
駕か

ご籠
や
モ
ッ
コ
に

依よ

っ
て
お
り
、
破
傷
風
を
発
症
し
て
歩
行

で
き
な
く
な
っ
て
い
た
こ
と
等
か
ら
最
も

妥
当
性
が
高
い
も
の
と
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
検
証
の
た
め
専
門
研
究
機
関
に
血
液
反

応
検
査
を
依
頼
し
ま
し
た
。
や
は
り
血
液

反
応
は
無
い
と
鑑
定
さ
れ
、
③
の
内
股
が

確
定
的
と
な
り
ま
し
た
。
従
っ
て「
血
染
」

は
誤
解
と
な
り
ま
す
。

５
．
指
定
の
理
由（
指
定
書
よ
り
抜
粋
）

　
西
尾
家
に
お
い
て
「
吉
村
虎
太
郎
の
襯

衣
（
肌
襦
袢
）」
を
収
め
る
た
め
に
設し

つ
ら

え

ら
れ
た
桐
箱
の
蓋
甲
と
蓋
裏
に
そ
れ
ぞ
れ
、

徳
富
蘇
峰
に
よ
る
箱
書
き
が
あ
る
。

　
漢
文
調
に
格
調
高
く
箱
書
き
の
な
さ
れ

た
極
め
箱
で
あ
り
、
当
時
を
代
表
す
る
知

識
人
の
造
詣
の
深
さ
も
示
す
歴
史
資
料
と

し
て
極
め
て
重
要
で
あ
る
。

■
問
い
合
わ
せ

　
文
化
財
課 

☎
60
・
１
６
０
８
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図書館は☎65-2580☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL 図書館へ
ようこそ！

✿ ✿

一　般　書（中高生も含む）
書　　名 著 者・出 版 社

逆説の法則 西成 活裕/著
新潮社

イギリスの歴史を
知るための50章

川成 洋/編著
明石書店

南方熊楠　人魚の話 南方 熊楠/著
平凡社

よくわかるみんなの救急 坂本 哲也/編
大修館書店

小麦粉なしでもこんなにおいしい！
米粉と大豆粉のお菓子

木村 幸子/著
主婦の友インフォス

はじめての盆栽づくり 関野 正/指導
主婦の友社

やさしい絵入り扇子・色紙・
短冊・はがきの書き方

奥平 朋子/著
知道出版

オノマトペの謎 窪薗 晴夫/編
岩波書店

高校図書館デイズ 成田 康子/著
筑摩書房

児　童　書
書　　名 著 者・出 版 社

エカチェリーナ2世 迎 夏生/漫画
ポプラ社

おうちで学校で役にたつ
アレルギーの本〈4〉

赤澤 晃/監修
WAVE出版

図解絵本 工事現場 モリナガ ヨウ/作・絵
ポプラ社

りすのきょうだいと
ふしぎなたね

小手鞠 るい/作
金の星社

幻影の町から大脱出 三田村 信行/作
あかね書房

見て！ わたしの魔法 ルース・サイムズ/作
ポプラ社

ガストン ケリー・ディプッチオ/文
講談社

かがみのサーカス わたなべ ちなつ/さく
福音館書店

ぼくのイスなのに！ ロス・コリンズ/作・絵
PHP研究所

▶このほかにも新しい図書があります。
▶図書館のホームページで、蔵書の検索

や貸出中の本の予約もできます。

◆一般書◆
『デンジャラス』

◆児童書◆
『ジュニアアスリートのための最強の跳び方

「ジャンプ力」向上バイブル』

♪児童書コーナーにて♪
●つーちゃんのおはなし会
　3日㈰　14時〜
●おはなしをたのしむ会　
　9日・23日㈯　10時30分〜
●絵本をたのしむ会
　15日㈮　10時30分〜

９月のイベント

御所市立図書館ホームページ　U https://www.lib100.nexs-service.jp/gose-city/

◆日時　9月17日㈰　9時〜
　　　（なくなりしだい終了）
◆場所　市立図書館入口

ブック リサイクル

名月を眺めつつＳＦ小説を…。

【開館時間】　9時～ 17時

9月　図書館カレンダー

は休館日 は整理日（休館）

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

桐野 夏生/著
中央公論新社

君臨する男。寵
ちょうあい

愛される女た
ち。日本文学史上最もどん欲
で危険な文豪、谷崎潤一郎が
築き上げた理想の〈家族帝国〉
と、そこで繰り広げられる
妖しい四角関係…。
桐野夏生が、燃えさかる作家
の「業」を描く。

体育指導のスタートライン/監修
メイツ出版

ジュニアアスリートを対象に、
さまざまなスポーツで必要な
ジャンプ力を向上させるため
のコツやドリルを紹介。ジャ
ンプのメカニズム、競技特性
からみたジャンプ力を高める
方法などを、写真とともに解
説する。

つーちゃん
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け
ん
こ
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いきいきライフセンター （御所市774の1） 健康推進課 ☎62-3001（内線451）

9/22金
9時30分～

12時  

9/9 土
9時30分～

12時     

　♣︎対象　生後10か月頃までのお子さんの保護者
♣定員　10組（先着順）
♣内容　◦栄養士による離乳食のお話　◦離乳食Q＆A
　　　　◦調理実習　◦試食（保護者のみ）
♣持ち物　母子手帳、エプロン、筆記用具、タオル、
　　　　　三角きん（髪の毛は束ねてきてください）
♣申し込み　電話で健康推進課またはわくわく子育てセンターへ。
※事前に案内通知を送付します。
　　　　　　　　　　　　　申込時に希望の有無を伺います。
　　　　　　　　　　　　　※上のお子さんは対象外です。

ママ's  キッチン
《離乳食教室》

初めてでもそうじゃなくても、離乳食には不安や悩みがつきもの。
ママ's キッチンでは、離乳食作りの不安や疑問に管理栄養士がお答えします。

「実際に作ってみたい！」という人はぜひご参加ください。

ホームページ　http://www.city.gose.nara.jp/0000001653.html

ホームページ　http://www.city.gose.nara.jp/0000001076.html

♥参加特典！

参加無料
申込必要

参加無料
申込必要

申込締切日

9月12日㈫

申込締切日

9月8日㈮

● わくわく子育てセンター ☎62-8060　
♣︎受付時間　8時30分～ 17時15分(祝日・年末年始を除く月曜日〜金曜日)
♣︎場所　健康推進課（いきいきライフセンター内）

　妊婦さんや赤ちゃんにとって、いちばん身近で
頼れるのは、なんといってもパパ！パパの積極的
なサポートがママを笑顔にします♥︎
　たくさんのご参加、お待ちしています！

お二人の写真を
プレゼント♥︎

♥参加特典！

教室での様子を撮影します！
記念にどうぞ♪

おめでとうございます！

沐
もくよく

浴体験

▼妊婦体験
おなかが大きい大変さを実感できます。

 個別相談を希望する人は

 申込時にお知らせください。

♣︎対象　御所市に住所がある妊婦さんとパートナー
♣内容　◦︎助産師によるお話「夫・父親の役割とは？」
　　　　◦︎沐

も く よ く

浴・おむつ交換・妊婦体験
♣持ち物　母子手帳、アンケート（事前に郵送します）
♣申し込み　電話で健康推進課またはわくわく子育てセンターへ。

パパ ママ教室（両親教室）

離乳食スプーンセット
をプレゼント♪

わくわく子育てセンター
イメージキャラクター

わくわっクマ

妊娠、出産、子育てで

困ったことがあれば、

相談くださいネ！

★託児もあります！
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け
ん
こ
う

事前申込不要

事業名 対象者 実施日 受付時間 場所 持ち物・内容

母
子
保
健
事
業

乳 児 相 談 7か月・10か月児
〔10か月児のみ通知〕 9月7日㈭ 9:30

～10:30
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

【持ち物】
母子手帳、筆記用具、
バスタオルなど
※お子さんに必要な
　物を持参ください。

＊4か月児健診、2歳児歯科健診、3歳6か月児健診は
　個人通知しています。

子育てサロン
市内在住の
子どもと保護者

  9月6日㈬
9月19日㈫
9月26日㈫

10:00
～16:00

子どもの遊べるスペースを開放。
イベントも実施します。

集
団
予
防
接
種

Ｂ Ｃ Ｇ
※予約不要

生後3か月～
12か月未満児

〔個人通知なし〕 13:50
～14:20

【持ち物】
母子手帳〔必携〕、予防接種予診票

※予診票は予防接種手帳から切り
　離し、記入して持参ください。
※お子さんの健康状態がよくわか
　る保護者同伴でお越しください。

４ 種 混 合
※予約不要

生後3か月～
7歳6か月未満児

〔個人通知なし〕
9月12日㈫

♣9月の母子保健事業♣

親子でふれあい　
3B体操　　 

　10時10分
　〜 10時40分　

　親子で楽しく体を
動かしましょう♪　　

9/26
火

にがおえコーナー
　　10時〜 12時

   お子さんのかわいい今を
イラストに残しませんか♪

（1組約30分）4組程度〈先着順〉
　♣講師　梅田 佐江子さん

♣費用　1人につき１００円
　　　　（2人で200円）

火
9/19

2か月に1回の
実施。次回は、
10月10日㈫

託児ボランティアを募集

手遊び&おはなし会
    10時10分
　    　〜 10時40分

絵本の読み聞かせで
子どもの世界が広がります
♣協力　御所おはなしの会

水
9/6

　野菜たっぷりで、旬の食材を使った料理を紹介。
「体重や体脂肪が気になる」
「コレステロールや血圧が上
がってきた」とお感じの人、
ぜひご参加ください。

●対象　市内在住の人
●︎時間　10時～ 13時
●場所　いきいきライフセンター
●︎持ち物　エプロン、三角きん、ふきん、手ふき
●参加費　400円（材料費）
●定員　20人 ※申込人数が5人以下の場合は中止。
●︎申込方法　9月22日㈮までに電話で健康推進課へ。
※欠席の場合も9月22日㈮までに連絡必要。当日の
　キャンセルは実費を徴収します。

◎主催　御所市食生活改善推進員協議会

簡単ヘルシークッキング講座

金9/29

子育てサロンイベント
♣︎対象者　市内在住の子どもと保護者

　ボランティア活動に関心のある人、子どもが
好きな人、ご協力いただけませんか！

●活動内容　
　《離乳食教室》ママ's キッチン（12ページ）に
　参加する人のお子さん（生後3 ～ 10か月ま
　での乳児）のミルクの授乳やオムツ替えなど
　のお世話をしていただきます。
●対象　どなたでも
●活動回数　2か月に1回
●活動時間　1時間半～ 2時間程度
※事業終了時間により延長となる
　ことがあります。

　ご協力いただける人、ご興味のある人は、
ぜひ健康推進課へご連絡ください。

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）
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◆内容　
◦オリエンテーション
◦歩く前後のワンポイントレッスン
　　　　……靴の選び方と前後のストレッチ
◦正しい歩き方……歩行姿勢チェックと調整
◦GoGoウォーキング、やってみよう
　　　　　　……実際に歩いてみましょう！

いきいきライフセンター（御所市774の1） 健康推進課 ☎62-3001（内線451）

相談内容 開催日 時間 予約

眼科 9月12日㈫ 14時〜15時 不要

精神科 9月14日㈭
10時30分
〜11時30分 前日までに

予約必要
内科疾患 9月21日㈭ 14時〜15時

▶︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5の5の8）

※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
▶予約・問い合わせ　奈良県医師会各部会

☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 結核を予防しよう 

　9月24日〜 30日は結核予防週間です。
　結核は「過去の病気」ではなく、今でも国内
で毎年2万人以上が発症しており、その約7割が
65歳以上の高齢者です。
　結核は咳

せき
やくしゃみによる小さなしぶきでも

うつります(空気感染)。大切な人に感染させな
いためにも、年に1度、レントゲン検診を受け
ましょう。
　2週間以上続く咳や痰

たん

、血痰などの症状があ
れば、すぐに医療機関で受診してください。
　御所市ではがん検診と一緒に結核検診を行っ
ています。この機会にぜひ受診しましょう。

GoGoウォーキング講座☆

◆時間　9時15分～ 11時45分
◆場所　いきいきライフセンター
◆定員　20人
◆申込方法　9月15日㈮までに電話で健康推進課へ。

☆後日、実際に「GoGoウォーキング倶楽部」メンバーと
コースを歩き、ウォーキングを体験していただけます。

☆「GoGoウォーキング倶楽部」に加入すれば、一緒に
コースを企画して楽しくウォーキングが継続できます。

　「正しい」ウ
ォーキングの

仕方をマスター
して、一緒に

楽しく歩いてみ
ませんか！

9/20
水

　ウォーキングは、生活習慣病の予防や改善、
ダイエット効果が期待できるほか、体を動かす
ことで心身ともにリフレッシュできます！
　「正しい」ウォーキングを行えば、その効果
をよりいっそう高めることができます。スポー
ツの秋、理学療法士から正しいウォーキングの
基礎を学んでみませんか。

◆講師　
　理学療法士　新

しんみょう

名　久枝さん

◆持ち物　上靴（ひも付きの運動靴）、
　　　　　タオル、水（お茶）
☆運動しやすい服装・靴でお越しください。

G
o
G
o
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

倶
楽
部
ツ
ア
ー

　　
G
o
G
o
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
の

O
B
生
が
、
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

▼
開
催
日
　

9
月
29
日
㈮

　
※
8
時
時
点
で
雨
の
場
合
は
中
止

▼
集
合
・
解
散
場
所
と
時
間

　
ラ
イ
フ
御
所
店
広
場

　
　
集
合
：
9
時
10
分

　
　
出
発
：
9
時
20
分

　
　
解
散
：
15
時
15
分
頃

▼
持
ち
物
　

　
弁
当
、
お
茶
、
敷
物
（
シ
ー
ト
）、

雨
具
、
常
備
薬
、
帽
子
な
ど

▼
コ
ー
ス
　

ラ
イ
フ
御
所
店
広
場
→
鴨
山
口
神
社

→
六
地
蔵
石
仏
→
九
品
寺
→
一
言
主

神
社
（
昼
食
）
→
御
所
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
→
ラ
イ
フ
御
所
店
広
場

▼
歩
行
距
離
　
約
7.5
㎞ 

▼
歩
行
時
間
　
約
4
時
間

▼
申
込
方
法　
9
月
22
日
㈮
ま
で
に

G
O
G
O
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部
会

員
、
ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

※
注
意
…
体
調
や

安
全
に
つ
い
て
は

自
己
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

　　

♣9月の成人保健事業♣ 参加無料

事業名 実施日 実施時間 場所 内容 申込 持ち物・注意事項

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

太
極
拳

ス マ イ ル
太 極 拳
（入門・初級）

 9月4日㈪
9月25日㈪

13時30分
 ～15時頃

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

初心者OK。スマイルクラブの
メンバーと楽しく太極拳を学び
ましょう。運動の前後にストレ
ッチも行います。

不
要

水（ お 茶 ）、 タ オ ル、
室内用シューズ(靴底
の薄いもの)

やってみよう!
太 極 拳
（24式）

 9月27日㈬ 13時30分
～15時頃

太極拳の基礎を学びましょう。
初めての人もお気軽にどうぞ♪

不
要

いきいきサロン
ほっと 9月11日㈪ 13時30分

～15時30分

ハンドベル演奏や歌、ゲームな
どレクリエーションを楽しみな
がら"ほっ "としたひとときを。

不
要

レッツ
ウォーキング

9月3日㈰
10月1日㈰

9時30分
 ～12時頃

9/3： 元町（石光山）方面
10/1：玉手山方面。
当日9時30分までに集合。

不
要

水（お茶）、タオル
※8時の時点で雨が降
っていれば中止。

健康・栄養相談 9月25日㈪ 13時～15時
（個別相談）

生活習慣病でお悩みの人、栄養
士や保健師が運動・食事につい
て個別相談を行います。

必
要

9月15日㈮までに電話
で健康推進課へ。

ヘルスアップルーム
 ★ 初めてご利用の人には、毎月
第1月曜日 9時〜 10時に説明を
行いますので、ご連絡ください。

月曜日
〜金曜日

※祝日は休み
9時～12時

13時〜 16時

エアロバイクがある運動ルー
ム。出入り自由で好きな時間に
利用できます。

【対象：20歳以上】

不
要
（
☆
）

水（ お 茶 ）、 タ オ ル、
室内用シューズ
※臨時の休室日は、「広
報御所」で随時お知ら
せします。

※9/27㈬は   
休室日

参加無料
申込必要

◆時間　13時30分～ 16時(予定）
◆場所　いきいきライフセンター
◆講師　済生会御所病院　産婦人科
　　　　　医師　杉並　留美子さん

◆内容　「知って得する乳がん・子宮がんの知識
　　　　～検診の大切さ～」
◆申込方法　10月11日㈬までに電話で健康推進課へ。

　近年、日本では2人に１人ががん
4 4

になり、そのうち
3人に1人ががん

4 4

で亡くなっています。
　特に女性がかかるがん

4 4

で最も多いものが「乳がん」
であり、若い世代では「子宮頸

けい

がん」が多いと言わ
れています。北斗晶さんや小林麻央さんら著名人が
乳がんにかかったこともあり、最近では、がん検診
への意識も高まってきているのではないでしょうか。
　この機会に「乳がん」「子宮がん」についてのお話
を聴いてみませんか！

早期発見で

早期治療を！

　9月から後期の集団がん検診が始まります。
クーポン（★）が届いている人は、ぜひ、この
機会にがん検診を受けましょう！
★対象者へ5月31日に発送しています。

※がん検診の日程など、詳しくは「広報御所」
8月号をご覧ください。

「がん検診  無料クーポン券」
お家で眠っていませんか？

〜いつまでも輝く貴
あ な た

女でいてほしいから〜

乳がん・子宮がん  
予防公開講座

10/12
木

い
ざ
、
検
診
へ

出
陣
じ
ゃ
！

◀︎
が
ん
検
診

　
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
「
け
ん
し
ん
く
ん
」
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9月10日〜 16日は

世界自殺予防週間　
わが国の自殺者数　年間約2万5千人——

　
　交通事故による死者数の約6倍もの人が、追い込まれた末に自らの命を絶ち、亡くなっています。
それにもかかわらず、わたしたちは自殺を「自分には関係ないこと」と捉えがちではないでしょうか。
つらい思いで日々悩み、自ら死を選ぼうとしている人が、あなたの身近にもいるかもしれません。
　大切な人の命を守るため、あなたにできることから始めてみませんか！

●こんな異変には気をつけて！自殺の直前のサイン

□感情が不安定になる　　□性格が変わったようになる
□興味を持っていたものへの関心を失う
□食欲がなくなる　　　　□眠れなくなる　　　□自殺をほのめかす

●異変に気づいたら…どうすればいい？

「どうしたの？」「あなたのことを心配しているよ」と言葉にして伝えることが大切です。
その後、専門の相談機関や医療機関等の専門家につなげましょう。

　【心の相談窓口】

●市役所健康推進課（いきいきライフセンター内）☎62-3001（内線451）
●奈良県中和保健所　☎0744-48-3038（精神保健係）
●奈良県精神保健福祉センター　☎0744-47-2251
●ならこころのホットライン（電話相談・対面相談）☎0744-46-5563
●奈良いのちの電話協会（24時間365日体制で電話相談）☎0742-35-1000

9月10日〜 16日は

気
管
支
喘ぜ

ん
そ
く息

　

近
年
の
調
査
で
は
20
～
44
歳

の
日
本
人
の
約
10
％
が
気
管
支

喘
息
と
診
断
さ
れ
た
経
験
が
あ

り
、
そ
の
半
数
が
喘
息
と
し
て

現
在
治
療
中
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
成
人
喘
息
の
う
ち

70
～
80
％
は
小
児
喘
息
の
経
験

の
な
い
人
が
発
症
し
て
い
ま
す
。

　

気
管
支
喘
息
の
主
症
状
は
発ほ

っ

作さ

性
の
咳せ

き

、
喘ぜ

ん
め
い鳴
（
呼
吸
の
際

に
ゼ
イ
ゼ
イ
い
う
こ
と
）、
そ
し

て
息
苦
し
さ
で
す
。
症
状
は
夜

間
か
ら
明
け
方
に
出
や
す
く
、

夜
間
救
急
外
来
を
受
診
す
る
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
喘
鳴
が
な
く
咳
だ
け

が
数
週
間
～
数
か
月
続
く
タ
イ

プ
が
あ
り
「
せ
き
ぜ
ん
そ
く
」

と
称
さ
れ
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

性
の
気
管
支
の
炎
症
と
い
う
点

や
治
療
法
は
、
通
常
の
気
管
支

喘
息
と
同
じ
で
す
。

　

治
療
に
は
発
作
時
の
治
療
と

発
作
予
防
の
た
め
の
治
療
（
維

持
療
法
）
が
あ
り
、
こ
の
維
持

療
法
が
大
切
で
す
。
最
も
優
れ

て
い
る
の
が
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
で
、
十
分
な
量
と
使
用
期
間

に
よ
り
、
気
管
支
の
炎
症
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。
他
に
長

時
間
作
用
型
の
気
管
支
拡
張
薬

（
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
の
配
合

剤
が
あ
り
ま
す
）、
抗
ロ
イ
コ
ト

リ
エ
ン
薬
な
ど
を
症
状
に
応
じ

て
併
用
し
ま
す
。

　

喘
息
発
作
時
の
治
療
で
い
っ

た
ん
良
く
な
る
と
、
発
作
予
防

の
維
持
療
法
を
怠
っ
て
し
ま
う

人
が
い
ま
す
。
し
か
し
喘
息
は

死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る
疾
患
で
、

我
が
国
で
も
年
間
約
１
５
０
０

人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
普

段
か
ら
の
維
持
療
法
は
し
っ
か

り
続
け
ま
し
ょ
う
。
禁
煙
が
重

要
な
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
気
管
支
喘
息
は
き
ち
ん

と
治
療
す
れ
ば
、
大
多
数
の
人

が
普
段
ど
お
り
の
生
活
を
送
れ

る
こ
と
を
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

奈
良
県
医
師
会

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

いきいきライフセンター（御所市774の1） 健康推進課 ☎62-3001（内線451）
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御所市国保にご加入のみなさん

 秋の「特定健診」申し込み受付中 !
か
も
〜
ン
君

御
所
市
特
定
健
診
応
援

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー年に1回、特定健診を受けて、生活習慣病の早期発見で重症化予防に努めましょう！

対 象 者 御所市国保被保険者（30歳〜 74歳）
実 施 日 10月29日㈰
場 所 いきいきライフセンター（御所市774の1）
時 間 13時〜 15時
定　 員 20人
申込締切 10月16日㈪　※定員になり次第締め切り
申込方法 電話で保険課 保険第1係へ。

糖尿病起因 歯科健康診査 を実施しています

※受診者への案内通知は、実施日の約1週間前に送付します。

無料

集
団
特
定
健
診
の

日
曜
健
診
★　と
セ
ッ
ト
で

受
診
で
き
ま
す
！

保険課 保険第1係 ☎ 内線259

市役所は☎62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

◉集団健診（日曜・平日・夜間）
◉地域巡回健診
〈掖上地区〉〈葛城・吐田郷・葛地区〉

◉個別健診

対象者 御所市国保被保険者（30歳〜 74歳） 御所市国保被保険者（40歳〜 74歳）
費用 1000円

実施日 下表をご覧ください。 12月31日㈰まで
申込方法 電話で保険課 保険第1係へ。 直接、実施医療機関へ。

市内19医療機関で実施。
※県内（市外）医療機関でも受診できます。

健診区分 実施日 時　間 場　所

集団健診

日曜 10月29日㈰ 9時〜 11時・13時〜 15時

いきいきライフセンタ―
　　　　（御所市774の1）

平日
10月30日㈪
11月  8日㈬
11月13日㈪

9時〜 11時
※10月30日は13時〜 15時にも
　実施する場合があります。

夜間 11月10日㈮ 18時〜 20時
地域巡回

健診
掖上 11月  8日㈬

14時30分〜 16時30分
人権センタ―（柏原235）

葛城・吐田郷・葛 11月13日㈪ かもきみの湯（五百家333）

★

詳
し
く
は
「
広
報
御
所
」

5
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひとり親家庭等医療費助成制度
　ひとり親家庭の母子または父子や両親のいない児童等の医療費を助成します。
　申請受付後、資格審査を行ったうえで「ひとり親家庭等医療費受給資格証」を
交付します。児童扶養手当法施行令に定める所得制限等の助成要件があります。

◆対象　御所市に住所がある健康保険加入者
◆助成期間　申請日〜対象児童が18歳に達した日以後最初の3月31日
◆問い合わせ　保険課 保険第2係 ☎内線252
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親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援拠点事業  
御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

御所市増355　社会福祉法人 恵愛保育所内 ☎F 66-2233

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援拠点事業  
御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

御所市増355　社会福祉法人 恵愛保育所内☎F 66-2233

9月のひろば
事業名 開催日 時間・場所 事業内容

おひさまひろば
（赤ちゃんから未就園の子ども）

  5日㈫　12日㈫
19日㈫

9:30 〜 12:00
恵愛保育所園庭

または恵愛ホール

親子で運動遊び。外へお散歩にも出かけます♣
＊動きやすい服装と歩きやすい靴でお越しください。

【持ち物】　帽子、タオル、水筒

赤ちゃんひろば
（1歳半未満の赤ちゃん）

  6日㈬　13日㈬
20日㈬　27日㈬

9:30 〜 12:00
恵愛ホール

☆6日…製作あそび　☆13日…わらべうた遊びほか
☆20日…絵本とふれあい遊び
☆27日…すくすく成長記録／ミュージックケア

こひつじひろば
（1歳半以上の未就園の子ども）

  7日㈭　14日㈭
21日㈭　28日㈭

9:30 〜 12:00
恵愛ホール

☆7日…製作あそび　☆14日…リズム遊び
☆21日…絵本とおはなし
☆28日…すくすく成長記録／ミュージックケア

恵愛こひつじサロン
（赤ちゃんから未就園の子ども）

5日㈫〜   7日㈭
12日㈫〜 14日㈭
19日㈫〜 21日㈭
26日㈫〜 28日㈭

12:30 〜 15:00
恵愛ホール

おもちゃや絵本、お母さん向けの本などを用意して
います。
親子でゆったりと午後を過ごしませんか。

まなびのひろば
（1歳半未満の赤ちゃんと親）

22日㈮ 9:30 〜 12:00
恵愛ホール

子育てのこと、何でも話しましょう♪
参加希望者は9月15日㈮までに下記へ申込必要。

※都合により、変更になる場合があります。お出かけの際はお確かめください。

＊ホールでの飲食はできません。
＊続けて遊びに来られる人は登録が必要です。

＊詳しくは、地域子育て支援センター“こひつじ”
　（☎ F 66-2233）へ。

●子育て相談●＜毎週㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育●　ご相談ください。

9月の“ひろば”は…
親子で秋を見つけ、聴いて、感じる遊びを予定しています。
心地よい秋風、青い空に白い雲、虫の声、田畑や野の草花…
いろんな秋を見つけにお散歩に出かけましょう！

　
9
月
10
日
「
下
水
道
の
日
」
に
合
わ
せ
て
、

県
内
各
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
施
設
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
。
子
ど
も
向
け
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も

行
い
ま
す
。

◆
日
時　
9
月
9
日
㈯
・
10
日
㈰　

　
10
時
～
16
時
（
受
付
15
時
ま
で
）

※
①
は
10
日
の
み
開
催
。

　
③
④
は
9
日
の
み
開
催
。

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ

①
第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
広
陵
町
萱
野
460
）

　
☎
56
・
3
4
0
0

②
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
大
和
郡
山
市
額
田
部
南
町
160
）

　
☎
0
7
4
3
・
56
・
2
8
3
0

③
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
宇
陀
市
榛
原
福
地
28
の
1
）

　
☎
0
7
4
5
・
82
・
5
7
2
5

④
吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
五
條
市
二
見
5
丁
目
1
3
1
4
）

　
☎
0
7
4
7
・
22
・
8
6
3
1

◆
申
込
方
法　
当
日
現
地
で
受
付
。
団
体
は
前

日
ま
で
に
連
絡
が
必
要
。

☆
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
家
庭
か
ら
出
る
汚

れ
た
水
を
下
水
道
管
で
集
め
、
浄
化
し
て
川
へ

戻
し
て
い
ま
す
。（
御
所
市
か
ら
出
た
汚
水
は

第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
処
理
し
て
い
ま
す
。）

下
水
道
施
設
見
学
会

〜
下
水
道
っ
て
な
あ
に
〜

参加
無料
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あなたは該当していませんか？

資格期間が10年以上あれば年金を受け取れます！
(★)

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
人
へ

保
険
料
の
追
納
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す！

　
国
民
年
金
保
険
料
の
「
免
除
〈
全
額
・
一
部
・
法
定
〉、
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
」（
以
下
、「
免
除
等
」
と
い
い
ま
す
。）
の
承
認
を

受
け
た
期
間
が
あ
る
人
は
、保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
人
に
比
べ
て
、

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
を
減
ら
さ
な
い
た
め
、
免
除

等
の
期
間
の
保
険
料
を
10
年
以
内
に
限
り
、
後
か
ら
追
納
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
納
め
た
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控
除
に
よ

り
、
所
得
税
や
市
県
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▷追納する場合の注意点◁
◦過去10年以内の免除等の期間に限り追納できます。
　（例）平成19年9月分は平成29年9月末日まで追納可能です。
◦免除等の期間のうち、原則として古い（先に経過した）
　期間の保険料から納付します。
◦免除等の期間の翌年度から起算して3年度目以降に追納す
　ると、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
◦一部免除を受けた期間については、納付が必要な保険料
　が納付されていなければ追納できません。

▷追納のしかた◁
　市民課庶務係〔市役所新館1階〕へ申し込んでください。
後日、送付されてくる納付書でお支払いください。
　※口座振替やクレジット払いはできません。

■問い合わせ
　市役所市民課 庶務係 ☎内線253
　大和高田年金事務所 ☎22-3531
　日本年金機構 U http://www.nenkin.go.jp/

　 

屋
外
広
告
物

適
正
化
月
間

　

奈
良
県
は
多
く
の
歴
史
文
化
遺
産
と
一

体
を
な
す
歴
史
的
風
土
と
自
然
環
境
に
恵

ま
れ
た
地
で
す
。
こ
れ
ら
の
貴
重
な
自
然
・

歴
史
景
観
と
調
和
し
た
屋
外
広
告
景
観
を

創
造
す
る
た
め
、
次
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
進
め
ま
し
ょ
う
。

○ 

景
観
を
阻そ

が
い害

し
て
い
る

違
反
屋
外
広
告
物
の
追
放

○ 

屋
外
広
告
物
条
例
の
遵じ

ゅ
ん
し
ゅ守
お
よ
び

屋
外
広
告
物
制
度
の
周
知
・
啓
発

○ 

地
域
と
一
体
と
な
っ
た

美
し
い
景
観
づ
く
り
の
推
進

＊
屋
外
広
告
業
を
営
む
場
合
は
、
奈
良
県

知
事
（
奈
良
市
内
の
場
合
は
奈
良
市
長
）

の
登
録
が
必
要
で
す
。
看
板
等
を
設
置

す
る
際
は
必
ず
登
録
事
業
者
に
依
頼
し

ま
し
ょ
う
。

＊
屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
場
合
は
、
市

長
の
許
可
が
必
要
で
す
。

＊
不
測
の
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
屋
外

広
告
物
の
定
期
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

奈
良
県 

景
観
・
自
然
環
境
課

☎
0
7
4
2
・
27
・
8
7
5
6

9月は

　日本年金機構から 短縮 と記された黄色い封筒
「年金請求書」が届いていませんか？

　老齢年金の受給に必要な資格期間が『25年』から
『10年』に短縮されたことに伴い、新たに年金を受
給できるようになる対象者には「年金請求書」が送
付されています。
　請求手続きがまだお済みでない人には、日本年金
機構から、はがきや電話（「日本年金機構年金請求
案内ダイヤル」と名乗ります。）で勧奨しています。

★「資格期間」とは
①国民年金保険料を納付した期間や免除された期間
②サラリーマン（厚生年金・共済年金等に加入）の
　期間
※年金制度への加入がなくても資格期間に合算でき

る期間（カラ期間）があります。詳しくは下記へ
お問い合わせください。

「年金請求書」を紛失した人も手続きできます。
早めの請求手続きをお願いします。
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〜葛城の歴史を知ろう〜
　
　「かづらき煌

きらめき

ネットワーク」では、
平成29年度第3回「葛城を知ろう」
歴史学習会を開催します。お気軽
にご参加ください。

◆日時　9月16日㈯　13時30分～
◆場所　かもきみの湯
　　　　2階会議室（五百家333）
◆演題　『法

ほ ら が い

螺貝の不思議』
　　〜旧葛城村「一の滝」の伝説から〜

◆講師　齋藤 純さん（天理大学 教授）

◆問い合わせ
　かづらき煌ネットワーク事務局
　 ☎ 66-0534（細川）

参加無料
申込不要

宝くじの助成金で整備
　一般財団法人自治総合センタ―では、宝
くじの社会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源として実施しているコ
ミュニティ助成事業を行っています。
　本年度は、北十三自治会のコミュニティ
活動の備品を整備しました。

9/16
土

◆問い合わせ　企画政策課 ☎ 内線323

カラープリンター
ほか計15品目

　子育て支援員の資格を持つ元保育士が中心と
なり、「おもちゃ遊び、手遊び、紙芝居、絵本の
読み聞かせ、ミュージック教室、子どもの成長発達
支援、子育てサポート」等を通じて『親子で遊べる
空間づくり』を
めざします。　
　子育ての悩み
相 談 や ア ド バ
イ ス も 行 っ て
います。

●毎月第1・3水曜日　9時30分〜 11時30分
◆対象　未就園児とその保護者
＊飲み物や子どものおやつ等をご持参ください。
◎問い合わせ　葛公民館 ☎67-1896

　日本の伝統楽器、お琴を弾いてみませんか。7月
の「ゆかた会」、12月の「クリスマス会」、1月の「初
弾き」、3月の公民館舞台発表や「ひなまつり会」な
どで弾いて楽しんでいます。初めての人も小曲から
弾けるようになります。ぜひ見学にお越しください。

●毎月第2金曜日　10時〜 16時30分
＊午前・午後、お好きな時間にお越しください。
◆代表者　西口 文子
◎問い合わせ　中央公民館 ☎62-1681

♣中央公民館・葛公民館♣
〜教室・クラブ・サークル からの お知らせ〜

　市民のみなさんの生涯学習・生きがいづくりの場として、中央公民館、文化交流センター、葛公民館で
教室を開講しているほか、クラブや自主サークルの活動を支援しています。詳しくは、下記まで。

　　　　　　　　　　生涯学習課　　　 ☎ 62-3001（内線692）　　中央公民館 ☎ 62-1681
　　　　　　　　　　文化交流センター ☎ 43-7177　　　　　　　 葛公民館    ☎ 67-1896◆問い合わせ
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《納期限・口座振替日》
10月2日㈪

★忘れずに納付してください★

9月の納税 等

☆市税等の納付は口座振替が便利です！
●口座振替にすると、指定口座から自動的に引き落

とされ、納め忘れがなくなります。一度手続きを
すれば翌年度以降も自動的に継続されます。

☆コンビニでも納付できます！
●納付書に記載されている納期限内であれば、曜日・

時間を問わず全国のコンビニで納付できます。
※納期限を過ぎた納付書、金額が30万円を超える

納付書は、コンビニでは使えません。

☆市税等は納期限までに納めましょう！
●納期限を過ぎても納付がない場合は、督促状を発

送し、督促手数料が加算されます。また、納期限
の翌日から納付日までの日数に応じて算定された
延滞金もかかってきます。さらに、差押等の滞納
処分を受ける場合もありますので、納め忘れのな
いようにご注意ください。

　固定資産税　第3期
　国民健康保険税（普通徴収分）　第3期
 　担当窓口　収税課 整理推進係 ☎内線548

　介護保険料（普通徴収分）　第3期
　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第3期
 　担当窓口　保険課 保険第2係 ☎内線252

＊病気・失業等、やむを得ない事情により
納期内の納付が困難な場合は、上記の担
当窓口へお越しください。資力や生活状
況等をふまえた分割納付等の相談を随時
受け付けています。

 ＊＊農業水利施設での事故にご注意ください＊＊

　

　農業用のため池や用排水路、井
い せ き

堰（ゲート）などの農業水
利施設周辺は、水による事故が発生するなど、非常に危険です。
幼い子どもなどがむやみに近付かないよう注意してください。

農
林
課 

☎
内
線
６
１
３

ため池 や 用排水路 付近での　　
などは非常に です！水遊び 危険

　総務省統計局では、10月1日現在で就業構造基本調査を実施します。
　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的に、統計法に基づき5年ごとに
実施する国の重要な統計調査です。調査対象世帯は、全国から無作為に選ばれた約52万世帯です。
　9月下旬から、調査員証を身に付けた調査員が調査に伺います。回答はパソコンやスマートフォン
でも可能です。趣旨をご理解のうえ、ご回答をお願いします。
＊統計調査を装った不審な訪問者や電話、Eメールなどにご注意ください。不審に思ったら、下記へ

ご連絡ください。

平成29年 就業構造基本調査働く人の明日をつくる

◆問い合わせ
　商工観光課 ☎内線642
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情　

報

暮 

ら 

し 

の

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

〜
福
祉
体
験
〜

　
上
肢
障
害
や
車
い
す
の
体
験
を
通
し
て
、

身
体
の
不
自
由
な
状
態
で
の
つ
ら
さ
や
不

便
さ
を
体
験
し
ま
す
。

◆
対
象　
市
内
在
住
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

関
心
が
あ
る
人
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
る
人
も
大
歓
迎
）

◆
日
時　
9
月
28
日
㈭

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル

2
階 

視
聴
覚
室
（
御
所
市
13
）

◆
持
ち
物　
被
る
タ
イ
プ
の
上
着
（
ト
レ

ー
ナ
ー
等
）
※
体
験
で
利
用
し
ま
す
。

◆
定
員　
先
着
12
人

◆
申
込
方
法　
氏
名
、
連
絡
先
を
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
左
記
へ
。

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
は
「
福
祉
体
験
」
と
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

御
所
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
63
・
２
４
５
７　
F
63
・
２
４
８
０

▼
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☆
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
（
ど
な
た
で
も
）

◆
日
時　
9
月
10
日
㈰　
10
時
〜
11
時

☆
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
（
親
子
）

◆
日
時　
9
月
11
日
㈪　
10
時
〜
11
時

☆
絵
本
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
♬

◆
日
時　
9
月
21
日
㈭　

14
時
〜
16
時

☆
子
育
て
相
談
・
和
太
鼓

《
事
前
予
約
制
》

◆　
◆　
◆　
◆　
◆

◆
場
所　
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
方
法　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
氏
名
と
人
数
を
電
話
で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

仲な
か
ば
や
し林 

参み
つ
よ代

☎
0
8
0・8
5
3
5・9
6
8
7

▼
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
無
料
健
康
教
室

　
今
月
は
『
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
～
認
知
症

を
知
る
1
日
』
と
題

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

テ
ー
マ
で
認
知
症
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。
興
味
の
あ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
と
プ
ロ
グ
ラ
ム　
9
月
9
日
㈯

　
10
時
30
分
～　
認
知
症
度
の
測
定
と

認
知
症
予
防

　
13
時
～　
徘は

い
か
い徊

探
知
機
に
つ
い
て

　
13
時
30
分
～　
知
っ
て
得
す
る
、

誤ご
え
ん嚥

に
な
ら
ん
体
操

　
14
時
～　
懐
か
し
い
お
や
つ
作
り

◆
場
所　
鴻
池
会
ブ
ラ
ン
チ

（
ラ
イ
フ
御
所
店
南
側
）

◆
申
込
方
法　
電
話
で
鴻
池
荘
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
問
い
合
わ
せ

高
齢
対
策
課 

☎
内
線
4
5
3

鴻
池
荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
０
５
６
７

▼
校
区
（
地
区
）
別

人
権
問
題
学
習
会

　
人
と
人
が
豊
か
に
つ
な
が
る
地
域
社
会

づ
く
り
の
構
想
を
互
い
に
持
ち
、「
校
区

（
地
区
）
別
学
習
会
」
を
通
し
て
、「
人
権

の
ま
ち
づ
く
り
・
む
ら
づ
く
り
」
を
進
め

ま
し
ょ
う
。

【
葛
城
地
区
】

◆
日
時　
9
月
9
日
㈯　
19
時
〜

◆
会
場　
か
も
き
み
の
湯　
多
目
的
室

◆
問
い
合
わ
せ　
葛
城
地
区
人
権
教
育
推

進
協
議
会
事
務
局
（
葛
城
小
学
校
内
）

☎
66
・
０
２
１
２

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

【
吐
田
郷
地
区
】

◆
日
時　
9
月
10
日
㈰　
13
時
30
分
〜

◆
会
場　
名
柄
小
学
校　
体
育
館

◆
問
い
合
わ
せ　
吐
田
郷
地
区
人
権
教
育

推
進
協
議
会
事
務
局
（
名
柄
小
学
校
内
）

☎
66
・
０
０
４
３

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

【
大
正
校
区
】

◎
小
林

◆
日
時　
9
月
16
日
㈯　
19
時
〜

◆
会
場　
文
化
交
流
セ
ン
タ
―

◎
三
室

◆
日
時　
9
月
23
日
㈯　
19
時
〜

◆
会
場　
三
室
公
会
堂

◎
元
町
・
さ
く
ら
が
丘
荘
園

◆
日
時　
9
月
28
日
㈭　
19
時
〜

◆
会
場　
中
央
公
民
館

◎
葛
城
台
団
地
第
1

◆
日
時　
9
月
30
日
㈯　
19
時
30
分
〜

◆
会
場　
葛
城
台
集
会
場

◎
櫛
羅

◆
日
時　
10
月
1
日
㈰　
19
時
30
分
〜

◆
会
場　
櫛
羅
公
民
館

◆
問
い
合
わ
せ　
大
正
校
区
人
権
教
育
推

進
協
議
会
事
務
局
（
大
正
小
学
校
内
）

☎
62
・
５
２
２
１

ふ
る
さ
と
ご
せ

応
援
寄
附
金

申
し
込
み
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〔
平
成
29
年
7
月
分
〕　
　
　
　（
敬
称
略
）

◯
東
京
都
江
東
区　
藤
森 
裕
介　
1
万
円

◯
滋
賀
県
草
津
市　
木
村 
岳
志　
1
万
円

◯
大
阪
府
河
内
長
野
市　
西
田 
寛1

万
円

◯
匿
名　
5
件　
　
　
　
　
　
　
11
万
円

＝
月
計　
8
件
＝　
　
　
　
　
　
14
万
円

★
平
成
29
年
度
申
し
込
み
集
計
★

〈
平
成
29
年
7
月
末
日
現
在
〉

　
寄
附
件
数　
26
件

　
寄
附
金
額　
44
万
円
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お
知
ら
せ

▼
献
血
に
ご
協
力
を

◆
日
時　
9
月
20
日
㈬

　
　
　
　
10
時
～
12
時

　
　
　
　
13
時
～
16
時

◆
場
所　
御
所
市
商
工
経
済
会
館

駐
車
場
（
竹
田
60
の
21
）

◆
主
催
・
問
い
合
わ
せ　

御
所
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

☎
62
・
３
５
８
４

▼
10
月
1
日
～
7
日
は　
　
　

　
「
公
証
週
間
」
で
す

　

遺
言
、
土
地
・
建
物
や
金
銭
の
貸
借
、

離
婚
に
伴
う
養
育
費
、
慰
謝
料
な
ど
に
つ

い
て
作
成
し
た
契
約
書
の
内
容
に
不
備
が

あ
り
、
後
で
紛
争
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
書
類
は
「
公
正
証
書
」

に
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
「
公
正
証
書
」
は
法
務
大
臣
が
任
命
し

た
公
証
人
が
作
成
し
、
公
文
書
と
し
て
強

い
証
拠
力
、
執
行
力
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
、
紛
失
や
偽
造
の

心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

◉
公
証
業
務
に
関
す
る
無
料
相
談

◆
相
談
日　
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

◆
時
間　
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時
30
分

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
田
公
証
役
場
〔
お
が
わ
ビ
ル
2
階
〕

（
大
和
高
田
市
大
中
98
）

☎
22
・
7
1
6
6

F
22
・
1
2
5
4

▼「 

法
の
日 

」

　
週
間
記
念

　
無
料
法
律
相
談

◆
開
催
日
・
場
所

①
10
月
2
日
㈪　
経
済
会
館

（
大
和
高
田
市
大
中
106
の
2
）

②
10
月
4
日
㈬　
奈
良
弁
護
士
会
館

（
奈
良
市
中
筋
町
22
の
1
）

◆
時
間
（
相
談
は
1
人
30
分
）

9
時
30
分
～
12
時
、
13
時
〜
15
時
30
分

◆
申
込
方
法　

9
月
1
日
㈮
～
22
日
㈮

〔
㈯
㈰
㈷
を
除
く
〕
に
電
話
で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
弁
護
士
会

☎
0
7
4
2
・
22
・
2
0
3
5

▼
全
国
一
斉　
法
務
局

休
日
相
談
所
＆
公
開
講
座

◆
日
時　
10
月
1
日
㈰　
10
時
～
16
時

◆
場
所　
奈
良
地
方
法
務
局

（
奈
良
市
高
畑
町
552
）

◆
相
談
内
容
《
要
予
約
》　
登
記
、
戸
籍・

成
年
後
見
、
供
託
、
人
権
の
各
相
談
。
遺

言
・
後
見
な
ど
の
公
正
証
書
に
関
す
る
相

談
。
暮
ら
し
の
法
律
相
談
（
秘
密
厳
守
）

▼
相
談
対
応　
法
務
局
職
員
、
弁
護
士
、

公
証
人
、司
法
書
士
、土
地
家
屋
調
査
士
、

人
権
擁
護
委
員

◆
公
開
講
座《
要
予
約
》　
「
相
続
」「
遺
言
」

「
成
年
後
見
」
の
各
講
座

◆
公
開
講
座
の
定
員　
各
30
人

◆
費
用　
無
料

▼
か
も
き
み
の
湯
「
御
所
市
民

　
無
料
入
浴
」・「
敬
老
の
日
」

◎
御
所
市
民
無
料
入
浴

　
1
日
限
定
で
、
御
所
市
民
が
無
料
で
入

浴
で
き
ま
す
。

◆
実
施
日　
9
月
6
日
㈬

◆
対
象　
御
所
市
に
住
所
が
あ
る
人

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◎
敬
老
の
日

◆
実
施
日　
9
月
18
日
㈪
㈷

◆
対
象　
当
日
券
ま
た
は
回
数
券
を
利
用

し
て
入
浴
す
る
65
歳
以
上
の
人
（
昭
和
27

年
以
前
生
ま
れ
の
人
）

◆
内
容　
次
回
無
料
入
浴
券
（
12
月
31
日

ま
で
有
効
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。（
当
日

の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。）

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◎
共
通

◆
時
間　
10
時
～
23
時（
最
終
受
付
22
時
）

◆
お
願
い

▽
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
等
、
対
象

者
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の
を
受

付
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。（
コ
ピ
ー
は
不

可
）

▽
小
学
生
以
下
の
人
は
保
護
者
同
伴
で
お

願
い
し
ま
す
。

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ

か
も
き
み
の
湯

（
五
百
家
333
）

☎
66
・
2
6
4
1

◆
申
込
方
法　

9
月
1
日
㈮
～
29
日
㈮

［
㈯
㈰
㈷
を
除
く
］
に
電
話
で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
地
方
法
務
局 

総
務
課

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
5
3
4

（
音
声
案
内
に
従
い
「
６
」
を
押
す
）

▼
E
M
ボ
カ
シ
作
製
会

　
御
所
市
で
排
出
さ
れ
る
年
間
約
1
万
㌧

の
ゴ
ミ
の
約
半
分
は
生
ゴ
ミ
で
す
。
E
M

ボ
カ
シ
と
密
閉
容
器
さ
え
あ
れ
ば
、
自
宅

の
生
ゴ
ミ
を
短
期
間
で
手
軽
に
良
質
の
有

機
肥
料
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
E
M
を
広
く
市
民
の
み
な
さ
ん
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
E
M
ボ
カ
シ
作
製

会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
対
象　
御
所
市
に
住
所
が
あ
る
人

◆
日
時　
9
月
20
日
㈬　
14
時
〜
15
時 

※
屋
外
で
作
業
を
行
い
ま
す
。
各
自
で
熱

中
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。〔
雨
天
中
止
〕

◆
場
所　
葛
公
民
館　
駐
車
場

（
戸
毛
979
の
1
）

◆
講
師　
未
来
の
環
境
を
考
え
る
会

楳
原 

昭
さ
ん
、
岡
元 

安
雄
さ
ん

◆
定
員　
30
人

◆
持
ち
物　
ゴ
ミ
袋
（
黒
色
45
ℓ
）
１
枚

〈
E
M
ボ
カ
シ
持
ち
帰
り
用
〉

◆
申
込
方
法　
9
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
66
・
１
０
８
７
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お
知
ら
せ

▼
自
衛
官
募
集

◉
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
）

◇
対
象　
平
成
30
年
4
月
1
日
に
お
い
て
、

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

◇
試
験
日　

9
月
16
日
㈯
（
男
・
女
）、

17
日
㈰
（
男
）、
23
日
㈯
（
男
）、
24
日
㈰

（
女
）、
10
月
1
日
㈰
（
男
・
女
）

◇
試
験
内
容　
筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、

適
性
検
査
、
身
体
検
査

◇
受
付
期
間　
随
時

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◉
一
般
曹
候
補
生
〈
陸
・
海
・
空
〉

◇
対
象　
平
成
30
年
4
月
1
日
に
お
い
て
、

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

◇
一
次
試
験
日　
9
月
16
日
㈯

◇
一
次
試
験
内
容　
筆
記
試
験
、
適
性
検
査

◇
受
付
期
間　
9
月
8
日
㈮
ま
で
。

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◉
航
空
学
生
〈
海
・
空
〉

◇
対
象　
平
成
30
年
4
月
1
日
に
お
い
て
、

18
歳
以
上
23
歳
未
満〈
海
〉21
歳
未
満〈
空
〉

の
人

◇
一
次
試
験
日　
9
月
18
日
㈪
㈷

◇
一
次
試
験
内
容　
筆
記
試
験
、
適
性
検
査

◇
受
付
期
間　
9
月
8
日
㈮
ま
で
。

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

♦
試
験
会
場　
航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

（
奈
良
市
法
華
寺
町
1
5
7
8
）

◆
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

五
條
地
域
事
務
所

☎
０
７
４
７
・
22
・
３
７
８
９

▼
大
淀
養
護
学
校
体
験
学
習

《
小
学
部
》

◆
対
象　
知
的
障
害
の
あ
る
幼
児
（
平
成

30
年
度
就
学
）
と
保
護
者
、
幼
稚
園
の
教

員
、
保
育
所
の
保
育
士
、
施
設
の
指
導
員

ほ
か

◆
日
時　
個
別
体
験
を
水
・
金
曜
日
の
午

前
中
に
随
時
実
施

《
中
学
部
》

◆
対
象　
知
的
障
害
の
あ
る
小
学
6
年
生

と
保
護
者
、
小
学
校
の
教
員
ほ
か

◆
日
時　
10
月
23
日
㈪
〜
11
月
2
日
㈭
の

う
ち
希
望
す
る
日
の
9
時
30
分
〜
13
時

※
そ
の
他
、
教
育
相
談
を
随
時
実
施
し
て

い
ま
す
。
事
前
連
絡
が
必
要
で
す
。

◆
申
込
方
法　
在
籍
し
て
い
る
保
育
所
、

幼
稚
園
、
小
学
校
を
通
じ
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ　
県
立
大
淀
養
護
学
校

（
大
淀
町
下
渕
414
の
1
）

☎
0
7
4
7
・
52
・
7
6
5
5

E ooyodo-ssedu01@
kcn.jp

▼
大
淀
養
護
学
校
地
域
別
懇
談
会

　
障
害
児
者
福
祉
の
充
実
に
向
け
て
地
域

内
で
の
連
携
を
深
め
る
た
め
開
催
し
ま
す
。

◆
テ
ー
マ　
み
ん
な
で
考
え
よ
う　
地
域

で
く
ら
し
、
ま
な
び
、
あ
そ
び
、
は
た
ら

く
こ
と

◆
対
象　
大
淀
養
護
学
校
の
保
護
者
、
小

中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
在
籍
児
童
生
徒

の
保
護
者
、
特
別
支
援
学
級
担
当
教
員
、

行
政
・
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

者
、
そ
の
他
関
心
が
あ
る
人

◆
日
時　
9
月
21
日
㈭ 

10
時
30
分
〜
12
時

◆
場
所　
葛
城
市
新
庄
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー（
葛
城
市
北
花
内
341
）

◆
申
込
方
法　
電
話
で
大
淀
養
護
学
校
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
立
大
淀
養
護
学
校
（
山
本
・
津
村
）

☎
0
7
4
7
・
52
・
7
6
5
5

第
17
回 

 
観
月
会

◆
日
時　
10
月
1
日
㈰　
18
時
〜

　
　
　
　
※
小
雨
決
行

◆
場
所　
不
動
寺
境
内
〔
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
葛
城
登
山
口
駅
前
〕

◆
問
い
合
わ
せ

（
丸
山
）
☎
69
・
2
3
0
4

（
細
堀
）
☎
63
・
0
3
1
4

◎
主
催
　
青
竹
の
会

　
葛
城
山
麓
の
お
寺
の
庭
で
、
フ
ォ
ー
ク
ソ

ン
グ
の
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
、
中
秋
の
名
月

と
夜
景
の
眺
め
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

※
座
布
団
、
飲
食
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
株式会社ホープ　☎092-716-1401
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◆　有料広告掲載の問い合わせ　　株式会社ホープ　☎092-716-1401　◆
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せ

お
知
ら
せ

◆対象　市内に在住または勤務している16歳以上の人
　　　　（乳幼児を連れての参加はご遠慮ください。）
◆時間　14時〜 16時（予定）（受付：13時30分〜）
◆場所　葛公民館（戸毛979の1）
◆費用　500円（食材費）を当日徴収します。
◆持ち物　ハンドタオル、筆記用具
◆申込方法　9月1日㈮〜 21日㈭に電話で下記へ。（定員の枠なし）
◆申し込み・問い合わせ　葛公民館 ☎67-1896
☆受付は、月〜金曜日　8時30分〜 17時15分（祝日を除く）
　御所市ホームページ http://www.city.gose.nara.jp/0000001780.html

　野菜ソムリエ上級プロ　松田弘子さんによるセミナー講座です。
　栄養たっぷり野菜スープの楽しみ方からアレンジ方法、作り
方のポイントや作り置きのコツなどを紹介します。野菜の効果・
効能をうまく活用して、体のメンテナンスをしてみませんか？
旬の野菜（果物）の食べ比べや野菜スープの試食もします。

＊＊＊野菜ソムリエ上級プロによる＊＊＊

【講師】
松田  弘子さん
♥ cooking studio Vambi 主宰
♥野菜ソムリエ上級プロ／フード

コーディネーター

10/7
土 野菜スープ生活を楽しもう！ 講座

開催日2日前以降のキャンセルは、
キャンセル料をいただきます。

イメージ

▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
「
就
活
セ
ミ
ナ
ー
」（
10
月
）

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職

活
動
の
コ
ツ
を
学
ぶ
参
加
型
の
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
お
よ
び
お
お
む
ね
35
歳

ま
で
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半
ま
で
の
不
安
定
就
労
者

を
含
む
）

◆
開
催
日
と
テ
ー
マ

①
10
月
5
日
㈭
…
就
活
に
欠
か
せ
な
い
、
自
己
分
析

②
10
月
12
日
㈭
…
実
践
に
役
立
つ
！面

接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

③
10
月
18
日
㈬
…
身
に
つ
け
よ
う
！
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

④
10
月
26
日
㈭
…
体
感
し
よ
う
！
集
団
面
接

◆
時
間　
①
②
④
…
13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
　
　
　
③
…
…
…
9
時
40
分
〜
11
時
50
分

◆
場
所

①
…
高
田
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー〔
奈
良
県
産
業
会
館
内
〕

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

②
③
④
…
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ〔
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
内
〕

（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

◆
定
員　
各
回
10
人
程
度
（
先
着
順
）

◆
申
込
方
法　
9
月
14
日
㈭
以
降
、
各
回
の
前
日
ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
参
加
希
望
日
（
セ
ミ
ナ
ー

名
）、
住
所
（
市
町
村
名
）、
氏ふ
り
が
な名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

性
別
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F
0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/item

/63392.htm
参加
無料
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　御所市では、総合計画で「市民参加のまちづくり」を掲げ、市民が主体の創意あふれる、魅力的なまち
づくりを進めるため、自主的自立的な地域づくり活動に対し、補助金を交付しています。
　この制度は、平成元年に全国に配分された「ふるさと創生1億円」を原資に基金として積み立て、その
中から補助金として交付するもので、御所市ふるさと創生まちづくり補助金交付要綱に定める事業を行
う者（団体または個人）に対して、一定額までの補助金を交付します。

◉補助対象者　御所市に住所がある人、または御所市
に住所を有する人が主体となって運営している団体

◉補助対象事業
◇講演会、研修会、地域イベント、調査・研究事業、

国際交流・派遣事業など
◇その他、市民が積極的に参加でき、地域の活性化

を図るため市長が特に必要と認める事業
＊いずれの場合も、5万円未満の事業は除きます。
＊政治、宗教、営利を目的とする事業を行う団体・

個人は対象外です。
◉補助年限　原則として1事業につき1年。ただし、

継続して実施する事業は、市長が特に必要と認め
る場合に限り3年を限度とします。

◉補助対象経費　事業実施に要する経費（食糧費・
人件費を除く）のうち、市長が必要かつ適当と認
める経費

◉補助率および補助限度額　補助対象経費の2分の
1以内で、かつ30万円を限度とします。

◉補助金交付要望の手続き　事業実施前年度の11月
末日までに、企画政策課［市役所 新館2階］へ補
助金交付要望書とその他の書類を提出してくださ
い。なお、要望を検討する段階で、事業内容等に
ついて、企画政策課へ事前協議をしてください。

◉審査　選考委員会で審査を行い、事業が適当と認
められる場合は内定を通知します。

☆交付要綱の内容や手続き、必
要書類等、詳しくは、下記
へお問い合わせください。

■問い合わせ　企画政策課 企画係 ☎内線323

― 活力ある地域づくり活動を応援しています ―

御所市ふるさと創生まちづくり補助金

　　

の 就労支援講座女性
　「子育てしながら働きたい」と考えている女性のための講座です。
　「子育て中だけどそろそろ働いてみようかな」「仕事と子育てを両立
できるか不安」という人は、ぜひご参加ください。

日時 内容 講師等

第1回
9月28日㈭
10時〜 12時

講演とグループワーク
「再就職に向けて踏み出す第一歩」

〔協力：女性就業支援全国展開事業〕

女性労働協会認定講師
井上 栄子さん

第2回
10月5日㈭

10時〜 11時30分

マザーズセミナー
「面接のコツ」「応募書類の書き方」等について

※雇用保険の失業認定における求職活動に該当

ハローワーク大和高田
就職支援ナビゲーター

◆場所　アザレアホール 2階 視聴覚室（御所市13）
◆定員　20人（原則2回とも参加）
◆申込方法　9月20日㈬までに、電話または
　ファックスで、　住所、氏

ふりがな

名、電話番号を下記へ。
※託児希望の場合は、お子さんの氏

ふりがな

名、年齢もお知らせください。
◆申し込み・問い合わせ　人権施策課 ☎65-2210　F65-2207

参加
無料

第
1
回 

講
師

井
上 

栄
子
さ
ん

託児あり
〈事前申込制〉
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御所南PA『地域振興施設』の名称が に決定！御
ご せ

所の郷
さと

　◦応募者　松原 一郎さん（新潟県新潟市）38歳

《名称の由来》
　更なる地域活性化に資することを願い、『郷（さと）』
にはたくさんの人が訪れ、人と地域の多様なふれあい
が生まれる、との意味を込めました。

　たくさんのご応募ありがとうございました。
　『御所の郷』は今秋オープン予定です。
　みなさんのご来場をお待ちしています。　　　　　　　　　　◆問い合わせ　商工観光課 ☎内線642

　京奈和自動車道の御所南PA（パーキングエリア）
に建設中の地域振興施設の名称を募集したところ、
364件の応募をいただき、選考の結果、下記のとお
り決定しました。

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
の
集
い

ス
テ
ー
ジ
出
演
者 

募
集
！

　
日
舞
や
体
操
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
な
ど
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
す

る
場
と
し
て
、『
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
の
集
い
』
の
ス
テ
ー
ジ
を
盛
り
上

げ
て
く
だ
さ
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◉
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
の
集
い

◇
日
時
　
11
月
23
日
㈭
㈷

　
　
　
　〈
午
前
の
部
〉
10
時
～
12
時

　
　
　
　〈
午
後
の
部
〉
13
時
30
分
～
15
時
30
分

◇
場
所
　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
（
御
所
市
13
）

◆
応
募
要
件　
市
内
で
活
動
し
て
い

る
団
体
で
、
午
前
・
午
後
の
両
方

に
出
演
で
き
る
こ
と
。（
構
成
員
の

年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。）

◆
出
演
時
間　
1
団
体
15
分
ほ
ど

　
　
　
　
（
準
備
・
片
付
け
を
含
む
）

◆
定
員　
4
団
体

　
※
同
じ
演
目
は
1
団
体
ま
で
。

◆
応
募
方
法

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
　
（
抽
選
日
時
は
別
途
連
絡
）

◆
応
募
期
間　
9
月
29
日
㈮
ま
で
。

〔
月
〜
金
曜
日　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
祝
日
を
除
く
）〕

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
対
策
課 

高
齢
対
策
係
〔
市
役
所
本
館
2
階
〕
☎
内
線
4
5
6

奈良テレビ ドキッ! の
　"いきいきまちだより" をご覧ください。
奈良テレビ放送「ゆうドキッ！」の金曜日のコーナー

「いきいきまちだより」では、御所市や県内各市町の
まちの話題をお届けしています。ぜひご覧ください！
▶︎放送日時　毎週金曜日　18時30分頃

★御所市のまちの話題〈VTR放映〉（月1回）
★御所市からのお知らせや行事の案内（毎週）
※放送時間や内容は変更される場合があります。
■問い合わせ　企画政策課  ☎内線345
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キラキラ★スイムガール

大きなスイカに大興奮！

今年も来た！御所のアツい夏

　全国のラグビー強豪校が御所に集い、親善試合を行う「御
所ラグビーフェスティバル」（主催：県立御所実業高校ラグ
ビー部）が、7月21日から1週間、御所市民運動公園（朝町）
ほかで開催されました。4回目の今年は35チームが参加。高
校トップクラスのチーム同士が1試合20分のテストマッチを
繰り返し、互いの力をぶつけ合いました。期間中、有志のみ
なさんが飲み物や氷水で冷やした野菜を振る舞い、選手を元
気づけてくれました。御所の地で切

せ っ さ

瑳琢
た く ま

磨し成長した全国の
高校ラガーたちが花園の舞台で活躍する日が楽しみです！

　昨年、大きなカボチャを育ててみんなをあっと驚かせてくださった宮城時春さん。
今年の夏は弟の信

のぶかず

一さんとご近所の圓
まるおかてるひこ

丘輝彦さんと一緒に大きなスイカを育てられま
した。なんと直径約36㎝、長さ53cm、重さ35kg！ラグビーボール型のスイカです。
スイカは幸町保育所に届けられ、子どもたちはびっくり大興奮！持ち上げようと頑張
りますが、あまりの大きさに抱きつくのが精一杯です。
　子どもたちはスイカ割りを楽しんだ後、保育実習に訪れていた中学生と一緒にスイカ
をいただくことに。みずみずしく甘いスイカをほお張って、みんな笑顔いっぱい！
　楽しくて美

お い

味しい素敵な夏の思い出になりました。

　葛上中学校2年の米田結
ゆ う か

香さんが、7月に行われた
予選で奈良県代表として選抜され、「第66回近畿中
学校総合体育大会」水泳の部（8月7日・8日、京都
アクアリーナ）に出場し、女子200mバタフライに
挑みました。
　8歳から始めたスイミングで鍛えてきた米田さん。
練習は週6日、多い日は8000m泳ぐこともあるそう
です。大会では日頃の練習の成果を発揮され、自己
ベストを更新。今後は上位入賞に向け、さらなる活
躍を期待しています！
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