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 Gose city Nara

東川市長　3期目スタート！
テーマは「決断、実行、実現」
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市の動向
【平成28年5月31日現在】

市の人口　27308人（−48人）
　　男性　12819人（−23人）
　　女性　14489人（−25人）
　世帯数　12153戸（−1戸）
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き
な
岐
路
に
立
つ
4
年
間
だ
と
自
覚
し
て

い
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆

　
5
月
末
に
出
納
閉
鎖
を
行
い
、
平
成
27

年
度
決
算
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
は
単
年
度
で
約
5
億
6
千
万

円
の
黒
字
を
計
上
し
、
累
積
の
実
質
収
支

は
約
11
億
3
千
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
内
容
は
ま
だ
ま
だ
厳
し
い

も
の
で
す
。
多
く
の
自
治
体
で
増
額
と
な

っ
た
市
税
が
減
少
し
て
お
り
、
特
別
交
付

税
等
の
外
的
要
因
に
助
け
ら
れ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
に
お
い
て
は
、
実
質
収
支
で
約

5
億
2
千
万
円
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
数
々
の
大
型
事
業
が
控
え
て
い
る

中
で
、
更
に
気
を
引
き
締
め
て
財
政
運
営

を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
具
体
的
に
事
業
を
挙
げ
ま
す
と
、
①
新

し
い
学
校
づ
く
り
、
②
近
鉄
御
所
駅
周
辺

の
整
備
と
賑
わ
い
づ
く
り
、
③
シ
ン
ボ
リ

ッ
ク
な
子
育
て
施
設
の
建
設
、
④
火
葬
場

の
整
備
、
⑤
庁
舎
と
市
民
ホ
ー
ル
の
整

　
3
期
目
に
か
け
る
思
い

　
こ
の
度
の
市
長
選
挙
で
、
無
投
票
で
3

期
目
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
8
年

前
、
行
政
経
験
の
な
い
ま
ま
、
青
臭
い
理

想
を
掲
げ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
最
初
の
選

挙
。
財
政
再
建
と
具
体
的
な
課
題
を
抱
え

て
2
期
目
を
迎
え
、
回
を
重
ね
る
毎
に
課

題
が
明
白
に
な
り
、
今
回
は
対
峙
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
課
題
の
厳
し
さ
と
、
将
来

の
御
所
市
に
対
す
る
責
任
の
重
さ
を
ひ
し

ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
3
期
目
の
テ
ー
マ
は
、「
決
断
・
実
行
・

実
現
～
い
ざ
フ
ァ
イ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ
へ

K
i
c
k 

O
f
f
！
～
新
た
な
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
オ
ー
ル
御
所
市
で
」と
し
ま
し
た
。

　
2
0
4
0
年
に
8
9
6
の
自
治
体
が
消

滅
す
る
と
予
測
し
た
日
本
創
生
会
議
の
増

田
レ
ポ
ー
ト
で
言
う「
消
滅
可
能
性
都
市
」

の
シ
ナ
リ
オ
に
飲
み
込
ま
れ
る
の
か
、
新

し
い
御
所
市
へ
の
シ
ナ
リ
オ
に
書
き
換
え

ら
れ
る
の
か
。
御
所
市
に
と
っ
て
後
が
な

い
、
ま
さ
に
フ
ァ
イ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ
の
大

備
で
す
。
総
事
業
費
は
、
約
1
6
0
～

1
8
0
億
円
と
見
込
ま
れ
、
御
所
市
の
体

力
か
ら
す
る
と
一
度
に
手
を
付
け
ら
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ど
れ

一
つ
と
し
て
「
手
を
付
け
な
い
」、「
議
論

を
後
回
し
に
す
る
」
と
い
う
選
択
を
す
る

こ
と
は
も
う
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
あ
ら
ゆ
る

財
源
を
探
求
し
、
負
担
を
均
等
に
保
ち
な

が
ら
、
こ
れ
ら
の
事
業
を
着
実
に
実
行
で

き
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
完
成
さ
せ
、
議
会

と
も
議
論
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
を
具
体
的

に
市
民
の
み
な
さ
ん
に
お
示
し
す
る
の

が
、
今
期
の
私
に
課
せ
ら
れ
た
大
き
な
仕

事
だ
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　
県
内
12
市
の
中
で
最
も
人
口
減
少
の
ス

ピ
ー
ド
が
速
く
、少
子
高
齢
化
が
顕
著
で
、

市
税
収
入
も
厳
し
い
自
治
体
の
大
き
な
チ

ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
オ
ー
ル
御
所
市
で
、
こ

の
大
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
立
ち
向
か
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、

　
　
　
　
　
　
　
　
加
筆
等
に
よ
り
構
成
）



3 広報 御 所  2016(平成28)年7月号

《
投
票
で
き
る
人
》

　
今
回
の
選
挙
に
投
票
で
き
る
人

は
、
投
票
日
当
日
御
所
市
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

で
、次
に
該
当
す
る
人
で
す
。（
選

挙
権
停
止
中
の
人
を
除
く
。）

①
日
本
国
民
で
、
年
齢
満
18
歳
以

上
の
人
（
平
成
10
年
7
月
11
日
生

ま
れ
ま
で
。）

②
平
成
28
年
3
月
21
日
ま
で
に
御

所
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

（
転
入
届
）
さ
れ
、
引
き
続
き
居

住
し
て
い
る
人

《
投
票
で
き
な
い
人
》

　

御
所
市
に
居
住
し
て
い
て
も
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

①
平
成
28
年
3
月
22
日
以
降
に
転

入
し
た
人
、
ま
た
は
そ
れ
以
前
に

転
入
し
て
い
て
も
御
所
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
（
転
入
届
）
さ

れ
て
い
な
い
人
〔
前
住
所
地
の
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば

前
住
所
地
で
投
票
で
き
ま
す
。〕

②
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

て
も
、投
票
日
当
日
ま
で
に
死
亡・

失
権
（
犯
罪
等
）
な
ど
に
よ
り
選

挙
権
を
喪
失
し
た
人

《
市
内
転
居
を
し
た
人
》

　
平
成
28
年
6
月
11
日
以
降
に
市

内
転
居
の
届
出
を
し
た
人
は
、
前

の
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。

《
投
票
所
入
場
券
》

　
投
票
所
入
場
券
は
、
各
世
帯
ご

と
に
郵
送
し
ま
す
。
こ
の
入
場
券

は
、
投
票
所
な
ど
の
お
知
ら
せ
を

す
る
一
方
、
投
票
事
務
を
円
滑
に

行
う
た
め
の
も
の
で
す
の
で
、
投

票
所
（
ま
た
は
期
日
前
投
票
所
）

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
万
一
こ
の
入
場
券
が
届
か
な
か

っ
た
り
、
紛
失
し
た
場
合
、
ま
た

は
投
票
所
へ
持
参
す
る
の
を
忘
れ

た
り
し
た
場
合
は
、
投
票
所
の
受

付
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
入
場

券
が
な
く
て
も
、
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
投
票
の
資
格
を
有
し
て

い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

　
こ
の
入
場
券
は
公
示
日
（
6
月

22
日
）
以
降
に
発
送
済
み
で
す
。

《
期
日
前
投
票
》

　
投
票
日
当
日
に
何
か
の
都
合
で

投
票
所
へ
行
け
な
い
人
は
、
市
役

所
で
期
日
前
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◇
期
日
前
投
票
期
間

　
6
月
23
日
㈭
～
7
月
9
日
㈯
の

毎
日　
８
時
30
分
～
20
時

◇
期
日
前
投
票
所

　
御
所
市
役
所 

別
館
〈
入
札
室
〉

　
（
市
役
所
新
館　
西
玄
関
前
※
）

※
今
回
か
ら
期
日
前
投
票
所
の
場

所
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

☆
公
示
日
（
6
月
22
日
）
に
は
投

票
で
き
ま
せ
ん
。

《
不
在
者
投
票
》

　
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
、
不

在
者
投
票
指
定
施
設
と
し
て
指
定

さ
れ
た
施
設
に
入
院
・
入
所
し
て

い
る
人
は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者

投
票
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
施
設
の
管
理
者
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
選
挙
期
間
中
、
出
張
等

で
市
外
に
滞
在
し
て
い
る
と
見
込

ま
れ
る
人
は
、
滞
在
地
の
市
町
村

選
管
で
不
在
者
投
票
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
前
も
っ
て
お

問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
投
票
用
紙

等
の
請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
期
間
を
考
慮
し
、
な
る
べ

く
早
く
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

《
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
》

　

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
り
、

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
は
、
投
票
日

の
4
日
前
【
7
月
6
日
㈬
】
の

17
時
ま
で
に
、
御
所
市
選
挙
管
理

委
員
会
へ「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

を
添
付
し
て
投
票
用
紙
等
の
請
求

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」
の
有
効
期

限
が
経
過
し
て
い
る
人
は
、
切
り

替
え
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
新
た
に
こ
の
制
度
の

適
用
を
受
け
た
い
人
は
、
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
障
害
の
種
類
・
程
度
な
ど
が
法

律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。）

《
車
椅
子
を
利
用
し
て
い
る
人
へ
》

　
各
投
票
所
及
び
期
日
前
投
票
所

（
市
役
所
）
に
は
、
車
椅
子
用
の

投
票
記
載
台
を
備
え
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

《
投
票
を
無
効
に
し
な
い
た
め
に
》

◦
候
補
者
の
氏
名
、
政
党
の
名
称

は
、
一
字
一
字
丁
寧
に
は
っ
き
り

と
書
い
て
く
だ
さ
い
。

◦
選
挙
区
に
つ
い
て
は
、
候
補
者

か
ら
1
名
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
比
例
代
表
に
つ
い
て
は
、
候
補

者
名
も
し
く
は
政
党
名
を
１
つ
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

《
開
票
》

　
即
日
開
票
で
、
21
時
10
分
か
ら

市
立
御
所
小
学
校
体
育
館
で
行
う

予
定
で
す
。

　任期満了による参議院議員通常選挙が、7月10日㈰に行われます。市民のみなさんが政治
に参加する機会です。大切な一票を無駄にすることなく、みんなそろって投票しましょう。

　　　御所市選挙管理委員会　☎ 62-3001（内線326・327）

☆ 今回から、選挙権は18歳以上 ☆

参議院議員通常選挙
■ 投票日　7月10日㈰　　■ 投票時間　7時〜 20時

今回から選挙権は
18歳以上に！
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第66回
社会を明るくする運動

7月1日〜 8月31日

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。

●大人が率先して、元気なあいさつを
　豊かな人間関係と住みよい生活環境を築くために、
まず大人が率先して、家庭や地域、学校、職場であい
さつを交わし、あいさつの輪を広げましょう！

●あいさつで安心・安全のまちづくりを
　あいさつは人と人のよりよい関係づくり、そしてま
ちづくりの原点です。特に、子どもの豊かな心を育て
るにはコミュニケーションの果たす役割が大切です。

「社会を明るくする運動」御所市推進委員会
福祉課 ☎62-3001(内線512)

あいさつで　まちに広がる
えがおの輪

御所市オリジナル

　ナンバープレート
8月1日から交付します！

　ゴセンちゃんと市の花「つつじ」をデザインした
原動機付自転車の「オリジナルナンバープレート」を導入します。
　新規登録の場合は、「オリジナルナンバープレート」と「従来のナンバープレート」から選択できます。
すでに交付済みのナンバープレートとの交換もできます。

◆対象車両　第一種原動機付自転車（総排気量50cc以下）のみ
※90cc・125ccのバイクやミニカーは対象外です。
◆必要なもの　
①印鑑（認印）、②本人確認ができるもの（運転免許証・健康保
険証等）および該当する以下のもの
▶︎新規登録の場合
③販売証明書または廃車証明書
▶︎従来のナンバープレートから交換の場合
③交付しているナンバープレート、④登録時の標識交付証明書
※同一世帯以外の人（代理人）が申請される場合は、委任状と代理人の
本人確認ができるもの（運転免許証・健康保険証等）も必要です。
◆注意事項
○希望ナンバーの対応はできません。（受付順に標識番号を交付します。）
○交換の場合は番号が変わりますので、自賠責保険（共済）の変更手続きも必要です。
○同一車両での標識交換は1回のみです。
※オリジナルナンバープレートから従来のナンバープレートへの交換はできません。
◆その他
○8月1日㈪ の午前8時30分時点で交付手続者が複数の場合、受付順を決める抽選を行います。
○8時30分以降に来られた人は、来られた順にナンバープレートを交付します。

■税務課庶務係　☎62-3001
（内線545）

これを付けて走れば      

御所市のPRに♪

1000枚限定です♥︎

見本

費用無料
限定1000枚
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●くどくど繰り返したり、後から思い出して叱る
　子どもが「ダメ親」に挙げるタイプの第１位です。
やがて子どもは、理屈ばかりこね、具体的処理能力
が欠けるようになります。

●人の悪口を言う
　パートナー（配偶者）や学校の先生、その他周囲
の人の悪口を言いながら、子どもには「親を尊敬せ
よ、学校を好きになれ」と言っても無理です。自分
に都合のよい判断だけで物事を評価してしまう悪い
手本になります。

 ●ほかの子どもと比べる
　ほかの子どもと比べて一喜一憂する態度は戒

いまし

めて
ください。また、ほかの子どもを引き合いに出して、
自分の子の尻を叩くことはいけません。劣等感を抱
かせ、意欲をなくさせます。

 ●子どもの話の腰を折る
　話の途中でその先がわかっても、最後まで子ども
の話を聞いてください。話すときは、目を見て話を
聞き、子ども自身で判断すべきことは考えさせる習
慣づけが大切です。

●子どもを放ったらかしにする
  家事や仕事を口実にして子どもを放任するのは、
子どもにとって不幸なことです。親のエゴで子ど
もを犠牲にしないでください。子どもは、いつも
親の愛情が欲しいのです。

 ●子どもの帰宅時間に関心をもたない
　子どもの帰宅時間が遅いときは、理由を聞いてきつ
く注意しましょう。物事の善悪を判断する力を付けさ
せましょう。

 ●子どもの行動を大げさに捉える
  子どもの世界に親が入り込み、大げさに騒いでは
いけません。最近の子どもは友だち関係をうまく
処理できない悩みを持っていますが、これも親の
罪と言える場合が多く見受けられます。

 ●「自分の物差し」で子どもを測る
　子どもは親のようにはできません。だからとい
って「あなたはダメ」と決めつけられては困ります。
子どもの健やかな成長のためには、あたたかい目
で見守ることが大切です。

こんなこと、思い当たりませんか？

　近年の人口減少や高齢化の進行、情報化の
進展は、社会情勢を大きく変化させ、青少年
を取り巻く環境にも影響を及ぼしています。
その影響は、刑法犯として検挙・補導された
少年の低年齢化や、出会い系サイトの利用な
どによる中高生の性的被害、児童虐待事件に
よる被害増加などに現れています。

青少年の非行・被害防止運動
7月は強調月間・8月は強化月間

もうすぐ夏休み。
　子どもとの関わり方、見直してみませんか。

　青少年の問題には、大人社会の問題が反映されています。家庭や学校だけでなく、地域の大人が一丸
となって、青少年の非行と被害の防止に取り組んでいくことが重要です。

　家庭は、子どもにとって人格形成が行われる最初の場所です。親は、「子どもの基本的な人格形成」の責務・
「基本的な生活態度や社会規範などを子どもに伝達していく」責務があることをはっきり自覚しましょう。

■御所市青少年センター ☎67-1896　　御所市戸毛979-1（葛公民館内）
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❖時間　10時集合（11時40分終了）
❖会場　　
①北部会場　県立奈良高等学校（奈良市法蓮町836）
②南部会場　県立青翔高等学校（御所市525）

　　　　　※「大人の部」は②南部会場のみ

　▶︎修行その壱（計算力問題100問）
　　　10時20分〜 10時40分
　▶︎修行その弐（思考・活用力問題5問）
　　　10時55分〜 11時35分

❖参加費　◎大人の部（18歳以上）　　　1,000円
　　　　　◎小学6年生の部（5年生も可）　500円
　　　　　※参加費は大会当日に持参してください。
❖持ち物　筆記用具、定規、修行参加票（参加票は申込受付後に送付）
❖申込方法　専用の申込書を持参、郵送またはファックスで下記へ。
　＊申込書は御所市ホームページからダウンロードできます。
　 U http://www.city.gose.nara.jp/0000000551.html
❖申込先　御所市教育委員会事務局　生涯学習課【7月29日㈮必着】
　※市内小学校に通う児童は学校でも申込可【締切日 7月15日㈮】

❖申し込み・問い合わせ先
　御所市教育委員会事務局　生涯学習課〔市役所 新館3階〕
　〒639-2298　御所市1の3　☎62-3001（内線693）　F 62-8510

◎主催　御所市計算力・思考力向上委員会
◎共催　御所市、御所市教育委員会
◎後援　文部科学省、奈良県教育委員会、奈良新聞社、朝日新聞奈良総局、産経新聞奈良支局、
　　　　毎日新聞奈良支局、読売新聞奈良支局、NHK奈良放送局、奈良テレビ放送
◎協賛　奈良県農業協同組合（JAならけん）、田村薬品工業㈱、㈱南都銀行

　

算
数
へ
の
関
心
を
高
め
、
算
数
力
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
計
算
力
・
思
考
力
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

計
算
力
や
応
用
力
、
ひ
ら
め
き
と
い
っ
た
思
考
力
を
試
し
つ
つ
、
楽
し
み
な
が
ら
算
数
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
優
秀
者
に
は
そ
の
栄
誉
を
た
た
え
表
彰
を
行
い
ま
す
。
小
学
生
（
5
・
6
年
生
）
は
も
ち
ろ
ん
、
算
数
力

を
試
し
た
い
大
人
の
み
な
さ
ん
も
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

第
8
回 

計
算
力
・
思
考
力
大
会

役

小

角

算
学
修
行 

え
ん
の
お
づ
ぬ
杯

■対象　市内在住の小学生
　※小学3年生以下の人は保護者と一
　　緒に参加してください。
■内容　
　13時15分〜　受付
　13時30分〜　開会式
　13時40分〜　天気（気象）を学ぼう
　14時30分〜　紙芝居（生活マナー）
　15時〜　　　 閉会式
　15時10分　　 終了
■場所　中央公民館（元町382の1）
■持ち物　水筒、タオル、上ぐつ

第24回 
広がれ輪と和・みんなのつどい

■申込方法　7月15
日㈮までに、氏

ふりがな

名、
学校名、学年、電話
番号を記入のうえ、
ファックスか郵送、
または下記へ持参。

さまざまな人との「出会い」や「ふれあい」を通して、豊かな心を育もう。

8/21
日

7/24
日

やってきました、夏休み☆ 学んで 遊んで 楽しもう！

挑

集

えんのおづぬ君

親子で挑戦しては

いかがかな？

■申し込み・問い合わせ先
　御所市教育委員会事務局　生涯学習課〔市役所 新館3階〕
　〒639-2298 御所市1の3　☎62-3001（内線693）　F 62-8510

◎主催　御所市青少年を育てる女性のつどい
　　　　（日赤奉仕団・更生保護女性会・JA女性部）
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　昨年夏、大好評を博した「サイエンス・ショー」が今年も開催されます。
青翔中学校・高等学校科学部のみなさんによる科学の不思議なパフォ
ーマンスを体感をしてみよう！

◆対象　　市内在住の小学生（小学校3年生以下は保護者同伴で）
◆時間　　9時30分〜 11時30分（予定）
　　　　　（受付：9時〜）
◆場所　　市立大正小学校（櫛羅2198の1）
　　　　　体育館および第2グラウンド
◆持ち物　水筒・タオル
◆定員　　50人（先着順）※定員になり次第、締め切り。
◆申込方法　7月11日㈪〜 29日㈮に電話で下記へ。
※住所・氏

ふりがな

名・学校名・学年・連絡先（自宅または保護者の携帯電話番号）
をお知らせください。
◆申し込み・問い合わせ先　御所市青少年センター　☎67-1896
※受付は、平日8時30分〜 17時15分（休館日：土・日曜日と祝日）

It's a science world.

申込必要
参加無料

好きなこと、初めてのこと。わくわくにチャレンジする夏☆

サイエンス・ショー PART2
It's a science world ！ 楽

♪さまざまな体験をして、交流を深めよう♪

▪対象　市内在住の小学5年生〜中学3年生
▪活動内容　キャンプファイヤ―、レクリエーシ
　ョン、施設見学、その他体験等
▪募集人数　30人（定員を超過した場合は抽選）
▪参加費　6,000円（食費・保険料等）
　※事前研修会実施時に持参してください。
▪事前研修会　※必ず出席してください。
◎日時　7月30日㈯　10時〜 11時30分
◎場所　中央公民館（元町382の1）
◎持ち物　参加承諾書、参加費、筆記用具、健康
　保険証写し（原本を持参していただくとコピー
　します。）

▪申込方法　※はがき1枚でひとり申し込み。
▶︎窓口（持参）の場合
　通常はがき（宛名面に参加申込者の住所、氏名
を記載）を持参し、生涯学習課〔市役所 新館3階〕
へお越しください。
▶︎往復はがき（郵送）の場合
　往復はがきで、往信裏面に参加申込者の氏

ふりがな
名、

生年月日、学校名、学年、電話番号を、返信宛名
面に参加申込者の住所、氏名を記載し、生涯学習
課へ郵送してください。
※先着順ではありません。また、電話申し込みは
できません。

青 少 年 サ マ ー キ ャ ン プ

★と　き　8月19日㈮〜 21日㈰〈2泊3日〉
★ところ　国立三瓶青少年交流の家（島根県大田市山口町山口1638-12）

参加者募集！

▪受付期間　7月1日㈮〜 8日㈮　（郵送の場合は消印有効）
▪申し込み・問い合わせ先　御所市教育委員会事務局 生涯学習課 ☎62-3001 （内線693）

　　　　　　　〒639-2298　御所市1の3　生涯学習課「サマーキャンプ」係

泊

8/20
土

楽しい実験、盛りだくさん！

★大気圧はすごいぞ！
★−196℃の世界
★スライムづくり
★粉

ふんじんばくはつ

塵爆発

■主催　奈良県青少年指導員御所市協議会　　■協力　奈良県立青翔中学校・高等学校 科学部
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知
ら
せ

シェイクアウト（訓練）とは…?
　2008年にアメリカで始まった地震に備える防災
訓練で、同時刻一斉に、参加者全員が机の下に隠
れるなど身の安全を図る行動を実践し、家庭や職
場などでの日頃の防災対策を確認するきっかけ作
りにしていただく訓練です。

《shake out(シェイクアウト)＝地震をやっつけろ》

奈良県いっせい地震行動訓練

「ナラ・シェイクアウト」
■生活安全課 ☎内線592　7月9日は「奈良県地震防災の日」です。

　同日同時刻に、県内一斉に地震から身を守る行動をとることによって、防災意識を高めることを目的と
した「奈良県いっせい地震行動訓練」（ナラ・シェイクアウト）を平成26年から実施しています。
　今年は7月9日が閉庁日のため、御所市役所では下記の日時で訓練を実施します。この時間帯にご来庁の
みなさんは、ご理解とご協力をお願いします。

◆実施日時　7月11日㈪ 10時30分〜（1分間の訓練です）

訓練実施内容イメージ
　《出典：日本シェイクアウト提唱会議》

【安全確保行動】　1　姿勢を低くする　（DROP)
◯地震の揺れに伴う転倒を防止し、その場から動かないよ
　うにするため、姿勢を低くする。

【安全確保行動】　2　体や頭を守る　（COVER)
◯頭を保護し、丈夫な机の下などの安全な場所に隠れる。
◯隠れる場所がない場合は、手や腕、カバンや本など身近
　な物で頭を守る。

【安全確保行動】　3　揺れが収まるまで動かない
（HOLD ON)

◯揺れている間に動くのは危険なので、揺れが収まるまで、
　1分くらいその場にとどまり、 動かないようにする。

※ナラ・シェイクアウト
は、個人・団体でも参加
できます。

■問い合わせ先
奈良県 防災統括室
 ☎0742-27-7006

市内小中学校で熊本地震義援金の募金活動が行われました
　4月の地震発生後からこれまでに、市内の御所小学校、葛城小学校、掖上小学校、葛小中学校、御所中学校、
大正中学校で募金活動が行われました。
　中学校では、生徒が駅やスーパーなど街頭での募金活動も行い、市民のみなさんからの募金も預かりま
した。各学校で集められた義援金は、被災地の復興支援などに活用されます。 ■福祉課 ☎内線512

身を守る基本行動
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室
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城
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商
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観
光
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☎
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3
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《
奈
良
県
消
費
生
活
セ
ン
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（
中
南
和
相
談
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◇
日
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毎
週
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曜
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時
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☎
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0
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ご
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だ
さ
い
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高
齢
の
消
費
者
の
新
聞
ト
ラ
ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

《
相
談
内
容
》

　
長
年
同
じ
新
聞
を
取
り
続
け
て
い
た
が
、
高
齢

で
紙
面
が
読
み
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
購
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を
断
っ
た
。
業
者
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「
平
成
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月
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間
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契
約
書
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」
と
言
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れ
、
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代
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含
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違
約
金
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さ
れ
た
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相
談
者
に
契
約
し
た
覚
え
は
な
い
が
、
以
前
、

業
者
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
が
来
訪
し
、
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
だ
か
ら
と
コ
ー
ヒ
ー
と
果
物
缶
の
箱
詰
め
２

箱
を
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
際
、
領
収
書
代

わ
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に
渡
さ
れ
た
紙
面
に
住
所
と
氏
名
を
書
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よ
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示
さ
れ
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い
た
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あ
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い
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そ
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が
契
約
書
だ
っ
た
と
思
わ
れ
る
が
、
当
時
の

セ
ー
ル
ス
マ
ン
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退
職
し
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確
認
方
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が

な
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。
違
約
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が
高
す
ぎ
る
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な
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と
か
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に
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決
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い
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代
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性
）
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ア
ド
バ
イ
ス
》

○
訪
問
販
売
で
新
聞
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契
約
を
し
た
場
合
は
、

「
契
約
紙
面
を
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け
取
っ
た
日
か
ら
8
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」

で
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ク
ー
リ
ン
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フ
で
き
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が
、
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の
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間
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ぎ
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則
と
し
て
一
方
的
に
解
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と
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で
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ま
せ
ん
。
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ま
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契
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、
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ど
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読
を
続
け
ら
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な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
か
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ん
。
で
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方
的
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解
約
で
き
な
い

の
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則
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で
、
違
約
金
等
を
請
求
さ
れ
る
ケ

ー
ス
も
あ
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す
。
契
約
は
購
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定
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。

○
景
品
を
半
ば
強
引
に
渡
し
て
く
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ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
が
、
購
読
す
る
気
が
な
い
の
な
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取
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、
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き
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。

◉
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
な
る
べ
く
早
く
消
費

生
活
相
談
窓
口
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

手作りフルーツビネガー講座

◆対象　市内在住または勤務している16歳以上の人
　　　　（乳幼児を連れての参加はご遠慮ください）
◆時間　10時〜 12時（予定）（受付：9時30分〜）
◆場所　葛公民館（戸毛979の1）
◆講師　松田 弘子さん

◆費用　500円（食材費）を当日徴収。
◆持ち物　ハンドタオル、筆記用具
◆申込方法　7月1日㈮〜 15日㈮に電話で下記へ。（定員の枠なし）
◆申し込み・問い合わせ先　葛公民館 ☎67-1896
☆受付は、月〜金曜日　8時30分〜 17時15分（祝日を除く）
　御所市ホームページU http://www.city.gose.nara.jp/0000001114.html

　今年度も引き続き「シニア野菜ソムリエ」のセミナー式講座を開催
します！第1回目は「手作りフルーツビネガー」。
　酢とフルーツのパワーを合わせたフルーツビネガーは、夏バテ予防
にも最適☆酢の効能や旬のフルーツのご紹介、またフルーツビネガー
を使ったアレンジ料理の試食もあります。

イメージ写真

葛公民館 ★ セミナー式講座

オリジナルフルーツビネガー
をお持ち帰りいただけます♪

【講師】
松田  弘子さん
♥ cooking studio Vambi 主宰
♥シニア野菜ソムリエ／フードコー
ディネーター

※申込締切後のキャンセルは、
キャンセル料をいただく場合が
あります。

7/30
土
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平 成 2 8 年 度

★国民健康保険税率を改正しました。
■問い合わせ先　税務課 市民税係 ☎内線546・547

国民健康保険税について

平成28年度国民健康保険税納税通知書は、7月11日㈪発送予定です。

※国民健康保険税は、所得
に応じて賦課する『所得
割』、人数に応じて賦課す
る『均等割』、世帯ごとに
定額で賦課する『平等割』
の3つ の 合 計 額 に な り ま
す。
この合計額が、計算上限度
額を超えても、賦課する額
は限度額までとなります。

　平成28年度の税制改正により、前年中所得が一定額以下の世帯の負担軽減を目的として均等割・平等割
額の5割軽減および2割軽減判定の際の軽減基準所得が引き上げられました。
　軽減基準所得が下記の基準以下の場合に、均等割・平等割額がそれぞれの割合で軽減されます。

★均等割・平等割額の軽減措置が拡充されました。

改正前（平成27年度） 改正後（平成28年度）
7割軽減 33万円 33万円（変更なし）
5割軽減 33万円＋〈26万円×国保被保険者数〉 33万円＋〈26.5万円×国保被保険者数〉
2割軽減 33万円＋〈47万円×国保被保険者数〉 33万円＋〈48万円×国保被保険者数〉

※被保険者数には特定同一世帯所属者（御所市国保から後期高齢者医療制度へ移行された人）も含まれます。
※所得の申告がされていれば、自動的に軽減判定を行いますので申請は不要です。ただし、世帯内に未申告者がいた場合は、
たとえ所得がない場合でも軽減対象となりません。

所得割
医療分

平
成
27
年
度

7.28%

平
成
28
年
度

8.4%
支援金分 1.82% 2.8%
介護分 1.1% 3.2%

資産割
医療分 24% 資産割は

「廃止」
支援金分 6%
介護分 5%

均等割
医療分 19,600円 22,900円

支援金分 4,900円 7,500円
介護分 5,400円 9,500円

平等割
医療分 19,600円 22,900円

支援金分 5,000円 7,400円
介護分 5,400円 6,900円

限度額
医療分 510,000円 520,000円

支援金分 160,000円 170,000円
介護分 140,000円 160,000円

　国民健康保険制度の健全な運営を図るため、平成28年度から下記のとおり国民健康保険税の税率改正を
行います。これまで税率を据え置いてきた経緯や医療費の増大による赤字財政の見直しを行うものです。今
後も安心して医療を受けていただくため、加入者のみなさんのご理解とご協力をお願いします。

改
正
点

◦資産割が廃止となりました。
◦所得割、均等割、平等割が増額となりました。
◦賦

ふ か

課限度額（保険税の最高額）が、81万円から85万円になりました。

　他の医療保険制度等に加入しても、自動的には御所市国保を脱退とはなりません（75歳到達時の「後期高
齢者医療保険」加入を除く）。他の医療保険制度に加入した場合は、下記のものを持って、保険課（市役所 
新館1階）へ届け出てください。届け出しないでいると、引き続き国民健康保険税がかかりますので、必ず
手続きをお願いします。
《手続きに必要なもの》　◦新しい保険証（他の医療保険に加入したすべての人のもの）
◦御所市国保の保険証（御所市国保を脱退するすべての人のもの）　　◦印鑑（認印）
◦マイナンバー（世帯主・被保険者・申請人）　◦本人確認書類（申請人）　

御所市国保にご加入のみなさん　他の医療保険制度加入時は届け出が必要です
■問い合わせ先　保険課 保険第1係 ☎内線256・259
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75
歳
以
上
の
人
お
よ
び
一
定
の
障
害

が
あ
る
65
歳
以
上
の
人
に
は
、
1
人
に

1
枚
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

が
交
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
年
度
切
り
替
え
で
、
平
成
28
年
8
月

1
日
か
ら
使
用
し
て
い
た
だ
く
新
し
い

被
保
険
者
証
を
7
月
下
旬
に
『
簡
易
書

留
』
で
発
送
し
ま
す
。
8
月
以
降
に
医

療
機
関
に
か
か
る
と
き
は
、
必
ず
新
し

い
被
保
険
者
証
を
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
有
効
期
限
が
平
成
28
年
7
月

31
日
ま
で
の
古
い
被
保
険
者
証
は
、
市

役
所
保
険
課
〔
新
館
１
階
〕
へ
返
却
し

て
い
た
だ
く
か
、
は
さ
み
で
切
り
刻
む

な
ど
し
て
確
実
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

見
　
本

◯後期高齢者医療制度の保険料について◯
　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者一人ひとりに賦

ふ か
課されます。

　被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と所得に応じて負担する「所得割額」からなり、「均等割額」
と「所得割額」の合計が『保険料（年額）』になります。

均等割額
44,800円

 所得割額
（総所得金額等−330,000円）×8.92%

保険料（年額）
限度額  570,000円

＋ ＝

一部の人は、4月から保険料を仮徴収させていただいていますが、7月に平成28年度分の保険料額を決定
したうえで、仮徴収額と精算し、本徴収の額を決めます。☞

＊上記の軽減措置を受けるには、税法上の申告義務のない人（障害年金・遺族年金等受給者や、被扶養者
及び所得のない人）であっても、市役所税務課〔本館1階〕で所得の申告を行う必要があります。所得の確
認ができている被保険者は、申告の必要はありません。
　このほか、被保険者または世帯の生計を維持している人が、風水害、火災などの災害に見舞われたときや、
被保険者が刑事施設等に拘禁されたときには、申請により保険料が減免される場合があります。

※前年所得に基づき算出します。
※マイナスの場合は0と算定します。

■均等割額の軽減
同一世帯内の後期高齢者医療制度被保険者と

世帯主の総所得金額等
軽減
割合

33万円以下の世帯で、後期高齢者医療制度被保険者全員
の各所得が0円（年金収入は80万円以下）の世帯の人 ９割

33万円以下の世帯の人 ８．５割
【33万円＋〈26.5万円×被保険者の数〉】以下の世帯の人 ５割
【33万円＋〈48万円×被保険者の数〉】以下の世帯の人 ２割

※軽減に該当するかどうかを判断するときの総所得金額等には、
　専従者控除、譲渡所得の特別控除は適用されません。
※65歳以上の公的年金受給者は、軽減判定において年金所得から
　15万円が控除されます。
※世帯主が被保険者でない場合でも、その世帯主の所得が軽減判
　定の対象となります。

■所得割額の軽減
所得割額賦課対象者のうち、所得割額
算定にかかる「総所得金額等−33万
円」が58万円以下（年金収入のみの場
合は、収入が211万円以下）の人
　〔軽減割合　５割〕

■会社の健康保険などの被扶養
　者であった人の保険料の軽減
後期高齢者医療制度に加入する日の前
日において、「会社の健康保険や共済
組合などの被扶養者」であった人
　〔均等割額　9割軽減〕
　〔所得割額　課されません〕

◆問い合わせ先・減免申請の受付窓口　保険課 保険第2係（市役所新館1階）☎内線252・257

後期高齢者医療制度の被保険者証の更新時期です

◇◇後期高齢者医療制度における保険料の軽減措置◇◇
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■介護保険料の納め方
特別徴収 　▶︎年金からあらかじめ差し引かれます

◎対象となる人　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円以上の人
　　　　　　　　　※老齢福祉年金・寡婦年金などは、特別徴収の対象となりません。

　年金の定期払いの際、保険料があらかじめ差し引かれます。
　保険料は、本人や世帯員の前年中の所得に応じて年額が確定します。そのため、前年度から引き
続き特別徴収の人は、仮徴収と本徴収とによって納めていただくことになっています。

《仮徴収》 《本徴収》
納付月 4月 6月 8月 10月 12月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期

前年の所得が確定していないた
め、仮に算定された保険料額を
納めます。

確定した保険料の年額から、仮
徴収分を差し引いた額を3回に
分けて納めます。

　納め忘れていると、未納の期間に応じて、通常は1割または2割の利用者負担が3割に引き上げられたり、
高額介護サービス費が受けられなくなります。
　介護が必要になったとき、安心して介護サービスが利用できるよう、納め忘れのないようにしましょう。

介護保険料の納め忘れはありませんか？

普通徴収 　▶︎口座振替や納付書で納めます

◎対象となる人　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円未満の人
★口座振替が便利です
　口座振替にすると、市役所や金融機関へ納めに行く手間が省け、納め忘れの心配もありません。
　口座振替をご希望の人は、次の物を持って市役所保険課（新館１階）または各取扱金融機関へ
お申し込みください。
　◦保険料の納付書　◦預（貯）金通帳　◦通帳の届け出印
★次の場合などは、特別徴収に切り替わるまで、　一時的に納付書（普通徴収）に
よる納付となります。
　◎年度途中で65歳（第1号被保険者）になった場合
　◎他の市区町村から御所市へ転入した場合
　◎収入申告のやり直しなどで、保険料の所得段階が変更になった場合

納付月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

◆問い合わせ先　
　保険課 保険第2係 ☎内線252・257

※『介護保険料納入通知書』は、7月8日㈮ごろ発送予定です。

65歳以上の人の介護保険料（平成28年度）　をお知らせします。
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■介護保険料の決め方
　介護保険料は、国や都道府県、市区町村が負担する「公費」と、みなさんが納める「介護保険料」を財
源として運営されており、介護保険事業計画の見直しに応じて3年ごとに改定されます。
　また、高齢者の増加に伴い、介護保険サービスにかかる費用も年々増加する傾向にあります。
　本人と世帯の所得に応じて負担していただくことになっていますので、みなさんのご理解とご協力をお
願いします。

◉65歳以上の人〈第１号被保険者〉
　保険料は市区町村別に、サービスにかかる費用などから算出された基準額をもとに、所得に応じて段階
的に決められ、原則として年金から差し引かれます。

基準額
（月額） ＝

市区町村の介護サービス総費用のうち第１号被保険者の負担分

市区町村の第１号被保険者数
÷ 12か月

あ な た の 保 険 料 段 階 は ？
※年額保険料は、100円未満の端数を切り捨てた金額になっています。

※40歳〜 64歳の人〈第２号被保険者〉
　保険料は現在加入している健康保険の算定方法によって決められ、健康保険税（料）と一括して納めます。
詳細は現在加入している保険者へお問い合わせください。

※1　老齢福祉年金　明治44年（1911年）4月1日
以前に生まれた人などで、一定の所得がない人や、
他の年金を受給できない人に支給される年金です。
※2　合計所得金額　収入金額から必要経費に相当
する金額（収入の種類により計算方法は異なります）
を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除な
どの所得控除をする前の金額です。

65歳以上の人の介護保険料（平成28年度）　をお知らせします。
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　国民年金保険料「免除等」の
　　　　申請はお早めに！

〜平成28年度の申請は 7月から 受付開始します〜

　経済的な理由等で国民年金の保険料（平成28年度は月額16,260円）の納付が困難な場合、申請により保
険料の納付が免除される制度があります。〔前年所得の審査があります。〕
　保険料免除申請には、保険料の全額が免除される「全額免除」、保険料の一部を納付して残りの保険料が
免除される「一部免除（3/4免除、半額免除、1/4免除）」があります。
　また、学生には「学生納付特例制度」、50歳未満の人には「納付猶予制度」があります。

　前年度に全額免除・納付猶予が承認され、継続申請を申し出ている人は、引き続き全額免除・納付猶予に該当
するか審査を行いますので申請は不要です。
　ただし、所得の申告をしていない人は審査できませんので、忘れずに所得申告をしてください。

◆免除を受けるための条件
　本人・配偶者・世帯主のいずれの人も前年所得が下の計算式の金額以下であれば、免除を受けること
ができます。2年以内に退職された人は、離職票等の添付があれば、その人の所得審査を除外します。
　

◆申請して承認されるとその期間の取り扱いは…

全額免除 3/4免除
（1/4納付）

半額免除
（1/2納付）

1/4免除
（3/4納付）

学生納付特例
・納付猶予 保険料未納

年金を受ける資格期間には 算入される 算入されない

保険料を完納し
た場合と比べて
年金額は

平成20年度以前
の免除期間

1/3で
計算

1/2で
計算

2/3で
計算

5/6で
計算 計算されない 計算されない

平成21年度以降
の免除期間

1/2で
計算

5/8で
計算

3/4で
計算

7/8で
計算 計算されない 計算されない

障害・遺族基礎年金を
受ける場合 保険料納付済期間と同じ扱い 受給できない

場合あり

後から保険料を納付する場合 10年以内なら【追納】できる 5年以内なら
【後納】★できる

★後納制度を利用できるのは平成30年9月までです。
※【3/4免除】【半額免除】【1/4免除】の承認期間は、その一部の保険料を納付しなければ保険料未納期間と
なりますので、ご注意ください。
※追納する場合は、免除等が承認された期間の翌年度から起算して3年度目以降に追納すると、承認された
期間の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。
　《追納には、申込後に送付される納付書が必要です。ご希望の人は大和高田年金事務所まで。》

◆承認期間は…7月から翌年6月まで。
◆審査結果（承認・却下）は…後日、日本年金機構から郵送でお知らせします。
◆申請方法…御所市役所 市民課庶務係（新館1階）で、年金手帳・印鑑等を持参のうえ、申請してください。

◆問い合わせ先…大和高田年金事務所 ☎22-3531　または　市役所 市民課 庶務係 ☎内線253
　　　　　　　　日本年金機構ホームページ　U http://www.nenkin.go.jp/

○全額免除　　（扶養親族等の数+1）×35万円+22万円
○3/4免除　　78万円＋扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
○半額免除　　118万円＋扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
○1/4免除　　158万円＋扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
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区分 請求件数 全面開示 ① 部分開示 ② 不開示（却下）③ 不存在 取り下げ 公開率
開示請求 23 件 19 件 2 件 0 件 2 件 1 件 100%

〈 平 成 2 7 年 度 　 行 政 文 書 開 示 状 況 〉

公開率（%）＝（①＋②）÷（①＋②＋③）×100
※請求が複数の文書にわたり、処理内容が異なる場合は、重複して計上しています。

公開率（%）＝（①＋②）÷（①＋②＋③）×100
※請求が複数の文書にわたり、処理内容が異なる場合は、重複して計上しています。

平成27年度 御所市情報公開制度 及び 個人情報保護制度の実施状況報告
■問い合わせ先　総務課 文書法制係 ☎内線235

◇行政文書開示請求件数及び請求に関する決定状況
　平成27年4月1日から平成28年3月31日の間に23件の開示請求がありました。なお、実施機関が条例施行
日（平成13年4月1日）以前に作成し、または取得した情報に対する任意開示申出はありませんでした。
　これらに対する処理状況及び公開率は次のとおりです。

　　

◇個人情報（自己情報）の開示請求件数及び請求に関する決定状況
　平成27年4月1日から平成28年3月31日の間に5件の開示請求がありました。なお、個人情報（自己情報）
の訂正、削除及び目的外利用または外部提供の中止の請求はありませんでした。
　個人情報（自己情報）の開示請求に対する処理状況及び公開率は次のとおりです。

◇不服申立ての件数及び決定状況
　平成27年度の不服申立てはありませんでした。

〈 平 成 2 7 年 度 　 個 人 情 報 （ 自 己 情 報 ） 開 示 状 況 〉
区分 請求件数 全面開示 ① 部分開示 ② 不開示（却下）③ 不存在 取り下げ 公開率

開示請求 5 件 3 件 0 件 0 件 2 件 0 件 100%

期日を過ぎると受給できませんので、必ず期限内に申請してください。
◆申請受付期限　8月10日㈬まで。郵送の場合は当日消印有効ですが、書類の不備等により受理で
　きない場合がありますので、申請は早めにお願いします。
◎給付金の受給対象者には条件があります。「広報御所」5月号をご覧ください。
◎対象となると思われる方には、5月上旬に申請書を郵送しています。
◎給付金の支給は１回限りです。すでに受給された人や、申請済みの人は再度の申請の必要はあり
　ません。
◆申請書の送付先・窓口での申請先<8月10日㈬まで>
◉郵送申請
〒639-2298　御所市1番地の3　御所市役所福祉部

「高齢者向け年金生活者等支援臨時福祉給付金」担当窓口
◉窓口申請　「臨時福祉給付金」窓口
御所市役所本館2階　高齢対策課高齢対策係　8時30分〜 17時15分（※土、日、祝日を除く）

◆問い合わせ先　「臨時福祉給付金」窓口 ☎62-3171

低所得の高齢者向け「年金生活者等支援臨時給付金」
〜申請受付は、8月10日㈬まで〜

今後も適正な情報公開及び個人情報の保護に努めてまいります。
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金曜カフェ つどい  金曜日は、まちのあったか
コミュニティ・スペースへ♬

♣開催日　毎週金曜日
♣時　間　10時〜 14時
♣場　所　御所市122（新地商店街東） 《旧上田洋品店》

申込不要
参加無料

7月のイベント（毎週金曜日）
イベントのない時間帯もカフェは開いています。地域のみなさんとお茶しながら楽しくおしゃべりしましょう♪

日 時間 イベント内容

1
10時〜 11時 「歌声喫茶うたごえ」唱歌・童謡を歌いましょう。新曲も増えていますよ♪

11時〜 12時 「似顔絵コーナー」色紙に似顔絵を描きます。（おひとり1枚約30分）

8 10時〜 11時 「畿央大学の学生によるイベント」ぜひお越しください♪

15
10時〜 12時 第3金曜日は「太極拳」ゆったりと体を動かしリラックス。初めての人もどうぞ！

13時〜 14時 〈あなたも1日先生〉「御所音頭・県民音頭」(宮  綾子さん) 
夏のお祭りシーズンに備えて、今から踊りませんか？

22
10時〜 12時

「社交ダンス（ボールルームダンス）」〜かんたんなステップを覚えてみませんか？〜
奈良県プロダンスインストラクター協会の長村 恵次さんによるダンス教室です。
初心者でも大丈夫！健康のために身体を動かすことが目的です。（運動靴で参加）

13時〜 14時 《新企画！》「折り紙教室」(仲林  参代さん)　
四角い紙もいろんな形に大変身！お子さん・お孫さんも一緒にどうぞ♪

29 10時〜 12時 〈あなたも1日先生〉「御所音頭・県民音頭」(宮  綾子さん)
みんなで楽しく踊りましょう！

御所市ホームページ U http://www.city.gose.nara.jp/0000000445.html

■問い合わせ先　　企画政策課 ☎62-3001（内線323）
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、
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。

　

御
所
市
か
ら
は
、
左
表
の
11
種
目
に
総
勢
131
人
の

選
手
が
出
場
し
ま
す
。
各
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代
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予
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を
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抜
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た
精
鋭
で
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
声
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

期　日 種　目 会　　　場

7/3

グラウンド・ゴルフ 御 所 市 民 運 動 公 園 競 技 場
陸上競技 県 立 橿 原 公 苑 陸 上 競 技 場
サッカー 奈良県フットボールセンター

ソフトテニス 県立橿原公苑明日香庭球場
7/3・7/10 ソフトボール 第 二 浄 化 セ ン タ ー ス ポ ー ツ 広 場

7/10

水　泳 ス イ ム ピ ア 奈 良
ゲートボール 長柄運動公園天理健民運動場
クレー射撃 三 重 県 上 野 射 撃 場

ウエイトリフティング 県立橿原公苑第１体育館トレーニング室
7/17 ボウリング オ プ ト ボ ウ ル タ カ ダ
7/18 少林寺拳法 奈 良 市 中 央 体 育 館

御 所 市 代 表 の 出 場 種 目

ならスポーツフェスティバル 第67回 奈良県民体育大会
生涯学習課 ☎内線695御所市選手団にご声援を！
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親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援拠点事業  
御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

御所市増355　社会福祉法人 恵愛保育所内 ☎F 66-2233

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援拠点事業  
御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

御所市増355　社会福祉法人 恵愛保育所内☎F 66-2233

＊＊農業水利施設での事故にご注意ください＊＊

　

　農業用のため池や用排水路、井
い せ き

堰（ゲート）などの農業水
利施設では、水による事故が発生するなど危険が多いため、
幼い子ども等がむやみに近付かないよう注意してください。

農
林
課 

☎
内
線
６
１
３

ため池や用排水路の周辺付近での
水遊び等は非常に危険です！

地域子育て支援センター "こひつじ"では、
いろいろなかたちでみなさんの子育てを支援してい
きます。
子どもは愛され見守られて成長し、大人は育てるこ
とを学び育ちます。大人も子どもも、共に育ち合い
成長しましょう。

＊ホールでの飲食はできません。
＊続けて遊びに来られる人は登録が必要です。

＊詳しくは、地域子育て支援センター
“こひつじ”（☎66-2233）へ。

こひつじを巣立って幼稚園、保育所、学校に通っている

お友達。懐かしい場所に遊びに来ませんか？

恵愛バサーは、地域の人と保育所の保護者や園児、
大人も子どもも世代を超えた出会いと交流の場、語
らいの場です。お誘い合わせのうえ、お越しくださ
い。

　◆日時　7月17日㈰
　　　　　10時〜 14時
　◆場所　恵愛保育所

恵愛バザー

7月のひろば
事業名 開催日 時間・場所 事業内容

赤ちゃんひろば
（1歳半未満の赤ちゃん）

5日㈫・
27日㈬☆

9:30 〜 12:00
恵愛ホール ほか

（恵愛保育所内）

楽しいね！夏の自然にふれて遊びましょう
散歩、季節の歌、体操、リトミック、絵本の読み聞かせ、
ひとこと育児アドバイスなど

☆水遊びを予定しています（※晴天時）
（持ち物）着替え、水遊び用おむつ、バスタオルなど
大人は濡れてもよい服装でお越しください。

★プール遊びを予定しています（※晴天時）
（持ち物）水着、帽子、着替え、バスタオルなど
大人は濡れてもよい服装でお越しください。

こひつじひろば
（1歳半以上の未就園の子ども）

6日㈬・
28日㈭★

※今月のおひさまひろば、こひつじサロンはお休みです。
※都合により、変更になる場合があります。お出かけの際はお確かめください。

●子育て相談…子育ての悩みなどお声掛けください。
●一時預かり保育…ご相談ください。
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御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部

7月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収集地区名
1 金 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 土 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄

4 月 増、関屋、南郷、
さくらが丘荘園、元町

5 火 三室新町、三室、幸町住宅
6 水 幸町、宮戸団地

7 木 秋津団地、鴨神上・下、
東佐味

8 金 朝妻、僧堂、西佐味、伏見、
高天

9 土
鳥井戸、林、船路、北窪、
極楽寺、西北窪、五百家、
持田、栗阪

11 月 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

12 火 室、池之内、今出、緑ヶ丘

13 水 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

14 木 茅原、緑町、玉手、北方、
中方

15 金 東寺田、本馬、北方

日 曜 収集地区名

16 土 上方、原谷、今住、樋野、
戸毛

19 火 戸毛、稲宿

20 水 古瀬、川合、奉膳、水泥、
朝町、新田

21 木 重阪、小林
22 金 小林、櫛羅

25 月 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町

26 火
柳田町、東松本、末広町、
新地町、宮前町、西町、
西柏町、東久保町

27 水

国鉄御所駅前通り、鴨口町、
西久保本町、中本町、本町、
御国通り1・2・3丁目、
神宮町、六軒町、柿ヶ坪町、
御堂魚棚町、旭町、南中町、
中央通り1・2丁目、東辻

28 木

豊年橋通り、御門町、
大橋通り1・2・3丁目、
東松本、栄町、寺内町、
都町、代官町、柳町、竹田

29 金
浄化槽清掃（葛城台西）

30 土
8/1 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

㈲環境処理センター☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や
通路には物を置かないようにしてください。
※留守にされる場合は、隣近所の人にお願い
しておいてください。
※日程を１〜２日変更する場合があります。

7月の各種無料相談日程表 ※祝日は開催しません。
※変更になる場合があります。

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ先 備 考
交 通 事 故 相 談 7 木 10:00 〜 15:00 市役所本館3階 第4会議室

市民課☎内線242

事前に要問い合わせ
行 政 相 談 12 火 13:30 〜 16:00 市役所本館3階 第4会議室
法 律 相 談

【予約必要※】（先着6人）
13 水 13:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室
※相談日の前月1日から当日ま
でに電話か市民課窓口で予約

中南和法律相談
【予約必要※】 22 金 13:00 〜 16:00 市立図書館2階 会議室

（アザレアホール内）
奈良弁護士会

☎0742-22-2035
※相談日の2週間前の9時30分
から前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談
【予約必要※】（先着6人） 人権施策課

☎65-2210

※相談日の前日までに電話で
予約

人 権 相 談 7
21 木 13:00 〜 16:00 人 権 セ ン タ ー 図 書 室

税 務 相 談 14 木 13:30 〜 16:00 市役所本館3階 第4会議室 税務課☎内線547 奇数月第2木曜日（3月除く）

消 費 生 活 相 談

毎週
木 10:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242
御所市民、葛城市民の相互
利用が可能となっています毎週

月 10:00 〜 16:00 葛 城 市 役 所 葛城市役所商工観光課
☎69-3001

心 配 ご と 相 談 毎週
火 13:00 〜 15:30 御 所 市

社 会 福 祉 協 議 会
社会福祉協議会

☎63-2457
悩みを持つ人々の相談窓口
となり問題解決に努めます

今月は開催しません（次回は8月）
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が
施
行
さ
れ
ま
し
た 

●

　これらはほんの一例ですが、その内容は「障が
い」の特性や程度、おかれている状況、年齢等で
も違ってきます。また外見からはわかりにくい内
部機能障害と言われる「障がい」を持つ人もいます。
　「障がい」を理由とした差別事案が発生した場合、
加害者に対して罰則を設けるのではなく、被害者
が相談員による相談や支援を受けることができま
す（奈良県障害福祉課）。
　御所市でも福祉課障害福祉係での相談や、法務
大臣から委嘱された8名の人権擁護委員による人権
相談を行っていますので、お気軽にご相談くださ
い。

《相談できるところ》
●奈良県障害者相談窓口（相談員専用連絡先）
　月〜金（祝日・年末年始除く）の9時〜 17時
　☎F 0742-27-8088（専用回線）
　Esyougai@office.pref.nara.lg.jp
●御所市福祉課　障害福祉係
　月〜金（祝日・年末年始除く）の9時〜 17時
　御所市役所　福祉課
　☎62-3001（内線513）
●人権相談（予約不要)
　毎月第1・3木曜日の13時〜 16時
　御所市人権センター (柏原235)
 ☎65-2210　

奈良県のホームページでも詳しく紹介されています。
Uhttp://www.pref.nara.jp/39656.htm
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し
や
す
い
社
会
づ
く
り
条
例
」
で
は
、
役
所
や

事
業
者
だ
け
で
な
く
、
全
て
の
人
に
対
し
て
「
不
利
益

な
取
扱
い
」「
合
理
的
配
慮
の
不
提
供
」
を
禁
止
し
て

い
ま
す
。

「不利益な取扱い」とは？
例えば、
●企業の採用時に、「障がい」を理由に面接を拒否される。
●施設への入場の際、「障がい」の状態を確認せず一律に断る。
●『「障がい」がある人にはわからないだろう』と判断して
　情報提供を行わない。　など

例えば、
●移動の支障となる物を通路に置かないなど、安全に移動で
　きるようにする。
●簡単な言葉でわかりやすく具体的に表現する。
●抽象的な表現は用いず、マニュアルなどを使って説明する。
●出勤時間を遅らせるなど、勤務時間の調整を行う。など

「合理的配慮の提供」とは？
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奈良県提出作品　差別をなくす人権啓発ポスター

　1982(昭和57)年から、7月は「差別をなくす
強調月間」と定められ、毎年、あらゆる差別の撤
廃と人権意識の高揚を図るさまざまな取り組みを
進めています。
　その一つとして、「人権啓発ポスター・標語」を
募集し、今年は市内小中学校よりポスター 696点、
標語204点の応募をいただきました。多数の応募
作品の中から市の予備審査で選考され、奈良県へ
提出した作品を紹介します。（標語は22ページ）　
　優秀作品をアザレアホールのエントランスにも
掲示していますので、どうぞご覧ください。野平　翔矢さん　大正小学校 2年

寺町　祐依さん　葛城小学校 2年

大谷　光さん　掖上小学校 5年

中本　雅志さん　掖上小学校 6年

田中　心さん　大正小学校 4年

木村　幸星さん　掖上小学校 6年

木村　陽伽さん　名柄小学校 6年
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人権なび「差別をなくす強調月間」特集

2
0
1
5
年
度

御
所
市
人
権
教
育
研
究
会

　
人
権
作
文
集
『
と
う
だ
い
』
よ
り

重
か
っ
た
で
す
。
手
を
上
げ
る
だ
け
で
も
し
ん
ど
か

っ
た
で
す
。

　

お
年
よ
り
の
人
は
、
こ
ん
な
ふ
う
に
毎
日
を
す
ご

し
て
い
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

車
い
す
体
け
ん
で
は
、
車
い
す
に
一
日
乗
り
ま
し

た
。
車
い
す
で
は
、
ろ
う
下
や
教
室
は
、
行
き
や
す

い
け
ど
、
外
の
し
ば
生
の
所
、
じ
ゃ
り
の
所
、
ち
ょ

っ
と
し
た
み
ぞ
も
行
き
に
く
い
と
思
い
ま
す
。

　

車
い
す
の
人
た
ち
は
、
こ
ん
な
毎
日
を
す
ご
し
て

い
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

お
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
車
い
す
で
お
年
よ
り
だ
か

ら
し
ん
ど
い
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、お
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、車
い
す
生
活
で
も
、

自
由
に
す
き
な
こ
と
が
出
来
て
、
す
き
な
所
に
行
け

る
よ
う
な
せ
か
い
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

町
に
は
、
手
足
が
ふ
自
由
な
人
や
、
車
い
す
の
人

が
く
ら
し
や
す
い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
所
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
せ
ん

用
ち
ゅ
う
車
場
、
ス
ロ
ー
プ
、
手
す
り
、
自
動
ド
ア

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

で
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
こ
ま
っ
て
い
る
人

を
見
か
け
た
ら
助
け
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。

　

人
と
の
つ
な
が
り
あ
い
を
大
切
に
し
て
、
み
ん
な

が
あ
っ
た
か
い
心
を
持
て
ば
、
こ
ん
な
せ
か
い
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
日
が
一
日
で
も
早
く

来
て
ほ
し
い
で
す
。

　　
「
い
じ
め
に
つ
い
て
」

   

市
内
中
学
校
1
年
生

　
私
は
、
中
学
生
が
い
じ
め
を
受
け
て
自
殺
し
た
と
テ
レ
ビ
で
聞
い
た

時
、
と
て
も
悲
し
か
っ
た
で
す
。「
私
と
同
じ
中
学
生
が
こ
ん
な
に
簡

単
に
自
分
で
自
分
の
命
を
う
ば
う
な
ん
て
。」
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

人
の
命
は
一
つ
し
か
な
く
、
尊
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
命
を

い
と
も
簡
単
に
、
人
の
身
勝
手
な
行
動
で
奪
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
い

じ
め
て
い
る
人
は
、
い
じ
め
て
い
る
時
は
深
く
考
え
て
い
な
い
と
思
い

ま
す
。「
気
分
が
い
い
。」
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
の
で
は
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
の
気
持
ち
は
「
つ
ら
い
。」

「
し
ん
ど
い
。」「
ど
う
し
て
。」
と
思
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
が
続
く
こ
と
に
よ
っ
て
「
死
に
た
い
。」「
私
な
ん
て
い
な
い
方
が

い
い
の
か
な
。」
な
ど
と
考
え
て
し
ま
う
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
大
切
で
、
必
要
な
人
間
で
す
。
し
か
し
、
人
の
勝
手

な
行
動
に
よ
っ
て
、
そ
の
必
要
な
人
間
が
自
分
か
ら
命
を
落
と
し
て
い

く
の
で
す
。
私
は
と
て
も
悲
し
く
て
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
つ
ら
く
な

り
ま
す
。
も
し
、
い
じ
め
ら
れ
た
人
が
自
分
か
ら
命
を
落
と
し
た
な
ら

周
り
の
人
た
ち
は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。
家
族
は
と
て
も
悲
し
く
て
つ

ら
い
日
々
を
お
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
い
じ
め
て
い
た
人
も
、
あ
と

に
な
っ
て
、
自
分
の
や
っ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
、
後
悔
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
も
う
そ
の
人
の
命
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、

何
年
も
罪
悪
感
と
共
に
生
き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
つ
ら

い
思
い
を
し
て
生
き
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
少
し
の
つ
も
り

の
こ
と
が
大
き
な
あ
や
ま
ち
に
な
る
の
で
す
。
だ
れ
も
よ
ろ
こ
び
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
、
い
じ
め
は
や
め
て
ほ
し
い
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
で
、
み
ん
な
が
楽
し
い
世
界
に
な
り
ま
す
。

勇
気
を
出
し
て
、
一
人
が
ま
ち
が
っ
て
い
た
ら
注
意
す
れ
ば
、
一
人
で

も
多
く
の
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
も
う
悲
し
い

ニ
ュ
ー
ス
を
見
な
く
て
も
よ
く
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
勇
気
を
出
し
て

ほ
し
い
で
す
。

　
「
ぽ
っ
か
ぽ
か
」   

市
内
小
学
校
1
年
生

　
き
ょ
う
の
ひ
る
休
み
に
、
Ａ
ち
ゃ
ん
が
、
こ
け
ま

し
た
。
い
た
く
て
、
か
な
し
ん
で
い
ま
し
た
。
Ｂ
ち

ゃ
ん
が
、

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。」

と
い
っ
て
、
た
す
け
て
い
た
か
ら
、
す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。
Ａ
ち
ゃ
ん
は
、
げ
ん
き
に
な
り
ま
し
た
。

ぼ
く
も
、
き
も
ち
が
ぽ
っ
か
ぽ
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
い
た
み
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

   

市
内
小
学
校
3
年
生

　
ぼ
く
の
親
せ
き
に
、
車
い
す
生
活
で
、
し
せ
つ
に

入
っ
て
い
る
お
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。
ひ
ょ
う

ご
県
い
た
み
市
の
し
せ
つ
で
す
。
お
母
さ
ん
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
で
す
。
今
年
九
十
五
才
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
ぜ
、
車
い
す
生
活
に
な
っ
た
か
と
い
う
と
、
こ

っ
せ
つ
な
ど
で
入
院
を
し
て
、
足
の
力
が
弱
く
な
っ

て
、
歩
け
な
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。
何
度
か
会
い
に

行
っ
た
け
ど
、
ふ
自
由
そ
う
で
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
学
校
で
、
お
年
よ
り
体
け
ん
や
車
い
す

体
け
ん
を
し
ま
し
た
。
お
年
よ
り
体
け
ん
で
は
、
手

首
、
足
首
、
体
に
お
も
り
を
つ
け
ま
し
た
。
す
ご
く

（
学
年
は
当
時
）
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7月1日〜31日は、差別をなくす強調月間です。

市民集会
第43回御所市差別をなくす

　〈記念講演・落語〉
　露の新治さん（落語家）
新ちゃんのお笑い人権高座
　　　　13時〜（受付：12時30分～）
　　　　御所市文化ホール（アザレアホール内）

　　主催：御所市・御所市教育委員会
　　協賛：「社会を明るくする運動」御所市推進委員会

7/2
土

◎第70回文化庁芸術祭賞(大衆芸能部門)優秀賞
◎第6回奈良人権文化選奨　W受賞

た
す
け
合
い　

わ
か
ち
合
え
る　

そ
れ
が
家
ぞ
く

丹
生　
悠
雅
さ
ん　

葛
城
小
学
校 

４
年

思
い
や
り　

未
来
へ
つ
な
ぐ　

そ
の
言
葉

福
岡　
稔
大
さ
ん　

葛
城
小
学
校 

６
年

見
て
見
ぬ
ふ
り　

君
が
育
て
る　

い
じ
め
の
芽

綿
舎　
真
美
さ
ん　

葛
中
学
校 

１
年

個
性
が
ね　

た
く
さ
ん
あ
る
か
ら　

お
も
し
ろ
い

杉
本　
瑞
穂
さ
ん　

葛
中
学
校 

２
年

そ
の
こ
と
ば　

ひ
と
の
い
の
ち
を　

う
ば
う
か
も

森
脇　
未
愛
花
さ
ん　

大
正
中
学
校 

２
年

人
間
は　

支
え
あ
っ
て　

人
に
な
る

恩
田　
大
暉
さ
ん　

大
正
中
学
校 

２
年

大
丈
夫　

君
の
一
声　

救
い
の
手

東
本　
晃
さ
ん　

葛
中
学
校 

３
年

認
め
合
い　

み
ん
な
が
主
役
の　

新
時
代

田
中　
涼
さ
ん　

大
正
中
学
校 

３
年

《集会テーマ》

「身近な所から考えよう　
人権尊重のまちづくり」

 　〜豊かな人権文化の創造を〜
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市役所は☎62-3001☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

ひ
ろ
ば

　
袖
振
り
合
う
も
他
生
の
縁

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
終
わ
っ
た
5

月
中
旬
の
午
後
、
乗
客
も
ま
ば
ら
な
近
鉄

御
所
駅
の
尺
土
行
き
電
車
の
中
で
の
こ

と
。
い
か
に
も
「
山
男
」
と
い
う
出
で
立

ち
の
乗
客
が
私
に
声
を
掛
け
て
き
た
。

「
高
田
市
へ
は
ど
う
行
っ
た
ら
い
い
ん
で

し
ょ
う
か
？
」

「
は
い
、
尺
土
で
吉
野
行
き
に
乗
り
換
え

て
…
」
と
説
明
が
済
ん
だ
あ
と
、
思
わ

ず
「
葛
城
山
の
つ
つ
じ
は
い
か
が
で
し
た

か
？
」
と
尋
ね
て
し
ま
っ
た
。

「
葛
城
山
と
金
剛
山
は
昨
日
縦
走
し
て
き

ま
し
た
。
今
日
は
葛
城
の
道
を
歩
い
て
き

ま
し
た
よ
。
い
や
ぁ
、
途
中
で
思
い
も
よ

ら
ぬ
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
感

動
で
し
た
」

（
や
っ
ぱ
り
山
男
だ
っ
た
ん
だ
。
で
も
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
っ
て
…
？
）
不
思
議
そ
う
な

顔
を
す
る
私
に
気
付
い
て
彼
は
続
け
た
。

「
歩
い
て
い
る
途
中
で
ね
、
あ
の
大
和
三

山
が
見
え
た
ん
で
す
。
あ
こ
が
れ
て
い
た

大
和
三
山
が
そ
ん
な
と
こ
ろ
で
見
ら
れ
る

と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
の
で
、
僕
に

は
サ
プ
ラ
イ
ズ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ

た
気
持
ち
な
ん
で
す
」

　
尺
土
ま
で
の
10
分
足
ら
ず
の
間
、
山
男

は
今
日
一
日
の
出
来
事
を
楽
し
そ
う
に
話

し
て
く
れ
た
。
定
年
退
職
後
、
一
人
で
全

国
を
歩
い
て
い
る
こ
と
。
住
ん
で
い
る
の

は
「
多
分
知
ら
な
い
で
し
ょ
う
け
ど
」
北

海
道
の
海
辺
の
小
さ
な
村
。

「
山
の
辺
の
道
も
去
年
歩
き
ま
し
た
よ
。

で
も
、
僕
は
葛
城
の
道
の
方
が
好
き
で
す

ね
」

　
今
日
は
こ
れ
か
ら
高
田
市
に
住
む
友
人

に
会
い
に
い
く
の
だ
と
い
う
こ
と
も
。

　
尺
土
で
乗
り
換
え
て
い
く
山
男
の
後
ろ

姿
を
見
送
っ
た
。
重
そ
う
な
大
き
な
リ
ュ

ッ
ク
と
、
片
手
に
は
、
多
分
友
人
へ
の
お

土
産
だ
と
思
わ
れ
る
和
菓
子
屋
の
少
し
大

き
め
の
紙
袋
を
提
げ
て
い
る
。

　
私
は
思
わ
ず
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
呟
い
て
い
た
。
北
海
道
の
見
知

ら
ぬ
土
地
か
ら
、
よ
う
こ
そ
こ
ん
な
遠
い

大
和
ま
で
訪
ね
て
く
れ
ま
し
た
ね
。
ど
う

ぞ
ス
テ
キ
な
旅
の
続
き
を
…
。
電
車
が
動

き
出
し
た
。

　
そ
う
だ
、
あ
の
山
男
の
名
前
を
聞
く
の

を
忘
れ
て
い
た
。
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
で
も

聞
い
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
の
か
も
…
。

M
・
U

そ
よ
か
ぜ
便
り

そ
よ
か
ぜ
便
り

　5月10日、御所消防署では、御所市内で発生した救急事案において心肺蘇生法等を行った吉村美也さん、
落合進さん他2名の方に対し、感謝状を贈呈しました。
　市内で自転車に乗っていた男性が路上で急に卒倒し心肺停止状態に陥ったところを、目撃者、応急手当（胸
骨圧迫）実施者、通報者およびAED搬送者の4名がためらうことなく救命活動を実施されました。この連携

が功を奏し、救急搬送中に男性は呼吸・脈拍を再開、
約2週間後には後遺症もなく退院し、社会復帰を果
たしました。
　今回の4名の行動は、生命の危機的状況に陥った
傷病者を救命するための連携がうまく行われたもの
で、尊い命が守られたことに感謝の言葉を伝えると
ともに、感謝状を贈呈しました。
　御所消防署では、心肺蘇生法やAEDの使用方法を
学ぶ救命講習の受付を随時行っています。みなさん
もぜひ、救命講習を受講してください。

■奈良県広域消防組合　御所消防署　救急課
　☎62-0119

勇気ある行動が
尊い命を救う！

あったかいね
うれしい話♥いい話
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け
ん
こ
う

保険課　保険第1係 ☎62-3001（内線256・259）

 6月から「特定健診」が始まっています！
御所市国保にご加入のみなさん

今年もお得！「特定健診」は1,000円で受けられます。
かも〜ン君補助金（1,000円キャッシュバック）もご利用ください！

対 象 者 御所市国保被保険者
（30歳〜 74歳）

実 施 日

日曜健診 平日健診 夜間健診

　7月24日㈰ 満員御礼

い7月31日㈰
い10月30日㈰★
い11月6日㈰★

　7月12日㈫ 満員御礼

ア7月27日㈬ 残りわずか

い11月14日㈪
い11月22日㈫

い7月29日㈮
残りわずか

い11月21日㈮

実施場所 ア…アザレアホール　　い…いきいきライフセンター

実施時間 9時〜11時   （注）申し込みが定員超過の時は、
13時〜 15時にも実施する場合があります。 18時〜20時

定　 員 各先着100人
申込方法 電話で保険課保険第1係へ

▶詳しくは「広報御所」5月号、または5月発送の封筒【水色】内の案内をご覧ください。

★は「糖尿病起因歯科健康診査（無料）」も同時受診できます。（下表）
●4月2日以降に御所市国保に加入した人…
　「特定健康診査受診券」は加入から1 〜 2か月後に、保険課窓口で申請していただくと交
付します。
●今年度中に75歳の誕生日を迎える人…
　74歳中は「特定健診」、75歳からは「後期高齢者医療の健康診査」（自己負担500円）
の対象者になります。どちらかを選んで受診してください。「特定健診」受診希望の人は、
保険課窓口で「特定健康診査受診券」を交付しています。
※平成29年1月〜 3月に75歳の誕生日を迎える人には、「特定健康診査受診券」を5月に発送しています。

◎集団健診 ◎個別健診
対 象 者 御所市国保被保険者

（40歳〜 74歳）

実施場所

市内実施医療機関
（19医療機関）

奈良県内の医療機関でも
受診できます。
詳しくは保険課へお問い
合わせください。
実施医療機関一覧

（奈良県医師会ホームページ）
Uhttp://nara.med.or.jp/

糖尿病起因歯科健康診査
対 象 者 御所市国保被保険者（30歳〜 74歳）
実 施 日 10月30日㈰　・　11月6日㈰
実施場所 いきいきライフセンター
実施時間 9時〜 12時　（注）申し込みが定員超過の時は、13時〜15時にも実施する場合があります。

定　 員 実施日ごとに各先着20人
申込締切 10月11日㈫

申込方法
30歳代の人 特定健診返信用はがき【5月に発送済】または電話で保険課へ。

40歳以上の人 電話で保険課へ。

糖尿病起因 歯科健康診査（無料）を実施しています

集団健診と
同時受診できます!

※申込者への案内は、実施日の約1週間前に送付します。
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保険課　保険第1係 ☎62-3001（内線256・259）

昨
年
度
の
特
定
健
診
の
受
診
結
果

を
報
告
し
ま
す
！

《 平成27年度　地区別受診状況 》

かも〜ン君
御所市特定健診応援
イメージキャラクター

今年度は受診率55％をめざしています

ご自身の健康のために！
国保医療費の節約のために！！
ぜひ特定健診を受診しましょう！
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　7月下旬に新しい「高齢受給者証」を送付します。8月1日以降医療機関にかかるときは、今回送付す
る「高齢受給者証」を保険証と一緒に医療機関窓口に提示してください。
●有効期間　8月1日〜平成29年7月31日の1年間　（※途中で75歳になる人は、誕生日の前日まで有効。）

高齢受給者証（70 〜 74歳）をお持ちの人へ

●一部負担割合
区分（70〜 74歳の人） 生年月日 一部負担割合

「一般」
（「現役並み所得者」以外）

昭和19年4月1日以前生まれ 1割
昭和19年4月2日以降生まれ 2割

「現役並み所得者」 （生年月日にかかわらず） 3割

※これから70歳になる人は…
　70歳の誕生月の翌月（1日が誕生日の人は当月）から適用になります。適用月の前月下旬に送付します。

自治会名 受診率 自治会名 受診率 自治会名 受診率 自治会名 受診率 自治会名 受診率 自治会名 受診率
秋津地区（平均33.0） 西北窪 52.0 古瀬 41.5 元町 18.0 都町 42.1 森脇 33.3

條 53.8 小殿 45.8 水泥 40.6 幸町 16.3 御堂魚棚町 41.7 増 31.8
冨田 53.6 西佐味 45.6 今住 38.7 御所地区（平均44.5） 御門町 41.2 宮戸 30.2
今出 44.4 高天 45.5 朝町 37.7 大橋通り1丁目 75.0 宮前町 40.0 宮戸団地 30.0

池之内 39.6 佐田 44.4 樋野 33.3 西町 72.2 御国通り1丁目 38.5 南寺田 20.0
室 37.4 鳥井戸 44.4 重阪 33.3 鴨口町 71.4 中本町 37.5 多田 17.4

蛇穴 36.4 林 42.2 戸毛 31.6 御国通り2丁目 66.7 柳田町 37.4 掖上地区（平均37.1）
秋津団地 30.6 東佐味 41.9 新田 14.3 旭町 57.9 代官町 36.4 原谷 62.5
西垣内 22.6 下茶屋 33.3 大正地区（平均30.8） 中央通り2丁目 56.3 寺内町 36.0 茅草 48.5
緑ヶ丘 12.0 船路 33.3 葛城台第1 45.8 神宮町 55.6 柳町 32.4 中方 47.6
出走 0.0 朝妻 30.3 葛城台第2 42.1 大橋通り2東向町 55.6 豊年橋通り 31.8 玉手 47.1

忍海地区（平均34.5） 栗阪 30.3 京阪かつらぎハイツ 40.0 国鉄御所駅前通り 50.0 栄町 31.3 東寺田 46.5
東辻 40.8 鴨神下 29.4 櫛羅 38.3 御国通り3丁目 50.0 南十三 29.9 茅原 43.3
今城 39.1 伏見 27.3 葛城台西 36.2 本町 46.2 末広町 24.0 上方 40.9

北十三 32.6 南郷 26.9 楢原 34.6 東久保町 45.5 中央通り1丁目 20.0 北方 24.2
柳原 31.5 持田 23.1 東松本 33.7 南中町 45.5 新地町 18.8 緑町 23.1

出屋敷 28.6 北窪 21.1 葛城台東 31.6 西久保本町 43.8 吐田郷地区（平均34.9） 本馬 22.7
葛城地区（平均40.3） 極楽寺 20.0 竹田 29.3 六軒町 43.8 東名柄 59.0

鴨神上 66.0 葛地区（平均37.5） さくらが丘荘園 27.5 柿ヶ坪町 43.6 豊田 53.8
五百家 64.7 川合 53.3 三室 27.3 西柏町 42.9 名柄 37.9
井戸 62.5 奉膳 45.3 小林 24.0 大広町 42.3 西寺田 37.0
僧堂 57.1 稲宿 43.1 三室新町 22.9 大橋通り3丁目 42.1 関屋 33.3

（単位：％）　御所市平均受診率  36.6％（平成28年3月末現在）★平成27年度　自治会別の受診率
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いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）

①　買い物
●生鮮食品や冷凍食品は最後に買う
●消費期限を確認して、購入する
●肉汁や魚などの水分がもれないよう袋に入れ、氷や
　保冷剤等をあてる

②　家庭での保存
●冷蔵・冷凍が必要な食品は、帰ったらすぐに冷蔵庫
　や冷凍庫に保管する
●肉や魚はビニール袋や容器に入れて保存
●肉、魚、卵などを取り扱うときは、取り扱いの前後
　に必ず手指を洗う
●冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は−15℃以下に保ち、
　冷蔵庫に詰めすぎない

③　下準備
●調理前に石けんで丁寧に手を洗う
●カット野菜もよく洗う
●肉、魚、卵を触ったら手を洗う
●冷凍食品は自然解凍を避け、使う分だけを冷蔵庫や
　電子レンジで解凍する
●使用後のふきん・タオルは熱湯で煮沸し、しっかり
　乾燥させる
●使用後の調理器具はよく洗い、熱湯をかけて殺菌す
　る（特に生肉や魚を切ったまな板や包丁）

④　調理
●調理の前に手を洗う
●肉や魚は中心部を75℃で1分間以上加熱する
●電子レンジを使う時は、均一に加熱する

⑤　食事
●食べる前に石けんで手を洗う
●清潔な食器を使う
●作った料理は、長時間室温に放置しない

⑥　食べきれなかった食品
●残った食品を扱う前に手を洗い、清潔な容器に
　保存する
●温め直すときも十分に加熱し、味噌汁やスープ
　は沸騰させる
●時間が経ち過ぎたり、少しでも怪しいと思った
　ら捨てる

▶︎食中毒かな？と思ったら…

　嘔吐や下痢の症状は、原因物質を排除し
ようとする体の防御反応です。むやみに市
販の下痢止めなどの薬を服用しないように
し、早めに医師の診断を受けましょう。

食中毒を
防ごう！

　気温が高く、湿気が多いこの季節は、
食中毒の原因となる細菌が増殖しやすく
なります。
　家庭でも、食品の購入から調理、食べ
るまでの過程において、常に食中毒のリ
スクがつきまとうもの。この間に食中毒
菌を「つけない」「増やさない」「やっつ
ける」ための方法を、6つのポイントに
分けてご紹介します！

実践しよう！
家庭で食中毒を防ぐ
　6つのポイント☆

【いつもの食事にひと工夫
4 4 4 4

で 暑い夏を乗り切ろう！】
　ワサビやショウガ、ミョウガなどの薬味
野菜の辛味成分や、ネギやニンニク、タマ
ネギに含まれる硫化アリルには殺菌作用が
あります。
　梅干しや食用酢も高い防腐・殺菌作用を
持つため、夏の食事に意識して取り入れま
しょう。

　また、食物繊維を多く含むキノコ類や豆類、海藻類
のほか、乳酸菌が豊富なヨーグルトや納豆などで、腸
内環境を整え免疫力を付けることも食中毒予防につな
がります。腸内細菌のバランスを保つことで、細菌や
ウイルスから体を守る免疫細胞の活動が高まります。
　また、豚肉などに含まれるビタミンB群は、免疫力
や抵抗力アップをサポートしてくれます。
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いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）

♣7月の母子保健事業予定♣
事業名 対象者 実施日 受付時間 場所 持ち物

母
子
保
健
事
業

乳 児 相 談 7か月・10か月児
〔10か月児のみ通知〕 7月7日㈭ 9:30

〜10:30
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

・母子手帳
・筆記用具
・バスタオル（乳児）※4か月児健診、3歳6か月児健診については、個人通知します。

子 育 て サ ロ ン
市内在住の
子どもと保護者

 7月8日㈮☆
7月11日㈪☆
7月28日㈭☆

10:00
〜16:00

子どもたちの遊べるスペースを開放。
☆印はイベント実施日（下記）

集
団
予
防
接
種

Ｂ Ｃ Ｇ
※予約不要

生後3か月〜
12か月未満児

〔個人通知なし〕
6月14日㈫

13:50
〜14:20

・母子手帳〔必携〕
・予防接種の予診票

※予診票は予防接種手帳から切り離し、
記入してご持参ください。
※子どもの健康状態がよくわかる保護
者同伴でお越しください。

４ 種 混 合 ワ ク チ ン
※予約不要

生後3か月〜
7歳6か月未満児
〔個人通知なし〕

7月12日㈫

子育てサロンイベントに

遊びにおいでよ！　

♣対象者　市内在住の子どもと
　その保護者のみなさん

事前申込不要

にがおえコーナー
　10時〜 12時

「お子さんのかわいい
今をイラストに残しませんか」

（1組約30分）5組程度〈先着順〉
　

♣講師　梅田 佐江子さん

♣費用　1人につき1００円
　　　　（2人で2００円）

7/8
金 手遊び・おはなし会

　10時10分
   　〜 10時40分　

子どもたちが大好きな
絵本の読み聞かせ。世界が
広がります♪
♣協力　御所おはなしの会

7/28
木

　
健
康
な
体
を
つ
く
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

べ
方
や
食
事
の
マ
ナ
ー
な
ど
良
い
習
慣
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
食
育
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
料

理
を
つ
く
る
楽
し
み
を
通
じ
て
、
親
子
で
食
育

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
日
時
　
８
月
2
日
㈪
ま
た
は
８
月
9
日
㈮　

　
　
　
　
10
時
～
13
時
　

※
ど
ち
ら
か
1
日
の
参
加
と
な
り
ま
す
。　

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
当
日
の
お
楽
し
み
♪

▼
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ
き
ん
、

手
ふ
き

▼
参
加
費　
子
ど
も
100
円
、大
人
200
円（
材
料
費
）

▼
定
員
　
18
組

▼
申
込
方
法　
7
月
26
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
健

康
推
進
課
へ
。

▼
欠
席
の
場
合
　
材
料
発
注
の
都
合
に
よ
り
、

7
月
27
日
㈪
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
以
後

の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。（
実
費

を
徴
収
し
ま
す
）

◎
主
催
　
御
所
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

親
と
子
の

 

食
育
教
室

2か月に1回の
実施。次回は、
8月16日㈫。

ハンドベル演奏会

 10時10分
　〜 10時40分　

ハンドベル演奏や歌を
楽しみましょう！

7/11
月
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　食生活の欧米化による動物性脂肪の摂り過ぎや食物繊維の不足などが影響し、日本
人に急速に増えている「大腸がん」。
　50歳代から増え始め、60 〜 70歳代の高齢者に発症しやすく、がんによる死亡数で
も胃がんを抜いて第2位となっています。大腸がんは比較的進行が遅く、早期に発見す
ることができれば完治の確率は高くなります。
　ぜひこの機会に、大腸がんの予防や検診方法について知ってみませんか！

♣︎時間　　13時30分〜 16時(予定）
♣︎場所　　いきいきライフセンター
♣︎講師　　済生会御所病院　産婦人科　杉並　留美子さん

♣︎申込方法　7月13日㈬までに電話または窓口（健康推進課）へ。

7/14
木

【がん検診公開講座】

大腸がん検診 の すすめ
～捨てるウンチで 拾ういのち～

参加無料
申込必要

自殺予防ポスターデザインを募集
　自殺者の数は全国で年間2万人を超えており、御所市でも増加傾向にあります。1人でも多く
の命を救えるよう、命の大切さを伝えるポスターを募集します。
　優秀作品は、「自殺予防キャンペーン」等のポスター・ちらし・ポケットティッシュの台紙等、
命の大切さを伝えるために幅広く活用します。

●募集内容　自殺予防・防止につながるメッセージ・標語（20字前後）を組み入れたポスター
　　　　　　（絵・写真・デザインなど）
●応募資格　市内在住・在勤・在学の人
●作品規格　規格B3判または四つ切り画用紙・ケント紙・印画紙で、縦・横は自由。
●応募方法　作品の裏に氏

ふりがな

名・住所・年齢・電話番号（在勤・在学の人は勤務先等の住所）を記入し、
　郵送するか直接下記へ持参。（※作品が折れ曲がらないよう厚紙などで挟んでください。）

●応募締切日　8月22日㈪（郵送の場合は当日消印有効）

☆応募上の注意　メッセージ・図柄とも未発表のオリジナル作品に
　限ります。なお、応募作品は返却できません。

●選考発表　最優秀賞（1点）、優秀賞（2点）、特別賞を選考し、
　本人に通知のうえ、広報御所およびホームページで公表します。
　  

【問い合わせ・応募先】
〒639-2237　御所市774の1　御所市健康推進課（いきいきライフセンター内）

早期発見で
早期治療を!
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♣7月の成人保健事業予定♣
事業名 実施日 実施時間 場

所 内容 申
込
費
用 持ち物・注意事項

成
人
保
健
事
業

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

太
極
拳

ス マ イ ル
太 極 拳
（入門・初級）

 7月4日㈪ 13時30分
 〜15時頃

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

初心者OK ！スマイルクラブ
メンバーと太極拳を楽しく学
びましょう。

不
要
無
料水（ お 茶 ）、 タ オ ル、

室内用シューズ(靴底
の浅いもの)太 極 拳

体 験 教 室
（ 初 級 ）

   7月4日㈪
 7月25日㈪

10時〜
11時30分頃

太極拳の基本の24式を学びま
しょう。★当日いきいきライ
フセンターで名簿に記名必要。

不
要（
★
）

無
料

ひまわりクラブ
エアロビクス

7月1日㈮
8月5日㈮

14時
〜15時頃

〈受付開始
13時30分〉

若さ・体力を維持するエアロ
ビクス。運動後はマッサージ
でリラックス。
先生からひとこと健康アドバ
イスもあります。

【対象：40歳以上】

不
要

1
回
4
0
0
円

水（お茶）、タオル、
室内用シューズ
※動きやすい服装で

いきいきサロン
ほっと

7月25日㈪ 13時30分
〜15時30分

ギター演奏や歌、ゲームなど
レクリエーションを楽しみま
しょう。

不
要
無
料

レッツ
ウォーキング

7月3日㈰
9月4日㈰

9時30分
 〜12時頃

7/3 柳田川沿い、9/4 新庄方面
当日9時30分までにいきいき
ライフセンターに集合。

不
要
無
料

水（お茶）、タオル
※8時の時点で雨が降
っていれば中止。

ヘルスアップルーム

☆初めてご利用の人には、毎月
第1月曜日 9時〜 10時に説明を
行いますので、ご連絡ください。

月曜日
〜金曜日

（祝日は休み）

9時〜12時・
13時〜 16時

エアロバイクがある運動ルー
ム！出入り自由で好きな時間
に利用できます。

【対象：20歳以上】

不
要
（
☆
）

無
料

水（ お 茶 ）、 タ オ ル、
室内用シューズ
※臨時の休室日は、「広
報御所」で随時お知ら
せします。

いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）

第24回奈良県

高齢者いい歯の
　　　　コンクール
◆応募資格
○70歳以上で歯の健康な人（若干の欠損歯、
かぶせ等可）
○第21回、第22回、第23回の最優秀の人は応募
できません。
◆応募期限　8月31日㈬
◆応募方法　郵便はがきに、郵便番号、住所、
氏
ふりがな

名、電話番号、生年月日、性別、年齢を書いて、
〒630-8002　奈良市二条町2の9の2　奈良県歯
科医師会「高齢者いい歯のコンクール」係へ。
◆審査及び表彰（日時と場所）　
　10月6日㈭　正午〜 16時30分
　奈良県歯科医師会館
※8020達成者には認定証が授与され、最優秀者
には後日、奈良県知事から賞状が授与されます。
◆問い合わせ先　
　奈良県歯科医師会　☎0742-33-0861

◎主催　一般社団法人奈良県歯科医師会
◎共催　奈良県
◎後援　一般社団法人奈良県老人クラブ連合会
　　　　公益財団法人8020推進財団

　野菜たっぷりで、旬の食材を使って簡単に作
れる料理です。最近「体重や体脂肪が気になる」

「コレステロールや血圧が上がってきた」とお
感じの人、健康づくりに興味のある人、ぜひご
参加ください。

●対象　市内在住の人
●日時　7月13日㈬
　　　　10時〜 13時
●場所　いきいきライフセンター
●内容　当日のお楽しみ♪
●持ち物　エプロン、三角きん、ふきん、手ふき
●参加費　400円（材料費）
●定員　25人
※申込人数が5人以下の場合は中止。
●申込方法　7月8日㈮までに電話で健康推進課へ。

●欠席の場合　材料発注の都合により、7月8日
㈮までにご連絡ください。当日のキャンセルはご
遠慮ください。（実費を徴収します）

◎主催　御所市食生活改善推進員協議会

シニア料理教室
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いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）

熱中症にご注意ください！
　　

熱
中
症
は
、気
温
が
高
い
時
だ
け
で
な
く
、湿
度
が
高
か
っ
た
り
、

風
が
弱
い
、
ま
た
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
な
ど
に
起
こ

り
ま
す
。
特
に
、
高
齢
者
や
幼
児
、
肥
満
の
人
や
持
病
の
あ
る
人
、

体
調
が
悪
い
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
ん
な
症
状
が
あ
れ
ば
、
熱
中
症
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

《
軽
度
》
め
ま
い
、立
ち
く
ら
み
、筋
肉
痛
。
汗
が
止
ま
ら
な
い
。

《
中
度
》
頭
痛
、
吐
き
気
、
虚
脱
感
。
体
が
だ
る
い
（
倦
怠
感
）。

◆
対
処
法

◦
涼
し
い
日
陰
や
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
室
内
な
ど
へ
移
動
す
る
。

◦
衣
類
を
ゆ
る
め
て
休
む
。

◦
体
を
冷
や
す
。（
氷
や
冷
た
い
水
で
濡ぬ

ら
し
た
タ
オ
ル
を
手
足

に
当
て
る
。）

◦
水
分
を
補
給
す
る
。（
自
力
で
水
分
を
摂
取
で
き
な
い
と
き
は

救
急
車
を
呼
ぶ
。）＊　

＊　

＊　

＊　

＊

《
重
度
》
け
い
れ
ん
を
起
こ
す
。
意
識
が
な
い
。
体
温
が
高
い
。

ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い
、
走
れ
な
い
。
呼
び
か
け
に
対
す
る
返

事
が
お
か
し
い
。

◆
対
処
法　
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
、
涼
し
い
場
所
で
体
を
冷
や
す
。

熱
中
症
は
予
防
が
大
切
で
す
。

◦
体
調
を
整
え
る
。

◦
服
装
に
注
意
（
通
気
性
の
良
い
も
の
を

　
着
る
。
外
出
時
は
帽
子
や
日
傘
を
使
う
）。

◦
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る
（
汗
を
か
い

　
た
時
は
塩
分
も
補
給
）。

◦
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
る
（
屋
外
で
は
日

　
陰
を
利
用
）。

　
が
ん
患
者
サ
ロ
ン

『
す
ず
ら
ん
』　

　

が
ん
患
者
サ
ロ
ン
は
、
が
ん
患
者
や

家
族
同
士
が
悩
み
や
不
安
を
語
り
合
う

こ
と
が
で
き
、
同
じ
体
験
を
し
た
仲
間

が
集
う
場
で
す
。
か
か
り
つ
け
の
医
療

機
関
や
が
ん
の
種
類
を
問
わ
ず
参
加
で

き
ま
す
。
当
日
は
、
が
ん
専
門
相
談
員

も
参
加
し
ま
す
。

◆
日
時　
7
月
25
日
㈮　13

時
30
分
～
16
時

◆
場
所　
奈
良
県
橿
原
総
合
庁
舎 

会
議
室
101
（
橿
原
市
常
盤
町
605
の
5
）

◆
対
象　
県
内
に
居
住
し
て
い
る
が
ん

患
者
や
そ
の
家
族
の
人

◆
内
容

①
講
演
会
（
13
時
30
分
～
14
時
30
分
）

テ
ー
マ　
主
治
医
と
の
付
き
合
い
方

講
師　

奈
良
県
立
医
科
大
学
健
康
政
策

医
学
講
座
講
師　
岡
本
左
和
子
さ
ん

②
交
流
会
（
14
時
30
分
～
16
時
00
分
）

　
参
加
者
相
互
の
交
流
、
情
報
交
換

◆
申
込
方
法　

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加

人
数
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
県
中
和
保
健
所
健
康
増
進
課

☎
0
7
4
4
・
48
・
3
0
3
4

F
0
7
4
4
・
47
・
2
3
1
5

　

奈
良
県
医
師
会
学
術
部
会
が
行
う

　

無
料
健
康
相
談

【
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要

3

3

3

3

3

（
※
）

333

】

▼
内
容
と
日
時

目
の
健
康
相
談
【
※
予
約
不
要
】

　
7
月
12
日
㈫　
14
時
～
15
時

精
神
科
に
関
す
る
健
康
相
談

　
7
月
25
日
㈪　
14
時
～
15
時

内
科
疾
患
に
関
す
る
健
康
相
談

　
7
月
25
日
㈪　
14
時
～
15
時

皮
膚
科
に
関
す
る
健
康
相
談

　
7
月
28
日
㈭　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

▼
場
所　

奈
良
県
医
師
会
館
1
階
県
民
健
康
サ
ー
ビ
ス
室

〔
近
鉄
大
和
八
木
駅
か
ら
北
へ
徒
歩
約
7
分
〕

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
県
医
師
会
各
主
催
部
会

　
☎
0
7
4
4
・
22
・
8
5
0
2

献血 に ご協力ください 

夏場は1年で最も血液が不足します。
献血者が少なくなるこの時期に、みな
さんのご協力をお願いします。

●日時　8月5日㈮
　9時30分〜 12時、
　13時〜 16時
●場所
　市役所来庁者駐車場



31 広報 御 所  2016(平成28)年7月号

図書館は☎65-2580☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL 図書館へ
ようこそ！

【開館時間】　9時〜 17時
御所市立図書館ホームページ

U http://www.library.gose.nara.jp/

� �
一　般　書（中高生も含む）

書　　名 著 者・出 版 社

図書館「超」活用術 奥野　宣之/著
朝日新聞出版

おもしろパラドックス ゲイリー・ヘイデン/著
創元社

中国第二の大陸アフリカ ハワード・W.フレンチ/著
白水社

ママ、もっと自信をもって 中川　李枝子/著
日経BP社

漢方薬事典 嶋田　豊/監修
主婦と生活社

ひと目でわかる花木と果樹の剪定
と育て方 ブティック社

そえぶみ箋の使い方 むらかみ　かずこ/監修
実務教育出版

真夜中のパン屋さん〈5〉 大沼　紀子/著
ポプラ社

レヴェナント　蘇えりし者 マイケル・パンク/著
早川書房

児　童　書
書　　名 著 者・出 版 社

楽しく遊ぶ学ぶかず・かたち
の図鑑

黒澤　俊二/監修
小学館

共生する生き物たち 鷲谷　いづみ/監修
PHP研究所

地球のくらしの絵本〈3〉
水をめぐらす知恵

四井　真治/著
農山漁村文化協会

紙ひこうきクラフトスクール
レベル3 

クリストファー・L.ハーボ/著
ほるぷ出版

まんがで読む万葉集・古今和
歌集・新古今和歌集

吉野　朋美/監修
学研プラス

おまじないは魔法の香水 あんびる　やすこ/作・絵
ポプラ社

真田十勇士〈3〉 小前　亮/作
小峰書店

こぞうさんのおきょう 新美　南吉/作
新樹社

なでなでももんちゃん とよた　かずひこ/さく・え
童心社

◆一般書◆

丼べん製作委員会／著
学研プラス

おいしいおかずをのっけるだ
け！温玉のせ豚丼、ピーマン
となすのみそ炒め丼、オムラ
イス丼、たらの西京焼き丼、
ナポリタンうどんなど、重ね
るからうまい「おべんと丼」
のレシピ172を紹介します。
おいしい断面図も掲載。

『おべんと丼』
◆児童書◆

『オオカミがキケンってほんとうですか?』
せき ゆうこ／作

PHP研究所
「オオカミ　キケン！」の貼り
紙を見たひつじは、オオカミ
が本当にキケンなのか調べる
ことに。町のみんなに聞いて
まわると、オオカミが嫌われ
ていることがわかりました。
ひつじが家に帰ると、オオカ
ミが出迎えてくれて…。

ブック リサイクル
◉日時　7月17日㈰　9時～

（なくなりしだい終了）
◉場所　市立図書館入口

♪児童書コーナーにて♪

♣︎つーちゃんのおはなし会
　3日㈰    14時〜
♣︎おはなしを楽しむ会
　9日㈯・23日㈯ 
                  10時30分〜
♣︎絵本を楽しむ会　
　15日㈮  10時30分〜

【7月のイベント】

は休館日 は整理日(休館)

7月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

1

2/22/1

★夏休み期間特別貸出
7月1日㈮〜 8月30日㈫ 1人10冊を2週間貸出します。
★夏休み読書感想文　課題図書
7月1日㈮から1人につき1冊1週間貸出します。（予約も1人1冊）
▶︎小学生は児童書コーナー（地下1階）、中高生は一般書コーナー

夏休み＊親子おりがみ教室「おりがみを折って飾ろう！」
★場所　アザレアホール2階　視聴覚室　　　　　★定員　15組（先着順）
★対象　小学生（1 〜 3年生）と保護者　　　　　★講師　中西　候

と き こ

子さん
★持ち物　スティックのり、はさみ、筆記用具、色鉛筆等
☆7月1日㈮から図書館カウンターにて受付（電話受付は不可）

8/6土10時〜
11時30分



32広報 御 所  2016(平成28)年7月号
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市営墓地の無縁墳墓についてのお知らせ
　御所市営墓地には、親族や縁者が亡くなったなどの理由で、お墓
参りやお墓を管理する人がいない、いわゆる「無縁墳墓」が多く存
在します。
　市では、市営墓地の整備のため、将来、こうした無縁墳墓を合葬
墓へ改葬することを考えています。そのため長期間お墓参りや管理
等の形跡が見られず、無縁墳墓である可能性が高い墓地区画に対し
て、官報への公告掲載や該当する墳墓への看板設置により、使用者
からの連絡を求めています。　
　1年以上連絡がなかった場合は、墓地埋葬法及び御所市営墓地の設置及び使用条例により無縁墳墓として
使用許可を取り消し、一定の場所に改葬することがあります。
　現在、無縁墳墓の調査を行っていますので、お心当たりのある人は、環境政策課までお申し出ください。
　なお、具体的な内容に関しては、今後「広報御所」やホームページにおいて、順次お知らせしていきます。

■問い合わせ先　環境政策課　☎66-1087　

　焼却設備を用いずに廃棄物を焼却する野焼きは、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」
において一部の例外を除き禁止されています。一部の例外とは、庭先でのたき火、キャンプ
ファイヤー、農業者が行う稲わら等の焼却などをいいます。

廃棄物の野外焼却（野焼き）は、
法律で禁じられています。　

ダイオキシンを発生させない！
　ダイオキシンは、塩分を含んだ物を300℃程度の温
度で燃やすと発生しやすいといわれています。
　国立環境研究所の報告によると、新聞紙だけを燃や
すとダイオキシンはほとんど発生しませんが、新聞紙
と食塩を混ぜて燃やすとダイオキシンが大量に発生
することがわかっています。
　たき火や稲わらの焼却をする際には、ダイオキシン
を発生させるプラスチックやゴムなどが混ざらない
ように注意してください。

■問い合わせ先　環境政策課　☎66-1087

【ダイオキシンが特に多く発生するもの】
（一例）

レインコート、ビニール傘、浮き輪、造花、
消しゴム、ケミカルシューズ、スリッパ・ビ
ーチサンダル・合成繊維の服、毛布、肌着、
かばん、ラップ、卵や果物のケース、食品ト
レイ、ペットボトル、シャンプーボトル、ホ
ース、ビニールシート、ビデオテープ　など

◉焼却設備を用いて焼却する場合でも…

　コンクリートブロックや鉄板で囲っただけなど
基準に適合しない設備での焼却及び黒煙が発生し
たり未燃物が飛散するなど基準に適合しない方法
による焼却は禁止されています。

◉野外焼却禁止の例外の場合でも…

　庭先でたき火等を行う場合は、生活環境に配慮
し、悪臭や煙害等で近隣住民の迷惑にならないよ
うにしてください。廃ビニールやプラスチック類
の焼却および廃棄物を減らすことを目的に行われ
るたき火は、通常行われる焼却ではありませんの
で禁止行為となります。 ※違反した場合は、5年以下の懲役もしくは1,000

万円以下の罰金またはその両方が科せられます。
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　市税等は、私たちの暮らしを守り、御所市を発展させるためのさまざまな施策や事業を推進する貴重な
自主財源です。市では、近年、差押等により積極的に滞納整理を進めてまいりましたが、今後も一層「収
納率向上と滞納額の縮減」、「自主納付の促進」、「市税等の公平性・信頼性の確保」を図るため、以下の取
り組みを行っていきます。
 ●自主納付・納期内納付の推進
　訪問徴収は行っていません。自主納付・納期内納付にご
協力をお願いします。納め忘れのないよう、便利で安心な
口座からの振替納税をぜひご利用ください。
　また、コンビニエンス・ストア（コンビニ）でも、市税・
保険料を納めることができます。納期限内であれば、曜日
や時間を気にすることなく、全国のコンビニで納付が可能
です。

▶市税・国民健康保険税・・・収税課
▶介護保険料・後期高齢者医療保険料・・・保険課

　口座振替をご利用の人は、8月1日㈪が振替日となって
います。口座振替の結果については、お手元の通帳でご確
認ください。なお、口座振替済通知書が必要な場合は、上
記の各担当窓口までご連絡ください。

※年（税）額を一括納付できる「全期分」の納付書は、第1期
の納期限までの取り扱いとなります。ご注意ください。 

※コンビニでは、納期限を過ぎた納付書は使用できません。
　また、「全期分」と「期別」の納付書を同時に使用（納付）

した「重複納付」が発生しています。ご注意ください。
※納期限を過ぎて納付すると、延滞金・督促手数料が加算

される場合があります。発生した滞納金等を、金融機関
の窓口等で納付されなかった場合は、後日、滞納処分の
対象となります。（なお、市役所出納室窓口では、納期
限を過ぎた納付はお受けできません。上記担当窓口まで
お越しください。） 

●財産調査の徹底と財産差押の強化
　再三の納付催告にもかかわらず納付相談
もなく誠意がみられない、あるいは納付を
拒否する、納付誓約を守らない滞納者など
に対し、実態調査や財産調査を徹底して行
い、預金や不動産のほか、給与や生命保険、
売掛金などの差押を実施、強化しています。

●公売※の実施
　市税等の滞納により差し押さえた不動産
などを公売により現金化して、滞納市税等
に充当します。
※公売とは…市が差し押さえた財産を、入
札などの方式により、法律の規定に基づき
売却する制度です。

●納付が困難な場合や分割納付を
　希望する人はご連絡ください。

　災害・失業等やむを得ない事情により納
期内の納付が困難な場合でも、放置したり、
督促状や催告書等を無視したりすることな
く、必ず担当窓口に連絡してください。納
付相談を行ったうえで、納付誓約に基づき
一定期間の分割納付により完納していただ
きます。

■問い合わせ先　収税課 ☎内線542・548
　　　　　　　　保険課 保険第2係 ☎内線252・257

　固定資産税　第2期
　国民健康保険税（普通徴収分）　全期・第1期
　　　　　担当窓口　収税課 ☎内線542・548

　介護保険料（普通徴収分）　全期・第1期
　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　全期・第1期
　　　　　担当窓口　保険課 保険第2係 ☎内線252・257

滞 納 整 理 を 今 後 も 推 進 し ま す
〜自主納付・納期内納付にご協力を！〜

7月の納税 等

《納期限》8月1日㈪

《口座振替日》8月1日㈪
★忘れずに納付してください★
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情　

報

暮 

ら 

し 
の

▼
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
無
料
健
康
教
室

　
肺
炎
は
、日
本
人
の
死
因
の
3
位
で
す
。

最
近
、
よ
く
む
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
お
口
の
機
能
と
肺
炎
予
防
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

◆
日
時　
7
月
16
日
㈯　
10
時
30
分
～

◆
場
所　
池
之
内
区
自
治
会
館

（
池
之
内
6
の
2
）

◆
テ
ー
マ　

「
知
っ
て
得
す
る
健
口
法
パ
ー
ト
3
」

今
、
話
題
の
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
よ
う

◆
講
師　
鴻
池
荘
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン　
言
語
聴
覚
士　
竹
田
誠
介
さ
ん

◆
申
し
込
み　
不
要（
当
日
直
接
会
場
へ
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
対
策
課 

☎
内
線
4
5
3・4
5
6

鴻
池
荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
0
5
6
7

▼
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
返
礼
品

　
出
品
事
業
者
募
集
説
明
会

　
御
所
市
応
援
寄
附
金（
ふ
る
さ
と
納
税
）

の
寄
附
者
返
礼
品
と
し
て
、
市
の
特
産
品

等
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
寄
附
者
に
提
供

す
る
制
度
の
事
業
者
向
け
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

◆
日
時　
7
月
21
日
㈭　
18
時
30
分
～

◆
場
所　
市
役
所
本
館
3
階　
会
議
室
１

◆
対
象　
市
内
に
事
業
所
が
あ
り
、
市
の

P
R
に
つ
な
が
る
商
品
の
製
造
、
加
工
、

販
売
等
を
行
い
、
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
る
事
業
者
等
。

◆
内
容　
御
所
市
応
援
寄
附
金
（
ふ
る
さ

と
納
税
）
制
度
の
概
要
お
よ
び
返
礼
品
出

品
事
業
者
の
メ
リ
ッ
ト
等

◆
申
込
方
法　
参
加
希
望
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
載
し
て
、
企
画
政
策
課
へ
持
参
、

郵
送
ま
た
は
F
A
X
で
申
し
込
み
。

※
参
加
希
望
用
紙
は
企
画
政
策
課
で
配
付

す
る
ほ
か
、
御
所
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

U http://w
w

w
.city.gose.nara.jp/

0000000425.htm
l

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課 

☎
内
線
３
２
３

F
62
・
５
４
２
５

▼
排
水
設
備
等
工
事
業
者

新
規
指
定
と
指
定
解
除

◎
新
規
指
定

　
次
の
業
者
を
御
所
市
排
水
設
備
等
工
事

指
定
工
事
店
に
新
規
に
指
定
し
ま
し
た
の

で
、
公
表
し
ま
す
。

◇
株
式
会
社
久
保
総
合
設
備

　
奈
良
市
針
ヶ
別
所
町
659

　
☎
0
7
4
3
・
84
・
0
1
5
5

◎
指
定
解
除

　
次
の
2
業
者
は
、
御
所
市
排
水
設
備
等

工
事
指
定
工
事
店
の
指
定
を
解
除
し
ま
し

た
の
で
、
公
表
し
ま
す
。

◇
宝
住
宅
設
備
工
業
所

　
大
和
高
田
市
築
山
145
の
７

◇
有
限
会
社
ダ
イ
キ

　
橿
原
市
石
川
町
600　
日
幸
ビ
ル

◆　
◆　
◆　
◆　
◆

★
排
水
設
備
工
事
は必

ず
指
定
工
事
店
へ
★

　
み
な
さ
ん
が
公
共
下
水
道
を
利
用
す
る

た
め
に
家
庭
内
の
配
管
工
事
（
排
水
設
備

工
事
）
を
行
う
場
合
、
御
所
市
指
定
工
事

店
で
施
工
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
排
水
設
備
工
事
を
行
う
際
は
、
必
ず

「
御
所
市
排
水
設
備
等
工
事
指
定
工
事
店
」

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

都
市
整
備
課 
☎
内
線
6
2
0

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〈
御
所
市
社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行
に
〉

○
船
路
観
光
協
会　
　
　
　
　
　
1
万
円

市
民
の
善
意

▼
E
M
ボ
カ
シ
作
製
会

　
御
所
市
で
排
出
さ
れ
る
年
間
約
1
万
㌧

の
ゴ
ミ
の
約
2
分
の
1
は
生
ゴ
ミ
で
す
。

E
M
ボ
カ
シ
と
密
閉
容
器
さ
え
あ
れ
ば
、

自
宅
の
生
ゴ
ミ
を
短
期
間
で
手
軽
に
良
質

の
有
機
肥
料
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。「
未
来
の
環
境
を
考
え
る
会
」
で
は
、

広
く
市
民
の
み
な
さ
ん
に
E
M
を
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
E
M
ボ
カ
シ
作
製
会

を
開
催
し
ま
す
。

◆
対
象　
市
内
在
住
の
人

◆
日
時　
7
月
20
日
㈬　
14
時
～
15
時 

※
屋
外
で
作
業
を
行
い
ま
す
。
各
自
で
熱

中
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。
雨
天
の
場

合
は
中
止
で
す
。

◆
場
所　
葛
公
民
館　
駐
車
場

◆
講
師　
未
来
の
環
境
を
考
え
る
会

　
　
　
　
楳
原 

昭
さ
ん
、
岡
元 

安
雄
さ
ん

◆
定
員　
30
人

◆
持
ち
物　
ゴ
ミ
袋
（
黒
色
45
ℓ
）
１
枚

〈
E
M
ボ
カ
シ
持
ち
帰
り
用
〉

◆
申
込
方
法　
7
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
政
策
課
（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
66
・
１
０
８
７
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▼
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

　
消
防
職
員
募
集

◆
受
験
資
格

◉
大
学
区
分　
平
成
3
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
平
成
29
年
3

月
卒
業
見
込
み
の
人

◉
短
大
区
分　
平
成
5
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

短
期
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
平
成
29

年
3
月
卒
業
見
込
み
の
人

◉
高
校
区
分　
平
成
7
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
平
成
29

年
3
月
卒
業
見
込
み
の
人

◆
試
験
日
（
第
1
次
試
験
）
9
月
18
日
㈰

◆
採
用
予
定
人
数　
25
人
程
度

◆
受
付
期
間　
7
月
25
日
㈪
～
8
月
5
日

㈮
（
土
日
を
除
く
）
10
時
～
12
時
、
13
時

～
17
時

◆
受
験
申
込
書
の
配
付
開
始
日
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
開
始
日　
7
月
1
日
㈮
か
ら

U http://w
w

w
.naraksk119.jp/

◆
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
人
事
課

人
事
係
（
橿
原
市
慈
明
寺
町
149
の
3
）

☎
0
7
4
4
・
26
・
0
1
1
9

▼
奈
良
県
警
察
官
募
集

◆
受
験
資
格

◉
警
察
官
A
（
大
卒
区
分
）
昭
和
61
年
4

月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は

平
成
29
年
3
月
卒
業
見
込
み
の
人

◉
警
察
官
B
（
高
卒
区
分
）
昭
和
61
年
4

月
2
日
か
ら
平
成
11
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
で
、
警
察
官
A
以
外
の
人

◆
試
験
日

◇
体
力
試
験
・（
実
技
判
定
）

　
9
月
3
日
㈯
ま
た
は
4
日
㈰

　
※
い
ず
れ
か
指
定
す
る
1
日

◇
教
養
・
論
作
文
試
験　
9
月
18
日
㈰

◆
採
用
予
定
人
数　

◉
警
察
官
Ａ　
男
性
17
人
程
度
、
女
性
3

人
程
度

◉
警
察
官
Ｂ　
男
性
33
人
程
度
、
女
性
5

人
程
度

◆
受
付
期
間

郵
送
・
持
参
…
6
月
29
日
㈬
～
8
月
26
日
㈮

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
6
月
29
日
㈬
～
8
月

22
日
㈪

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

〒
630
-8578　
奈
良
市
登
大
路
町
80

☎
0
1
2
0・3
5
1・2
0
4

U http://w
w

w
.police.pref.nara.jp/

▼
自
衛
官
募
集

◎
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
）

◆
受
験
資
格

平
成
29
年
4
月
1
日
に
お
い
て
、
18
歳
以

上
27
歳
未
満
の
男
女

◆
試
験
日

◉
男
子　
8
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰
、
9
月

16
日
㈮
、
19
日
㈪　

※
10
月
以
降
も
毎
月
実
施
し
ま
す
。

◉
女
子　
9
月
25
日
㈰

※
女
子
の
試
験
は
今
回
の
み
で
す
。

◆
試
験
会
場　
航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

◆
試
験
種
目　
筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、

適
性
検
査
、
身
体
検
査

◆
受
付
期
間

◉
男
子　
随
時

◉
女
子　
8
月
1
日
㈪
～
9
月
8
日
㈭

◆
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

五
條
地
域
事
務
所

☎
F
０
７
４
７
・
22
・
３
７
８
９

▼
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
防
火
管
理
者
資
格
取
得
の
た
め
の
講
習

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

◆
開
催
日
・
場
所

8
月
25
日
㈭
～
26
日
㈮

〔
受
付
期
間
7
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭
〕

奈
良
県
産
業
会
館

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

◆
費
用　
6
5
0
0
円

※
申
込
書
は
、
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消

防
本
部
、各
消
防
署
で
配
付
。
日
本
防
火・

防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
込
方
法　
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
窓
口

へ
持
参
。（
受
付
期
間
中
で
も
定
員
で
締
切
）

◆
申
込
先

〒
630-

8301　
奈
良
市
高
畑
町
1116
の
6 

な
ら

土
連
会
館
2
階　

（
一
社
）
奈
良
県
防
災
安
全
協
会

F
0
7
4
2
・
26
・
6
8
8
7

◆
問
い
合
わ
せ
先　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合　
御
所
消
防
署

☎
62
・
0
1
1
9

水道メーター
取替作業にご協力ください。

　
　各家庭に設置している水道メーターは、
耐用年数（8年）が経過するものから、順次
取替作業を行っています。
　事前にお知らせのビラを入れ作業員が訪
問しますので、ご協力をお願いします。
　メーターは貸与となっていますので、取替作業は無料です。

◆問い合わせ先　水道局お客様センター ☎62-1591
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お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ先　◆
株式会社ホープ　☎092-716-1401

▼
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

　
増
え
続
け
る
空
き
家
の
抑
制
・
再
生
の

た
め
、
県
内
に
空
き
家
を
所
有
す
る
人
を

対
象
に
相
談
会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
五
條
市
会
場
】

◆
開
催
日　
7
月
2
日
㈯　

◆
場
所　
五
條
市
市
民
会
館

（
五
條
市
本
町
3
丁
目
1
の
13
）

【
御
杖
村
会
場
】

◆
開
催
日　
7
月
23
日
㈯　

◆
場
所　
御
杖
村
開
発
セ
ン
タ
ー

（
御
杖
村
菅
野
368
）

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◆
開
催
内
容
・
時
間　

《
セ
ミ
ナ
ー
》
13
時
～
14
時

《
相
談
会
》
14
時
15
分
～
16
時
15
分

◆
申
し
込
み　
セ
ミ
ナ
ー
は
申
込
不
要
。

相
談
会
希
望
者
は
、
電
話
で
左
記
へ
。

◆
そ
の
他　
相
談
希
望
で
、
当
日
参
加
で

き
な
い
人
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

常
設
の
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
主
催　
五
條
市
【
五
條
市
会
場
】、
御

杖
村
【
御
杖
村
会
場
】、
空
き
家
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ

◆
後
援　
奈
良
県　
　

◆
費
用　
無
料

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

特
定
非
営
利
活
動
法
人

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ　

橿
原
相
談
窓
口
（
橿
原
市
小
房
町
9
の
32
）

※
㈪
～
㈯
の
9
時
～
17
時（
祝
日
を
除
く
）

☎
F
0
7
4
4
・
35
・
6
2
1
1

E akiyaconcierge@
zeus.eonet.ne.jp

U http://w
w

w
.akiyaconcierge.com

/

▼
行
政
書
士
に
よ
る

　
相
続
・
遺
言
手
続
き
支
援

　
無
料
相
談
会

　
相
続
の
手
続
き
を
し
た
い
人
、
相
続
ト

ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
人
、
円
満
な
相
続

を
ご
希
望
の
人
、
相
続
に
か
か
わ
る
す
べ

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て

司
法
書
士
や
税
理
士
、
弁
護
士
と
連
携
を

取
り
な
が
ら
問
題
解
決
を
図
り
ま
す
。

【
御
所
会
場
】

◇
相
談
日
〔
予
約
不
要
〕

　
〈
7
月
〉
6
日
㈬
・
20
日
㈬

　
〈
8
月
〉
3
日
㈬
・
17
日
㈬
・
31
日
㈬

　
〈
9
月
〉
7
日
㈬
・
21
日
㈬

◇
時
間　
13
時
30
分
～
16
時

◇
場
所　
御
所
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
御
所
市
760
の
3
）

【
橿
原
会
場
】

◇
相
談
日
〔
予
約
不
要
〕

　
〈
7
月
〉
14
日
㈭
※
・
27
日
㈬

　
〈
8
月
〉
10
日
㈬
・
24
日
㈬

　
〈
9
月
〉
14
日
㈬
・
28
日
㈬

《
※
印
は
相
談
日
が
木
曜
日
で
す
》

◇
時
間　
13
時
30
分
～
16
時

◇
場
所　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
3
階
〔
近
鉄
畝
傍
御
陵
前
駅
東
出
口
か

ら
北
東
へ
徒
歩
約
3
分
〕

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
行
政
書
士
（
森
田
）
☎
65
・
1
6
9
9

　
行
政
書
士
（
西
村
）
☎
76
・
3
4
8
0

1階
玄関 2階

玄関

新 館

本 館

来庁者
 駐車場
来庁者
 駐車場

身体障がい者用駐車場
（1台分）

身体障がい者用駐車場
（1台分）

身体障がい者用駐車場
（2台分）

身体障がい者用駐車場
（2台分）

N

市役所に来られるみなさんへ

への一般の人の駐車はご遠慮ください。
「身体障がい者用駐車場」

　身体障がい者用駐車場は、身体の不自由な
人や車椅子の人の専用スペースです。一般の
人の利用はご遠慮ください。
　市民のみなさんのご理解とご協力をお願いし
ます。

■管財課 管財係　☎内線234
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◆　有料広告掲載の問い合わせ先　　株式会社ホープ　☎092-716-1401　◆

文
字
で
伝
え
る
こ
と
が
難
し
い
情
報
で
も

画
像
情
報
を
掲
載
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
も
行

っ
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田　
求
人
・
企
画

部
門

☎
52
・
5
8
0
1
（
31
#
）

▼
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☆
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
（
ど
な
た
で
も
）

◆
日
程　
7
月
3
日
㈰　
10
時
～
11
時

☆
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
（
親
子
）

◆
日
程　
7
月
11
日
㈪　
10
時
～
11
時

☆
う
た
っ
て
み
よ
う
♬
（
ど
な
た
で
も
）

◆
日
程　
7
月
19
日
㈫　
14
時
～
15
時

☆
子
育
て
相
談
・
和
太
鼓

◆
日
程　
事
前
予
約
制
で
す
。

◆　
◆　
◆　
◆　
◆

◆
場
所　
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
方
法　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
氏
名
と
人
数
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ
。
※
当
日
参
加
も
可
能
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

仲な
か
ば
や
し林 

参み
つ
よ代　
F 

62
・
3
6
6
6

☎
0
8
0・8
5
3
5・9
6
8
7

▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
「
就
活
セ
ミ
ナ
ー
」（
8
月
）

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活
動

の
コ
ツ
を
学
ぶ
参
加
型
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
及
び
お
お

む
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半

ま
で
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

◆
開
催
日

①
8
月
4
日
㈭
「
体
感
し
よ
う
！
集
団
面

接
」

②
8
月
10
日
㈬
「
実
践
に
役
立
つ
！
面
接

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！
」

③
8
月
18
日
㈭
「
仕
事
の
探
し
方
」

④
8
月
25
日
㈭
「
自
己
分
析
」

◆
時
間　
①
、
③
、
④
13
時
30
分
～
16
時

30
分　

②
9
時
40
分
～
11
時
50
分

◆
場
所　
①
、
②
、
④
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

〔
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
内
〕

（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

③
高
田
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー

〔
奈
良
県
産
業
会
館
3
階
〕

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

◆
定
員　
各
回
先
着
10
人
程
度

◆
費
用　
無
料

◆
申
込
方
法　
7
月
14
日
㈭
以
降
、
各
回

の
前
日
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

参
加
希
望
日
（
セ
ミ
ナ
ー
名
）、住
所
（
市

町
村
名
）、
氏ふ
り
が
な名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

性
別
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F
0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/

item
/63392.htm

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

（
9
月
開
講
）

※
就
職
率
85・4
％
（
平
成
27
年
度
実
績
）

◆
訓
練
科
名

①
C
A
D
／
N
C
技
術
科

　
　
　
　
（
若
年
者
コ
ー
ス
）
定
員
16
人

②
機
械
C
A
D
技
術
科　
　
　
定
員
16
人

③
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科　
定
員
16
人

◆
訓
練
期
間　
9
月
～
平
成
29
年
2
月

（
①
は
平
成
29
年
3
月
ま
で
）

◆
訓
練
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
そ
の
他　
駐
車
場（
無
料
）あ
り
ま
す
。

◆
募
集
期
間　
7
月
1
日
㈮
～
29
日
㈮

※
①
は
6
月
6
日
㈪
か
ら
受
付
開
始

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良　
　

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
事
業
主
の
み
な
さ
ん
へ

　
正
社
員
採
用
を
検
討
く
だ
さ
い

　
正
社
員
と
し
て
採
用
す
る
こ
と
で
、
よ

り
よ
い
人
材
を
将
来
に
渡
っ
て
確
保
で
き

ま
す
。
ま
た
、
求
人
募
集
の
際
に
、
職
場

の
雰
囲
気
や
実
際
の
業
務
の
様
子
な
ど
、
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〜葛城の歴史を知ろう〜
　
　「かづらき煌

きらめき

ネットワーク」では、平成28年度
第1回「葛城を知ろう」学習会を開催します。お
気軽にご参加ください。

◆日時　7月9日㈯　13時30分〜
◆場所　「かもきみの湯」2階会議室（五百家333）
◆演題　『万葉集』から葛城の歴史をさぐる
◆講師　今井 明男さん（奈良まほろばソムリエ）
◆費用　無料
◆申し込み　不要（当日直接会場へ）
◆問い合わせ先
　かづらき煌ネットワーク事務局
　 ☎ 66-0543（前川）

❖募集規格

▶︎サイズ  B4 サイズ程度（257mm × 364mm）
▶︎出展票　必要事項を記入して作品裏面に貼付
▶︎出展数　1人3点まで
▶︎着色　色彩も重要な審査対象
▶︎デザインの対象　
　男・女用、子ども・大人用、
季節等は問いません。

第29回サンダル履物
デザインコンテスト〔作品募集〕

❖募集期間　7 月 1 日㈮〜 9 月 9 日㈮
❖募集部門
◦一般部門…高校生以上の人
　　　　　　（学生・一般は問いません）
◦ジュニア部門…中学生に限る

❖応募・問い合わせ先
〒639-2301
御所市元町1の1
御所市産業振興センター内

「サンダル履物コンテスト実行委員会」係
☎   62-1688　　F 62-0906

Completed in sensibility
（ コンプリーテッド　イン　 センシビリティ）

〜 感性で完成〜

テ ー マ

産業振興センター　第31回地場産品展示・即売会　出店者募集
◆開催日　11月5日㈯・6日㈰　　◆場所　御所市産業振興センター

　市内・県内の安全安心な地場産品をみなさんに安価で提供し、地場産品の需要拡大を図るため、展示
即売会を開催します。趣旨に賛同していただける各種団体、市内企業や個人商店の出店を募集します。
申込方法や注意事項など、詳しくは下記へお問い合わせください。

◆募集期間　7月1日㈮〜 8月1日㈪　　※応募多数の場合は抽選等で決定。
◆問い合わせ先　御所市産業振興センター内「サンダル履物コンテスト実行委員会」係
　　　　　　　　☎   62-1688　　F 62-0906　

2016年市町村振興宝くじ

サマージャンボ宝くじ発売
～お買い求めは奈良県内で～
発売期間 7月6日㈬〜 29日㈮

　この宝くじの収益金は、各都道府県の販売
実績により交付され県内市町村の環境対策、
高齢化対策などの明るいまちづくりのために
使われます。
◎当せん金　1等・前後賞
　　　　 合わせて7億円！
　  1等        5億円×23本
　  前後賞 各1億円×46本
　※発売総額690億円・
                    23ユニットの場合
◎販売価格　1枚300円
◆問い合わせ先
　公益財団法人奈良県市町村振興協会
　 ☎ 0744-29-8256

奈良県内で
買ってね♪
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テ
ー
マ　

明
日
へ
の
願
い

◆
応
募
方
法　

　

は
が
き
に
、
20
字
以
上
200
字
以
内
の
日
本
語

の
文
章
で
願
い
事
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

※
差
出
人
の
名
前
、
住
所
、
年
齢
、
性
別
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
日
本
語
の
一
部
と
し
て
で
あ
れ
ば
、
算
用

数
字
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
用
い
て
も
大
丈

夫
で
す
。
手
書
き
、
印
刷
、
筆
記
具
な
ど
、

書
き
方
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
写
真
や
絵
が
あ
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
が
、

審
査
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

※
１
人
何
枚
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

※
応
募
さ
れ
た
は
が
き
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

◆
応
募
先　
〒
639-

2321  

御
所
市
名
柄
326
の
₁

　
　
　
郵
便
名
柄
館

「
は
が
き
の
名
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
宛

◆
応
募
締
切　

８
月
10
日
㈬（

当
日
消
印
有
効
）

 【郵便名柄館】
現存する木造洋風の郵便局舎と
しては、全国で最も古い建物の
一つ。平成27年5月、開局当時
のレトロでモダンな姿へと復元
されました。願い事を書いたは
がきはここに届きます。

　
　
　
　

52
御
所
市
名
柄
326
の
１

郵
便
名
柄
館

６３９−２３２１
「
は
が
き
の
名
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
宛

応
募
者
の
住
所
（
郵
便
番
号
）

　
　
　
名
前
（
年
齢
）・
性
別

◆
選
考
委
員

齋
藤　

孝
（
教
育
学
者
・
明
治
大
学
教
授
）

吉
本 

ば
な
な
（
作
家
）

堺
屋  

太
一
（
作
家
）

◆
表
彰

　

投
函
さ
れ
た
は
が
き
を
拝
読
し
、

胸
を
打
つ
願
い
が
綴つ

づ
ら
れ
た
は
が
き
、

あ
る
い
は
磨
か
れ
た
言
葉
で
願
い
が

書
か
れ
た
は
が
き
の
差
出
人
を
表
彰

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
大
賞　

１
名　
（
賞
金　

100
万
円
）

●
佳
作　

10
名　
（
賞
金　

10
万
円
）

●
日
本
郵
便
大
賞　

10
名

　
（
ふ
る
さ
と
小
包
を
毎
月
1
回
1
年
間
贈
呈
）

●
郵
便
名
柄
館
賞　

10
名

　
（
御
所
市
の
名
産
品
セ
ッ
ト
贈
呈
）

■協力　　 御所市　　堺屋記念財団

詳しくはWEBで

   はがきの名文　と検索

■主催・問い合わせ先
はがきの名文コンクール実行委員会　
☎ 03-6272-3326（平日10時〜 16時）

 第2回　はがきの名文コンクール 
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ボランティアスタッフ募集中!

流しそうめんで

世界最長記録 に 挑戦！

▶▶▶▶▶▶▶挑戦に向けて準備がすすめられています▶▶▶▶▶▶▶▶

御所市みんなの夢事業

■問い合わせ先　
御所市みんなの夢事業 T

つ な

UNA-G
ご ー ぜ

OSE実行委員会
御所市役所 企画政策課 ☎62-3001 （内線323）

　伏見にある菩
ぼ だ い じ

提寺からさらに500ｍ以上登
ったところが、流しそうめんのスタート地点。
金剛山中腹からこんこんと溢れる湧き水を利
用してそうめんを流します。
　稲が青々と育つ田んぼの畔を通り、大和盆
地や遠くは大台ケ原まで望める感動的な御所
の景色を、全国へそして世界へ発信します。

＜ルール＞
一束のそうめんを使用して、
竹樋

とい

の一番上部から水で流
し、少なくとも25g以上のそ
うめんが、竹樋の最後まで流
れなければならない。

詳しくは同時配布のチラシをご覧ください。

イメージ

水源となる滝

コース沿道

 竹の加工を通して
市民の交流が広がる
といいな♪

各自治会からたく

さんの竹が集まっ

てきています！

挑戦は… 8月27日㈯ 　11時
〜金剛山麓の自然と地形を生かしたコース〜

「菩提寺」の奥 ～「かもきみの湯」駐車場 までの 3,500 ｍ
【︎メイン会場：アクアセンター駐車場（御所市僧堂333）】

＊「かもきみの湯」南側

オープニング

★竹の搬入・加工が始まっています
竹の加工作業をお手伝いいただける人を募集しています！
【日時】
◦7月の土曜日　9時～ 19時
◦7月の日曜日　9時～ 17時　

★7月10日は4か所のエリアで
実験を行います（9時～ 15時）

【場所】旧中央公民館（三室117）及びその周辺

【作業内容】
◦竹割り作業
◦節を取り除く作業
◦節のヤスリがけ作業

　等
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